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•Ocrrru. 

Sorberer /<Eö<fTcm gemein ©prädfe 

wot-t/t)nbn)(rbofftetmafet)onfrai 
rf<n bnnb gefunden ßtufen geboret; 
^aj i'ebeit <ft (Ebel : 2>»n tagt»» 
^o« jubtefem &ben erraffen frat/ 
twbbarber)ct&eu7 vntaud) nach fr/« 
H«« ntif ebrenfeflafttwben/ 
Jaes <J eine befonbevc ©abe bnb ®L 

w tveife SDJatm fermanet/2)aß mar» 

)♦.( * M 



«^orre&c* 

auch alt su werben aebencfet ♦ 

fid) " SS ft< etnanber 9<f««b ant«£ 

Ym/Äenne^^ 

ftincn u ftanb tmb gcle^cnfecit fraget/. 

len anöcrn b tagen ber ©ejutww« i s» 

Lieben : SBenn au* bas» wu> 
Kn "ctu nerceö eingetreten pfleget 
Staut %eunt> &em anfcern em gluef * 

öcumßen ßeib *u nnmbfcben / ale oev 
SX« iettUeu (Sutern be» «* 

Philofophus Pithagoras an 

SveunKgefcbvieben/batev jbnenm 

aö« Dingo» W^/fftt 
- 4c / au e aefunbbeit beö £eibe* 

beti 



wtertmöficbalten wvb< 



bttl gefügt t Proximus fum egomct mi- 
hi > Item : Omnes fibi malunt melius ek 
fe, quämalteri. ©er$ÖntgItcl)e<PrO* 

Vtyt £)auit>/ob er gleicb Diel ereuij tmö 
wiberwertigfeit gehabt/ fo f)at er Dorf) 
©ort bmb ein langes ßebenangeruf* 
fen / in bem €r fpriebt : Ne avoces mc 

in dimidio dierum meorum, SDfeitl 

(Sott/nimb mieb ntcf)f weg tu öer frei jf* 
te meinet* tage* Mal* ioau v?}# Äönig 
J[5ifjfiaö begebret t>on ©Dtterlenge* 
rung feineö ßebens / tmb folcbeö erfan* 
ge t er aueb auf f im ff jeben 3a t> tv23n b 
ob wir jwar tmß felbfteu auö tmgebult 
offtermalö Den Xob wünfd* en/wemt$ 
tmöbbelgebet/ niebte befto weniger/ 
wenn wir mit febwaebbeit tmb 0eww 
bejebwerung bCffttger angegrieflfett 
wetzen/ fo fpreeben wir : (Scfunöet 
£eib fei) öas bcfle / befätwmetn tmef 
«aebmate tmtb gute mittel / leben tmtf 
ttaeb einem bewerfen fyiedko *>mb« 
©oleben fläfj önö borforge erfoöert 
©otttwntws/ tmöwil/ öagwirbe« 

)♦( 3 £c;b$ 



Setbeö pflegen twb warten / tmnb an 
fcemfelben niebt felbften 51t SDtörber 
werben fotlen : £at aud) folebeö am 
fanglicb in bie ülatur eingepflanzt/ 
tmt> fein *8ernünfftiger wraebtet gute 
mittel. Q3nb tt>eil t>n6 auff tiefer 2Dctt 
ntcf)tö lieberö ifl/ als gefunber £eib/ fo 
pflegen gute Jreunbe / trenn fte »on 
cinanber febetben tmb gefegnen / ein* 
<mber ju nmnbfcben / ba£ flc frtfcf) 
gefunD tt>iberumb jufammen f ommen 
mßgen. eoiftaucb©oft felbfrenwol 
benmft / öaj? tt>ir tomb tag 5ettltcf>c ße* 
fcentmöbef ümmern/ tmb offt mef)i7 
aß jtcbö gebühret Sarumb wr&ef flet 
€i* ben ©eborfamen/ tmb Die jn füreb* 
ttn/ bafj (Er wolle ff>r S5rob tmbjf)t 
SBaffer fegnen/ vmb alle Ärancfbeifen 
»on jfmen abn>enbmAm& fte lajfen alt 
werben/ Exod, c. 2 3. v. 25. 

2Saö ift eö aber nu(?/ moebte je* 
ntanb vorgeben / baß i cb in ßateinifcb* 

Cr@praef) etlicbe Traftatus de proro- 

gandavitagefebrieben tyab/ twb fcber 

fciefeö 



Mottete- 

bfefeS tiefen gegenseitigen furrjett. 
Extraa t»on teil tnfacfjeri bcö langen 
tmb fut^en ßebenö an Sag gebe/ ift 
fcoeb m gemein tmfer ßeben fui^ / tmb 
veiebet niebt an Die 3abr vmferer 53or- 
fabren ? Denn eöfmb atibereit tobet* 
fcrep tanfenb 3abr uerfloflen / naef; 
l>em2DIofe$ in bempfalm toon ber fen* 
ge wifer* ßebenö ben 2lut?fprucb ge> 
tban/bafuömcbtbober/ afeauffjfc 
ben jig ober acb$fg 3a£r fommen fof/ 
fcarumb fei) es vergebens/ von biefer 
materia etwas in Drucf jn wrfevtt« 
gen/bieweil ©ort felbff en einem jeben 
fein jiel / wie fang er leben fof / üorge* 
fteeftbabe? 

•Öieratiff ift ju antworten/ Dag 
awar tmfer ßeben/ wenn wir tmferer 
SJorfabren Sifter befragten / nief)« 
tiargegen 511 reebnen. Denn ob gfeief) 
itacb bem gaff berSobt ben SWenfcben 
tft angef ünbiget worben / fo baben flc 
t>oa> im anfang gar lang gelebt/ nem* 
lic&jujieben/acbt/neunbunbertSab* 

)i( 4 reo/ 



te/atefid) öle an&wc^l pngcfan^ 

^iftf^ri/^ie^e/eni) ganzen &vf>^ 
$m ftärcf er gefallen / vnnt> bie (£rbe 
wegen vberfänttung öe? ^efalßene» 
!dfteertt>a|fer£ vofracbtb$;er »orfcen/ 
tyifttin mercflld)eö Wn^en 3<$tf*t 
i$;^enf<fcli^ 

fetyüttln worben/bajj ttit^auc^aüff 
ein bunbert ruct>t/c&cr g^ftlten brW 
$Ü7j0nöern auff fiebo$p vnb juttr 
i#föjren a^g/fdten tt^im}<g3at)t/ 
tviewol aucb Dlefeß $l#t\von gar vle^ 
len rn^t errefcbet wirb'/ $nbmfiffcfc 
jtt>jfcben vierzig »nb funffäig3<#ett 
viel feiner ßcute Daß i>äupt legen* 3<* 

iftfaftttwnfcer/ t>af? man noebfol* 
cbe alte ßeute von fecbf?ig vnb ftebenjfg. 
3abrenfuibet/ &äg eg naebbervorte 
gen reebnung viel mebr folte abgeno* 
inen babem 

SSann (vir ntt vnfer Seculum , t>ar* 
innen (vir (eben/ betrachten / fo fjtc* 

©ottes 



Wettete 



©orteö (Sütc / öa§ £r noeb folcbc jetf 
tmf cnngcbcn twfeibet/twb iji ein feeb* 
5* gjäOt'ifl eiyfiebcnjia, *nb aebftiajabrt* 
fler fein- alt t>or wtfern ana.en.2)nb ob 
um- glcieb niebt aße ein folcf) bobetf 
fer crmcbcit tonnen/ niebtö beffo roe* 
niger foßen tvir tmferößeibö alfo rcar* 
nebmen/ tmb prüfen/ rcaö im qefunb 
fcp/n?elcf)ö ein jeber twmtnjftfgcr ml 
a*ft>cget/auff t>afj er möge alt werben. 
,®m*mm jbr febr üiel/ bie jtc& 
feIbft)etH)ai'rofen/mitt)nme||igfe<tm 

fiebfturmen/ ba0 humidum radicale, 

iwebtMjuebtAmb fontfenmfebfreni 
ben/tmt> fönen alfo miitbmiHqci'ivcu 
fc franefbeiten atiff ben j>ai|? faben/ 
baran fie t>or bei' jeit/ belebe ibnen 
tbett mebt beffimmer/fces Zotxö 
tnuften/bie fonft noeb ränger betten Ic* 
ben tonnen. 

3br vier werben gefitnben / t>fe von 
ber Winnen/ ob ftc gleieb ferfelben be- 
nobtiget/ganß twb gar niebfö baffen/ 
barumb fie aueb/ wenn fjc etwa mit tu 

)♦'( 5 iiec 
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Mottete* 



«ecTröncf f>ctt überfallen werten/ oft 
ylonlicb untergeben: Denn ©Ott wtl 
feine orbentliebe mittel tmueraebt ba* 

i>en. 1 1 

©argegen werten Die jenigen belo* 

tut / welebe ftcb Der guten mittel ge* 
bvaueben/Mbftd)fonjtenm aebt neb* 
wen : SBie mir Denn fclbften etltefje tp 
cmpel bef ant/Dag etliche Dureb befen* 
fcere fteref mittel/bie fte ojf t Mb viel ge* 
fcrauebt baben/ein bobcöSittcrcrrci* 
cbet / baß fieb anbere Dar über wrwun» 
fcert / wie fte bei) einet* folebenwiuer* 
ntöaligf eit tmb febwaebbeit Deö Hilter* 
ttod) fo tawerbafftig f<»n/ wnD )be 
Sfatpt wol wforgenf onnen. *Z)enn 
•Die wfacb niebt baö tfaref e tmb baup 

öC humidum radicale geWefen/WCUbeÖ 

Sueb obne jutbun Der mittel bep man* 
cbem niebt balb jerrüttet wirb / fon< 
fcern Die fleifligc Wartung fcnb wrfor* 
gc / babttreb fr ftcf> pr*feruiret/ Da« 
febwaebe humidum gejtertfet/ wbfo 
' lange/ 
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i 



lange / necbjF©ötte$ bulffc / fleh auff* 
gehalten baben. 

©erbalben fo iff gett>ig/ba|? Dte ® e* 
funbpeif tmb Daö lange geben / nicht 
allem eine befonbere gabetmb gefchem 
tfeepttesfei?/ fonbern baß c* auch 
tmreb gute mittel f 6nne lang erhalten 
wetten. <2Bie benn gute $mmbc eim 
<mbcr>bre gefunbhcit nicht allein t>on 
Jerxen gönnen tmb munbfehen/ fon< 
bern aua) einer bem anbern *u einem 
«rfabwen twb gelebrten Mediabet: 
W entern guten mittel rahtenthuf. 
, Wannid) bann/ €ble/ ©eff renge / 
greife/ £ocbgelabrfc/ grofjguV 
ftige Herren/ mich in bie sehen <|abr 
in praxi Medica, neben bem 55ücber* 

P*^!Wb«/ WWW Mite 
r l c/ ? ,cmemcScr «P"gelcfen/ ber* 
gleichen iabores approbiret / tmb mich 

£ Ä-Ä ri ? a "9cmabnet/fo erf em 
«e <d) mieb fehulbig/ nit allein mit mei* 
»er gegenmart/fonbern aueb mit mei* 
»en Epiftohs pnb gebruef ten Crmfiiüs, 

bergleicben 
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Mott ete» 

ficute auflcr&a» ßanbeö t>onmitr be* 
Gcrtt/erianget/tmb nüijlicb angewen* 

Tobe benmaet) <L©.bnbpbiefett 
«gennm-ttgen Extraö tw.tom*rf« 
ämtetf langen Mb fürten ßtbeitf /, 
alö einen f ut^en aufou9mctoeu£atet* 
nifcbenSü*eiVbäcinncttlef)Vont)ie* 

ftv materta wefttewffKa« " ötf*™ 
ben / »or anbet-nbienftüd) wb bemu* 

fiabebteiven wollen/weil id) mi* nun 
vonm jaren au« Riffen in toeb> 
fien begeben/ aud) btnfot* tong« to 
liefern 2anbe/fo tt ©ottee w»0e/m<d) 
auhubalten gebenefe/ bemnacbfmv 
Unterteilte befotbentng bcn&tMgtf 
Wn/tntttwgung/M) btefe* meinSJn* ■ 
ebetfebveibeh vntcv anbero cm mittel 
Äi babut-d) in fütmefmtev 2cute f unb> 
febafft/ benen fonöer jmeiffcl meine 

Confilia Mb Medicamenra Uid)tbbCl 

gebeten werben/td) gelangen tan- 

Sieben« 



91eben$ fciefem ift mir mcf)t tmbe* 
wt\(t ©♦ tmt>m ate voran* 
fcern mit fonberbafnw n>eip()eit tml> 
Softem t>crftanl>c begäbet/ fcie Medici- 
nam> tmb bcrfclbcn Vccljte t>nb ffciflfige 
Culcores lieb tmfc wertf) fabelt / tmi> 
fcenfelbigen vor andern ©täbten gute 
beforöerung erjeigemSöie fcenn Mefe* 
auef) anbern fürnebmen ©tdDten in 
frembben £anöen mit rubm nach- 
jaget wirb / t>a# fte neben anfcern ge* 
lehrten Acuten bteMcdicos befobern/ 
öenfelbigene^rlicbeSalariayerorbnen/ 
tmb jbnen mit ratb tmb tbat bebülff* 

lid) crjcfycmctt : Nam quömoratiores 
funt civitates, eö plustribuunt Mcdi- 
cing. 

«Serbojfe bemnacb /& tmb 50» 
fofkbiefen gegenwertigen Traäatum 
auff mein bienfHtcfyc* Mb bemütigeeJ 
bitten ferena fronte t)onmiraufft>nb 
annebmen/rcerben bintviberumb t>oti 
lm\ ©d;6pffer bcsSlirßnepf unft/ tmD 



orfcentlieben mittel / mit alicrle») fegen 
an ßeib wib <Secl re(cf)licf) t)bei'fe&üt* 
tet/ t>nt> mit einem langen ßebenben 
guter ©efunbbeit gefegnet werben/ 
2Belebeö ©. wrt) 3. 5um trewliefa 
ften tcl) wünbfebe / tmnb tn berofelben 
gvo^gunfttge affeetion mid) bjermtt 
befehle, ©eben ©tr oppen am 9?ew* 
«n Sabotage/ im 3abv 1618. 

ee.wibm 

bereitwilliger 

Martinus Panfa , D. int 

Srebnißfcbcn <2Seief)> 
bilbe beftalter Medw 

cus. 






tel/fo m Diefem ZtattMtin t>cr# 

faß/ t>nt> orfeentlid} nacfecinatts 
Der folgern 

©a* <vftt&apit<l 

|2& twb wie ber£Denfä?efnet?r* 
fad) (eines langen ober turtsen 
Jtebens feyn Itönne / vnnb war* 
wnb er nad? bem langen (Ceben ein 
verlangen tragen fölL 

IDafj bie frommen rnnb ©Otts* 
förmigen ofttmals ein langest 
t>en erlangen. 

©a*Mttc£apffd. 

XX>as basffeben fey/pnb baß man 
fliegt allein anbete Creaturen / t>n£> 
©ewac^s vor bem vntergang/ fon* 
fcernawcl? bcniX>cnfcj?cn vorm'<£o* 

be 




j 
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Sc lange bebtöe»/ tmnb viel 
betm leben ermatten foniic» 

vüorinnen bäs tDcnfcbttcbe 
ben beffebe/viib voit bafiTelbe natflr* 
lieber weife ersten »erbe- i 

X>on ben vrfactoen »n^eniein/wer* 
<bc5«m ^ngen £eben btforber Itcb 
St/ vnb b Argegen welcbt jnm tnr# 
tscnJCebenvorf^ttbtbnm 

»cm weyen färnebmen ftuef cn 
in gemein/ welcbemarbdtungbes 
lanacn Gebens von notbenfeyn. 

Wie (tcb einer / ber ein langes fce* 
ben 5» erreichen gebeutet/ tet>«c 
£ufFt vnb JCDofcnnng bötten foll. 

SDasarä« gapttcl. ^ 

rOie fieb cincr/ber ein £o£es«3lter 
5 u erlangen begebret/ im&ffcnvnb 
Srincten bßltenfoll. 



£)atfttcuii> 



Wie 



fid? 



ut?e 
rtan 
ang 



man 
öc8 jEeibes , 
feine ©efunfc 
behalten roil. 



bttbpeitvwb beste 
tylaffenvnb ri>ad?. 

VOiefiifyeinaienfö, 

enlieb tjl/ vergalten fo* 
vaa ber Hatur 5um fd?a&v 
Setrieben t»trt>* 

TDOie man ftei? tn ben Effecten 06t . 
Teglingen bes (Senilitas / trenn 
man t»il alt werben/ vergalten fol. 

2Dafs ftcfcein CiebJpaber bes law 
gen Gebens tool warm bebten fol. 

&>ie man fiel? wegen bes gcfaii* 

);C bete» 



J 
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fcttep vberflnflcs im £Det\fd)Ud}env 
C6rp*ra|r erlaiigcrnng bes&ebens 
teilten föt/ wt) vote manc^erley foU 
fye aüßfiS^rungen fcyrnj!^ &f^§*#tl 

v 6cn betf feglict?cn öSrt5ten/ 
fc^f5 fte rrfacfc fetjen bes furzen ffe* 
bena/ rnö anc man 6in <t> purgtren* 
be ober yiS^fflMhM art'ncy btfs 
lange £cben befdrbern / ober aud; 

HX>ie m an burd?bas mittel bes 2fc 
berlaftcHS tmb 0<$>repffcn8 öaö £e* 
ben longer rrffreScCttt vnbaud) vei* 
r tiefen fetone/ rnb a>fe fölebe mittel 
reefct ?u gebrauchen / bäf$ fiebere* 
^nb^ettnic^tfc^aaii^ ?^ ! 

( XPaöber ßc^tretß/ 6ef5örefd;m 
rcrtaglr<^e!2<uf5tvttrff/ fcnnb baß 
ber fipenfefc fic^ eufferltc^ fawbere 



nb rein £alte / bey ei baltung ber 
gefitnbtjeit v>nt> bes £ebcns wrric^* 
len f omiem 

XPas vor £5pe(f5 vnb tränet vor 
,j*nbern 311 .erfpaltung ber@efnn$* 
:£eit rnnb fieretung bes Gebens 
Menfilicbfr. 

©as itemt$eI)coDc #<*pftel 

XPas öle 0erüört5 m/t öer 0pcfß 
vermf f$>t / bey btr (gktftnSfecft vnt> 
langem Ceben beföbern tonnen. 

Ob bte ©efnnöen btr ärtjney f?d) 
ßdntjhd? enthalten /ober bfcfelbi* 
gen and) gebrauchen folfcn. 

5Da£ ein t>nb,$WMt$fg/rc 

©aß tnan jn f<5rberft einen rcr* 
HÖnfftigen Medicum era>et?le& £n*> 
V )♦( | getrau* 



giftet. 



gebrauchen fol/ trenn man eml?o* 
tpes 21lter su erlangen gebenefet. 

Von ben vmbfien^en / fb vor 6er 
**norbnung ber purgati'on $u be* 
trachten / beßgletcfren von bem vn- 
terfd?efb ber purgierenben mittel/ 
bie ben vberftuß aus bem JCctbe rau* 
men. 

4 * ) ''^BBte! c 'y ^ii^^ 

Von bem t>nterfci?efb ber 0 teref- 
mfttet / t>nb wie f?e follen befdyaffen 
ftf n/ fb tt>ol aud> pon 6cn gemeinen 
tool bef anbten (Sterctmittcln /wel- 
che jum langen £eben vor(c^ub 
t^un. 

JDaf5 mAn 3» er^altung ber ©e* 

funb^ett 



fimblyeit einen guten JfDagen von 
natnr traben/ ober burcfr mittel er- 
langen vnb erwarten mtijfe. 

Qtö fünft wbwan$${it 

(layittU 

X>onben fiirne^men ®tercfmft~ 
teln / welche 313m langen Ceben bc* 
bülfflid) feyn / t>nb bafs man in btr* 
fclben arorbnung auff eines jeben 
uaturfe^en muffe. 

(Topfte!. 

tDte (7d? bie jenigen Raffen fbrien/ 
treibe niefct red?t ftanef/ and} nid)t 
red?tgefunb/ fonöern immer batxv 
fettig vnb vnbaft fey n : ©eftgleicfcen 
tviebenensu ragten / welche wenig 
Art3ney brausen tonnen* 

Capitcf* 

#?ie man einen Ärantfen pfte 

)*( j gen 
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genvnb warten fol/ bafterteubtt* 
ijmb genefen/t>nb fem JCeben langet 
fttfktn 

2C0ic ftd) bie fenfgen vergattert ftl* 
\tt\lzoc\<fyc von einer gefeilteren Q4 
t>er tangeefrigen Eranct&eit Auffge* 
ffan&cn/vnbgffnnbtrorben» 

©ß$ neun KM& $ft>an#3ftt 

rOie ftd? bie alten £tutc/fo an f 
ren fräfften mercCHc^ abnenien / ttt 
ber £)i£tvnb $tt$uey vergalten fol* 

rOiemanfti vor ©tfft vnögifji 
tigen Krancf f?erten / babnre^bas 
XDtm ^«fftig gef4wacfcet/v»b offt 
vnuerfe^ens vnter gebruett teitb / 
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5X>ic ftcb öer fDenfcb/ fo er ver» 
l?otftölt5u tvcrbcn/ t>fe gßntscseit 
feines Cebens galten |bl/ fmiinißrü« 
feber weift in turt$e Aphorifmosge« 
fof fet/ (t>nö 3uni befcfyng/bie er* 
$et?fong 6er bifs^er außgcn 
gftiigenen ÄtScfccr bee 
Autoris.; 




m 
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DüiiD wie Der $tcnfdMn^fac$ 

feine* fangen win& furzen gebend fem 
f<Jnne/t>nD warumb er nacJjDem 
langen eben ein verlangen 
tragen fett* 

lichte« in Imimfätt 
fpraelje uon Diefer ma- 
cena gefc^rteben gab/ 
fcaömelje t>on nö^en/ 
fonDern fafi vf>erffäffta 
fcfjeinct/erroae mebres hiervon Dem Druct 
iubcfc^(en:feöoc^n?eiIie^ von etilen/ 
tue Der ^atemtfe^n fpraef) nief?t ftin&ig/ 
einen ©entfefjen fcxcraä folttyt iattini* 
fcf?en <Sflcljer jtwrfereigen / bin ange* 
ttJa§nerttPorDen/fv>§ab tefe fofefee* niefce 

31 abfefj(a- 
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i Sa* <£r(fc Sapftfl ".! 

abfcfelagen follen* ÖÄan tmrö aber in Die* | 
fem ®etitfcf)cn Traftat offt etwas ftn* 
Dcn/^lBelcfjee ntefet tmiaf ctntfcf>en/ tonnb 
(jimmeDer titi iateinifetjen / waeim 
Seutfcfeen titcf?c jutefen/ flnnDfonDeffj 

liefe rief RadQnfei pMWwE R cc Üt 
pta.gMicjt^j^l";^ cialia Medicamen- 

ta vor einee fetten ftatur/2(tter/X$ermö' 
genannt) Dergleichen /welche man in* 
Setttfefee nfefet trarnsfcriicn fan / nocfc 
gemein machen foll. 

<?ßnD 06 icfeiipar vielen g&rltcfeert 
<f eueen bij^er mit meinen Ubonbus ge- 
*ienee/fo fjeiji ee Doclj / wo <£&rijtoe feine 
Äircljefjinbawee/ Da iji Der £euffclmtf 
feiner (Eapeü auc$ ntcfjt weit Darvotu 
©enn etlichen gefeilt jwar Da* weref / a* 
ber Der Eitert nie foreefeen/er fep ju |}ol#/ 
j«yrecf}Cig/vnD vnbe^wm 3$ fage/DafJ 
ein fcfeönea 3Sertf eine* fernen Sit feto 
trolivert^ fefl/wte ein ffatftcfeer SOiann 
eine* (tätlichen SUeiöfo tm& (Ej&raififfcl* 

roertfc ttf* 

$e*£iwl/fprec^n etliche /fott 

Riffen 



fceiflendeproroganda Sanitate, baeifi 
eine groß« £foa| e»f/nonn* töprorogas 
vitani jfi prorogas ianitatem ? 9ß tt f# 

'eieijt witb m$ anbm Jhefru/ftinber fof* 
fyt «Spiefönbigf eit.® £ XX iß mt 
eine allgemein« SOrfacl? Dee langen *e* 
fcen*/muffen aber f&tbn ge§en/ unt» be= 
«rächen / n>a$ Der SWenfclj Darben tnnn 
fttane/tmb foße: ee fceifi 6« ff i>ir / »$ »< f 
auefe (>el jfen. 

©Off fem SDfenfepcfcrtt 
ben ein $ieJ geßeef ef/bae nif f an »berf efcrft» 
ten »erben/ iß menniglKl? & {tt , H ft. ^ |{ 
ßectef aber ©Off foleljee jiel * non Sto- 

ica& fatali quadam neccflitatc/wt'eM« 

^OKbcrfac^r treramef / ob fr gleielj faU 
eben VUer&amlidjen errorem mit einem 
ßrtf(jern ÖKanfel befe^nen »>nt> jubetfen k 
j wollen. Bonbern © O £ 2 ßeefef foleft 
,;;« iul / emnxDer weil er Den rerminum 
v "* juuor weie / ober weit «r fön 
j geerbnef §at / ober benfelbigen alfoju« 
Jeff. 3(fo liefj ©£>££ Dem flönia 
•Viifi* anzeigen / <£t würbe fein 

3t i) {eben 
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l eben befetyteffen muffen mtcljf 0 Depo we- 
niger erfahrt er ncefcjtnr jugabe gui# 
*e6cn%ifa-£* ifi gewie/Datf <mtf> Die vt^ 
Dcrfe^nf^oDeefaü von © £> 22 
(äffen wabt$j$ü »ritcr Da^rorgcjiecffe 
jiet ju reef^nen/Darumb ein andere i(l pr^- 
dcltiS^^^ctt ein anDere praevia 

fio, 

&er£altett tt^t fetyec^f vnb aue eu> 

crct< t>a* iul ti»mi(b(ti Ö>?cnfc^cn vor* 
gc(teefc^™bern refpe&u caufarum 
fccünd^feklbe Staat an Derne / Das 

cunda* ober Pf tti*^ gebtmDen ift/ 
fonbern biefelbigert enber.i fan/wann t>nö 
ttiee*$mbeliebet/wclel)ee v«e gen&ltctj 
verborgen ijl/twb wir t>nj? Dcnnocfj an Die 
drDentlicijen mittel (alten foüan Sicut 
enim rcs^^^iftcntat Ö|||> lta nl " 
tut alcs quoque & infitas illis vires & fa- 
cnltatcsadagendum confervat. SSftatt 
(einreibe oDer feige Darwietw rcae man 
tooUe/fo Wirt man Dcefe Die H*ieim ah- 

quibus 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



S>a*Sr(fce«pf«f. 



-ff- 

... quibus verborum involucris njc%f t?ftr- 

^, tlifygfHi intim. 

m ^ Jpatmbcn folfen nnr trtfTcn / D3$ 
, (P'o« {>ic ja^l t>nfrrcr ÜRonDen für- 
4 {t Uralten / vnnD auff fetn QMicfj gcfcfjrfe^ 
w I fcett/ auff Dafj wir tma feine ttwtcreefc 
nung machen/ fonDcrn twfere fter&lttjfeic 
tngcD?ncf fepn/winD alfo ein ^rpclj ha* 
fcen mögen /©ofte* jutjergejTen/böfcß^ 

jmKrfajTeti, 

#mroieDerumb iß auclj offener/ 
t>a$©«Cni; Dem €D?cnfc^ett rindcp^n^ce 
fjabe eine gefunDe ftatur tont) Complcxi- 
1 on>^Qei^a'( »nD ^erflanD / fcafl er feine 
r , ©eftinDljeiftwDiebm Durel} (JrDenriieijc 
i mitt ei /ned$ @<w / flerefen witiDcrkn* 
gern fan : oDer pfr glridj Die ^ata* 
fcfjttxKfc tfl / fo fan fi< DücJj Durcl> gute 
vorforge manefjen jfarefen ÜRmftfyw/ 
feiner niejjf fo fc^onef / Gerieten* 
, I fDcnn fonfiwerenvndMcilirttef/DicÖow 
jum befien erfcfjaffeit/niel)te nö«/ 
enn wir a(fQ/nw Die t>7cri-tfcfjrri Sroici, 

21 ttj ©ot^ 
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K TM Söffet 



©otffofen (J yicum / Witt) ftanf? e&ne 
<5org leben w.oUcn / twnfr niefct erwe gm 

tcfl/<e geiß ttitl ben <2Bif tKrfaefecrn / ni- 
mium ft ^^ M Sp Wb^K Softer matt 
»öl fofcfjcr fetcJjtfettf^tttrten ^örce t>oti 
et lieljen Sranrfeti / -toeld^e »erblcnDet/ 
*>nnt> Die J^eHir ju fefcr Heb (jabem'SBantt 
e$ ©.Otte* trtttc fet> / fo f önne er ffjnen 
auefceJjne SÖitteel ttrieDertimfr anflftelf* 
fen* ja/emen foldjenEuclionem tmD(£rD* 
ragen fort fTätteft ofcne SERttfel jettltclje* 
©terbett fäffen / weil er Dem jettliefjett 
jti fr |r anf lebet/rnD Di* anbefohlene mit* 

gu Dem / was rcere Das @ebe t Der 
frommen/turgen DerSrancfcn fo rcolof- 
fcntKcfe/dfe Daheim etn&elegt/nfl& Damit 
ttianbep@)4>üanhe{f/ Daj? er ?fjm Das 
ieben frtfien motte : 3Cifo t»ftr&« Html 
nacljDerJwwc^ Des $e* 

fceto mcfjt beDurffen / auc$ Der 2(r$nep 
tttefet/ vnnD feinem Do&otis mefct (Da 
fic^ ojjneDaeeine* ex defperatione jum 

praece- 



gr(f< güyfid, 7 

i Prseccptonren * tWJtt er fidj praedefti- 
^rttifty^c^ucben (cfi ) Denn alfo mflfle 

# *er Cattau au$ ßrafft beffelbigcn *>or* 
Mi. j lergatigenen Dva^tfd>(uffc$> entweder 
snittteDer aufkommen/ pDcr aber 

* |en* 

2ttfo würbe man ferner ftetuiren 
: mAffen/Ddpbtefenigcn/fo-ftc^felber ©e* 
iraltefam tmib^-teben brtngen/von©ot( 
jju folcfjen £af!ern angetrieben weren / 
vnno ttmrDe alfo ®-OX£ ein Sörfacfc 
fcer (SuuDen fein möffen / meiere ein 
SÖerff uefcter miD #oci}*>eri>amliefier 
ffmmfr ift: Denn jfjm ein jetw fo(cf>r$ fef* 
t>er rnacf}f / Jeremia? a t cäp« ,Tu verö no* 
luiftijinquit Chriftus, Vox veriwtis>in- 
crepando Judaeorum contumaciam, 

933er in feinen gweiffet ml flecfen Mci* 
bm / tom iffct>crgdnnet/btfj aitntlidi 
: i empfegef / vm$ fetnee imeiffcls umriß 
J iji. 

JDer&atten-/ ffc tml ©Ott ta* Mfo 
wic^f/D^e if|/cr mit m$e/ba§ ftefe einer ju 
S£oDfauffm/t>aß pc& em<£ct#g*r&cn9*X 

2t iii) «in 



8 Xtog CrffrCapftd. 

ein iagfciffter fk& ine Gaffer ftärgen/o* 
Der Das einer eine bdfc t^at begeben fol / 
Dvi»tM»fr*iH >3cncf er $u feil rcerDe/vnnö 
fterben muffe 'cfje erÄrancftvirD. (£rmil 
aucl? nicijt/Daf? man feumig mit Dem mite 
tefnfdti oDer Dtefrlbtgcn verlebten fol: 
man fol fie braucfern'vitD naebmate alles 
Dem teilten ©ottee (jeimjtellen/mejjr f an 
%r ^D?cnfc^ md?t t$uti. Senn gleich rric 
Der 2lcf erman allen fletf? anf efjret/ Den 3* 
cf er ?u mifien/yflAgen »ntyu beffern/aber 
rr muf? Drcl> gentf w n/ wae vor geDepften 
föro © off Dorju gebe/vnnD f an jgm nlc^e 
Merfcljttwigmacljen/rnDfagen/ fo viel 
ttil iefe iSefjeffd rtne rnDen / er tan nicfye 
tar^it/ focrDaß feine getfjan/Die fruefee 
getane 4M verDcrbe auff Dem 2lcfcr 
(Docfewcrc (tiefet gut/Daßfie dffter ver- 
Der berate gerben foltcJ2l!fo Hf from* 
tneMedicus-fpirfetn ©etvtjfen vertrag 
ret/vnDalleeivas von noten/Dem Äran^ 
rfenget(jatt§at/|ieüet er* ©ott/ Deflfen 
Siener er ifl/fjeim / ob ©ort einen naefj 
feinem ©fttücfjen wiflen wolle aufff om# 

tmtv 



en (ango&erfttr$ &&en/oDerg<irßer= 
bm (affem 

^Bicwol nun ©oft Den meffigen t>n6 
fronten (angegeben jugefagc/fo ifl er Do$ 
'feu f (ntn ntcfce gelungen/nie alfo/tufe ge* 
gern etl Ddncfct/ Da£ er ficMfo gegen 
pelle/ob ere g(eief) in Drr tgac melje (jalee / 
fon&ewer fat §inn>ieDerumb feine SQr* 
fadjen/rcarumb er balD Diefen/ ba(b einen 
anDern jetthcljen (jimreg raffe / trefc^r^ 
mtn>nbt>irgan& »erborgen ifl. 

<£ftt>a raffe* ©ou manchen tfmty 
Damit er t>af? twflc(jent>e ^öngfiJcf piffce 
erfahren / noefc fefcen mdge. Qrrrajfef 
manchen frommen gitttw g / Die bo'fen Da= 

burc^ur «ufleitiDfrmahnen/vnnD wer 
fan Die anbern^rfadjen aHc Mfiw/krv* 
jtator Majeftatis opprimetur ä gioria: 
^amwb genug t>on Diefcm pum. 

#imt>ieDcrumb finD genugnarärfc 
£c wfaefjen/ttwumb einer ein fange* *es 
ben erreiche : Denn beerten §a f einer et* 
ne tfartfe ©efunbe ftatur t>on S9?titter* 
eiNn/ifloon ßarefen Altern gebogen/ 

A $ tortes 



fortes creantur fortibus : f an alfo tun 
ttneDcrnxrtigen C3v[ac^fn Des icbcns 
(enger t>nnt> beffer tmcberfletjeifc ' 5Öl<m* 
efter i(l $war fiarefer Statur/ «crtwbet fic$ 
aber felber 7 trauet feiner SJatur gas 
ju t>tef /begibt ftcfcmutljttriüiatH gefafjn 
©nanöcr tflswar ©cftwaclj geboren/ 
mmbt fieft ober fceff o fTciffigcr in aeftt / ftt* 
brauchet fieft ber örfcentticften Littel/ er* 
reichet DaDurcJp §c(jce #lte»g|M 
Serwegen fo mu& man &ie Dreper* 
1<9 Jicl t>e* ÖKenfcftlicfteit ieben* tmter* 
fcfteiDenrSae^riU #e( o&er rerminus 
jft fupranaturalis /99bernatflrlicJ): £)es 
2lnber2ermini^ifcUt3/Accidentalis. 

©er S>ritte ifi ^7atörlicf> / Naturalis. 

93bem<mtrltcfeer Dermin ift fctr je* 
ntge / welcher uns von & £> X X t>erge* 
pecfetijl/bennbDclj ®£>X X naefcfet* 
nem Hillen enDern / fwr tnnMenger 
fcfcen (an / Derentwegen wir ton* nic&* 
$roj?beMmmern Dftrffcn/fonDcm muf* 

fen unfern ^CBiUc« i»-@-ÖK» 



©n $ufc8iger Staitto i$ Dtcfer/ 
efcljer tregett eine* pfd$(icf>ert $aüe ge* 
Jtef / ala trenn ein $?enfc() »nwfe* 
en* wib t>n^t>nfc^Af&fg erflocfcen wirt / 
»** fb man $m mit ©ifft »ergeben / fo 
»««ff Dem 3Ba(fcr t>mbf omnw/oDer im 
|ew«r »erDirbee. 333ann aber einspann 
lan qCBrtb / t>€(Ten er aftrr*$d(fatii<cfef 
?fcrog (K^e(/tm geraer uerDerben ließ / Da 
tfu Docfj (Mte retten f ennen/aj* ein gjr* 

»off^/fonbern De* fofen©?ann*e ^ille 
utirc!} wefcJjen@oK t^rrgenger §a«r* 

@» Mt&tli^tt Dermin ifi / Der 
eine ?tatMicf)t S3rfacf ? en§ae/naefe De* 
Wrnfcfirn (larrtttr rtrr &$w<icfyn 
wir/oDer wann er fejber ein Sörfacl? i(5 
Wik* langen ^t>cr furzen i ebene/wi Dem 
enfroeDcr gute acl?£ung auff ftd} gib*/** 
erficfcfclber »erDcrbet/ tmD jttm2oDe 
jurenncf. q33ie Denn erlieft* Uuu in 
Sferbensfeitffren ntc^to anDer* f&im/ 
ihb Da£ fte mdgen ^neer^e§m / t>a 
äffe / qui aout periqilum 

peribit 



peribit in ilio,wer gtfaijr liebet / Der vcr-t, 
Dtrbf Darinnen / Dir gefeite wie Du 

<2öarumb man aber ein verlangen» 
nac^ einem langen leben tragen fol/ifi 
f ureltd? an}Uie^e«i^pfeiÄ[ 

<£r (Miefe *>mb Der vrf*$<n Witten /[ 
weil Da* lange ieben eine © <be ©ottre 
tfi/wa*abert>on ©ott befeueret tji/ Da* 
ifl attogut / »nnD niefct weg juwerffen* 
933er wolte Denn nu Dem langen leben 
gram jepn/fonDerltcfcfoer Darbcip gefun* 
De *>nnD gute Xage fsat I fo er Den ©cgen 
©otteo in DerJpaufcljalt ung fröret/ jb ftnj| 

©Ott de rore Coeli & de pingucdine. 

terrae wreljret, ßoflen alfo Dae leben tfy 

% en/p' opter Autorem vir». 

gum anDern muffen wir in aefct ne - 

tuen dignitatem ipfius vitae , DiewirDig* 

feit oDer färtreffligfeit Des leben* /weil 
wir im^ricfytjortfagen /Das leben fep 
eDel / /^autDor >>ut / tmnD aüee was 
ein S9?ann fcat/leji er vor fein leben >&♦ 
2.^4* Stander Der auff Der 6ftaficm 



joh Den Dieubern angegriffen wrt> / (e£ 
!>maUe$©e(t> r>nD <$ut nemen / Utut 
mt/man woüqfyn Daneben feljenefen. 
Öfancfcer rennet t>nnD Iruffe f£ag *>nnt> 
?acf>f begibt ficfjaufftxie 2ßiiDe/tmg<f 
euere CDleer / oDer Ufi fiel? wieder Den 
Je ini) gebraueben / ober reifet in trete ab* 
telegene toter /'nur t>a$ er ©elD i>nb ©ue 
Irlange/tjnDeineftirticlje C&eute Daruon 
ringe £)tefe$ a&cr t&ttt er alle* Darumb/ 
amit er feinem ieibe Gärung vnt> «-Ita* 
cr^aftung wrfebaffe / anDern nachmalt 
wgejogen twDe /onnD ein t>orne(jme$ 
Impt/Darbeperein Sfrfftfce* au*fom* 
lenminD gute Wartung (jabe / beDienen 
löge (SamJet alfo mancher gan# beging 
ro jTee@w jufammen/al* trotte er allste 
iuff Dtefer ?ßcft ewig ieben : einem fol* 
f>em mue ja fein ieben fe(>rliebt>nnD <m 
;e(egen fepn* 

€t;raef> ober jeue^e Da* {eben t>nnt> 
[fc ©efunD&eit anDern Sötern vot/mö 
rui^erce i(i beffer/einer fep2(rm t>nD Dar* 
P 5nfd} nwD ©efunD/ Denn Dieicfc t>nt> 

S3ngefunb. 
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*4 



98ngefunD. ©cfimö Mtt&frifcfj frpn/if 
&cfferDettn®o!D/t>nb ein gefunberiett 
iß befler Dt litt grofte* @ut. <£* iji f cid 
OvdcJ^iim jtwrcgteic&en einem © efinv 
Den i rite / unnD feine frerobe bee J)er 
^cnefrewtx gleich /im $o,<£apicel- <£irt 
reicher / ben © £> 2 2 ficefj machet / m 
wie ein wfcfjnittener/ber bq> einer 3un& 
frawtigt tmb feuffeet/ ibidem. 

g)ae icfj gefügige / boj; Die tfaf ui; 
eittem jeben rin erlangen lang ju {jfoj 
ctngebilbet /*>nnb ob jwar mancher fljro 
benüobt roflnfeftet/j? g<§<t ce boeft niety 
Bon #er«c«i» SDenn wann Die gäge £er= 
an gegen/vn* <5trccf bcinlcin ficfe na^ct/ 
wottcnwirfajl aüeg<r«/ Da* wie noef 
fdnDte ge^olffen werben : Nam mors o 

mnium tcrribilitim terribiliflimum j 

fimefct Ariftotclts, e^ijlntctje* fcf^tcdfti* 
efter* *>nb abf^culicfecre/ale 

JÖarumSaud} jene* Äranefr^etf 
ikt felbfien offtermab Den 2obt tränt* 
|cfcet/*mt> erböte ftef^or jfjrcn Ärancfeii 
ÖWanniw^tcrten ; naelj Dem aber bei 

$?anr 
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&tm\ Dae 2Beib tjcrfucljfe/ unnD ficfj er* 
iunDige« mlu/ob Die fteDe fe in*m}Betb 
»on >)er$e tt gtenge / nam er einen #an / 
*nnD ropffte Denfelben alfo iebenDig / 
rtefnfw in OK (Stuben t?or Dee SBeibe* 
lager treten. £>a* <333eib erfefem* 
rt>cr Dteftm Spmatf il'tfkinenDt / ee roe- 
ijhr Dtt Sott / tuie^ oen J£an m j§w 
^nnesS&etee/Darinnen fagte fie/ lege 
rtner /Der gern (Sterben trotte. 9önnt> 
itifl tool i« glauben /N&fldjDic QBef* 
>er/ »etj fu tm'cljerftaturfcpn/ mtfyt 
borm£ot>eewfe$eii/0l$ Die Banner/ 
•imD Den$}ann efft gern Drßrob geben/ 
wann fie feiner fönDfen lo£ tt>erDen,2Die* 
poI man aiiclj fromme Leiber ftnDe(/Dic 
tauber Dem 2oDe jftit* bemanne* 
r m W tyv/amf) mol iuZcb bt f ummern/ 
^ftfcfcee gar tmcfjnflficlj ifK - 
ijJMM|ÄtnD Die jenigen eine* (an» 
}en£ eben* vor anDern wirDig 'trelcfx mie 
JBnp^eicvnD gutem «vOerff^nD bebakt 

mn / Docfe alfo Da£ fie Die iubt 

#^ f ; • ' Jüfti. 
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16 3Da* Srtfe £nrftd. 



Juftitiamtuol admimümcn , unnDDe« 

gemeinen ftu* fucfjen* 2)enn man mag 
iro(folcfcc©efeUcn{irtDen/ welelje ficf> 
&tePhilauüant>nnD Die tmbiUtgfeit alfo 
faff^n einnemcn/Dafj fie @un jt vor OvccftC 
ergeben laffen / folc^c f^abcti aO^tc l^r 
J^tmmelrcic^©enn Der beerenden fluefc 
twD ©ctiffaen/ Deswegen auegejcljtcf et / 
finD niefct »ergebene / Da£ $m mancher 
DenSoDt felbflen wAnfcljet / wegen De* 
groffen 93nbiütgfei(* c * 

SSJtan fielet jwar snD erfröret ee teg* 
(tcr? / wie feiern vnnD wAnDerlie») in Der 
<Ißett e* jugelje / D^f? |ljm mancfcer/Der 
SÖnree^tleiDettwD (t|ct/jW^< jw^fben 
begercttjeDoc^fol fief? ein jeDer an fei- 
ncm@Utef tnwD $ufianD genügen lallen 
»nnDgcDenefen / Da£ e* noeb erger feit 
ftfnDfe. 5Dte wir jeflimD Aefcen fjnDDic* 
femfcrreofcculoDorbe^alceri/ man er- 
fehret wenig gutee / fonDern Die jenen 
werDen befcfjwerlieljcr/SJn wu twD «n 
«ereebtigfeit nimbt uter^nD* SSann 
«b<* mancher fctti3Bcib vnt Sitto beDe n* 



©4* £r(?e grtpi'Ki y 1 7 

*t/ oDer feine twriefetige t>crtrtr(e <Sa* 
*rn/fo nutMfcfeet er niefete (iefrera/ate 
laß et Diefelbige jwor riefetig maefeen/ 
\ic fcinigen n>ol t>erforgen/ ouffr rjie (jen / 
*nD friert einen Je&rpfcnnig laffcn möge/ 
»e(efeee offt mit Der $eit gefefeefcen muß. 
Denn tnie Der $eit / pflegt man ;u fagen/ 
i riefet man Diofen ; ißSeifätit vnnD SÖer* 
fanDf ompt mit Den 3afjren/t>nnD »er ju 
inem Dornc^men QÄann werDen ml/ 
er f an ntefet tu Der 3ugenö Daran f om* 

Siefee Befennef auefe Hippocrates, 
aß Die 2(rönf pf unfl lang oDer weit feuff* 
igfep /twnD f önne niefet ate Dttrcfe (ang^ 
bierige erfaferung/oDer longitudine vi- 
* erlanget roerDcn: Wctvoi Diefeaaucfe 
uefet aüejeif trar ift/fonperfiefein anDerrt 
Saefeen / Dae man fpriefet ; q[ßcißfiert 
ftmpe wr^aßrenntefee: Nam juxtaMe- 
andrura cani ftint inditium temporis, 
■aud fapienti* ; 3((ter ffilfft t>or £feor* 
eif niefet. 

Särnemfiefea&erfofw* Diefe* an* 

mahnen/ 



18 



mafynm j üa$ ®it mfam {eben nie^f 
gram fr in folkn / Dietreil t>n& @<öft Das 
«leben ju Dem enDt sieben J^-ffij^n 
in Dtefcm ieben rrdjt erfennen foüen. 

&#$cn/tfi ntdjt t^nfer. ^(^>Hi|b^WffK 

ktuiaefj » n fci^^(IÄ^^ a ^^II^W^-^ ^ 
(c twefcre Dttrc^ tmmeffigf ett anlege« wol* 
trti/fonDcrn f* t(t ein lan&iflimun* ipfius 

i&ii depo/itu\iu wlttyt-w^ band 
erfennen/ «eben / vnnö jgm alle mägtic^c 
(£§ftDurcfj gute ÖKifteUnti&ufl folicn» 
Senn glctef) wir *tn gut $reunD & c ro <* tt# 
Dem roae ftfjtlicJjee fcftentftf/xmnD §abcn 
tril/Daß er* jf^m jugefaUen tragen / brau* 
dnn »nD behalten fo(*,.,.JSl^ii^^« 
t>bel mit jfjm ju frtepttt fein n?urD*/f$*r$ 
wrackten/ vcrfcfycndcp/ oDer fonfl vbel 

ale D*V*»HDi# iefen^fe Zeitlang gelier 
gcn/folcfyee an vn*> r ec&tfi / wann rctr j<$* 
' tw^D^ Cwll wolecn ju Danef an* 
nemen/e{jren/{l}me ju||lw & t^<^P^ 
ßen itt nu& reeijt gebrauch £*nDJidjfo 
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ijf aucfj vmb 6er SörfacfjetttmBeti rirt $o* 
fy*HlutiuU<$ttm / roeil Diejenigen fo 
ifytiät gefcbet/fcinc &ef0nbwfc$rner$eti 
im £oDe föfclen/fonDern fanfff cinfdjlafs 
feo/t>a hingegen anfcere/ tut in Der 3h* 
genfc oDrr bejlctt 3af>ren jfrrfcen / offt ein 
fäwercec nDc (jabe n / weil &tb tmt> <Seel 
mit 3roffcr@<tt!äU von cinawDcr fc^cidctt 
nnif?* ,v V 

SDapto'e frommen ontiD (Bofftf* 
f örc^tige« off termate eto langes 
£ef>m erlangen. 

35 es por meiner profef* 

fion ei#cwlkf> nicfjuft /von Du* 
fem Ptifice em>a$ jttfefereiben / 
weil man §ktw animm Uticfytt t»irt>t 
je&oc^ mit ein gwer Medicus jttgleidj 
ein Theologus feilt jfbf/wi( er andere guc 
felixin fctneDonartfnbe/fo imijHcfc juiti 
tiwni Otcfer ganfclctyr ein foldj funda- 

56 ij mein fe* 




fe$cn twb fc^ftt/barcjuff fünffftg ad c mit- 
tel foüen geriete werben. £>enn o£ne 
&'mee willen fonnen wir nicl^t äff wer* 
bcn/t>tei weniger aber Der OÄittel fruefef* 
barltcf? genieffen. ^f#Ä^iiifltS 
<So fart aiicl? fein Medicus gewi# 
fagen/bafcer feinem anbefohlenen <Pate 
enten geroiOlicfc pfiffen ober einem feine 
(Munt^ett fang erlitten wolle / o^ne 
&>Ött fd (Segen / jjulffc »nnb gebeten t 
^33tctüo(fr^ einen fof cfcen auffoeblafenett 
©efeflen f enne / t>tib man berfelben noefc 
tnefcr finbef/bie ba ®otu$ bep jfcren <£u- 
ren toergeffen / vtmb fpreefeen/wir mflfteti 
biß ober jenes gebrauchen / e$ wirb gewiß 
kclffen/miD wie fte anbern mefjr mit f fcrer 
kunft gejjoiffen fjetfen/ fo mt^lc ee aQ^ic 
audi naefj jfjrem willen geljembamit man 
ja benef en fol/fte fepen ee atfeine/fte fepen 
fofcfce/wricfje bie£obf en lebenbig machen 
fdnbterf^b fle )§r gleicfjmcfcrgetdbtef 
(}aben/a(e aufgebracht* 2llfo beforgen fit 
ficlj/wann fie noefj eines ge^ulffcn folten 
gebenef en/e* niödjff $nen wro 2ra»c£- 

Selb 



— • i * 

ge(D wae abgezogen roerDen / folelje f?o($c 
9>ra(er fol nkmcinD brausen/ Denn e * ifi 
fein (Segen Darbep. 

£)<r§alben fp (jct'fi ee : inttium fapi- 
tia? timor Domingo aber 3Baf$crf ijl/ 
Da (an man Da* gm* erroefclen/ Das böfc 
mroerffen/Demnaek in wtfefimg Der gu* 
Cen ÖÄittel Dejio i>orftcJ}tiger ftyn* OBenn 
man aber auff gut Q^teurifefc in tag 
hinein lebet/Da Jan feine reeftec ^Beifijjcte 
t>or§anDen fepn* ©a^er |§r ^icf/fo ft<$ 
fclbcr ju lofen §enDeln ndcigenA>nD feiner 
®ottfe(tgf eit achten/ fic& offt mutfymüi' 
ger treffe x>mb )§t i eben bring^n/unD rcol 
Das anDere&ben aueft wrfcfecr^en/erciges 
SoDesfeitrmuffcm 

©Ott f>at Die wfjeiffung fange* 
Gebens fonDerliclj get|jan Den ©ottfflrc^ 
figen/tmD tpfl a(fo Da^ Der OÄenfcfe fetner 
»arneme/t3nD wteDer @£> <r tc mcljf fän* 
Dwc/fo er fange* l eben beeret / *nD gute 
3a fjrerfeben wiL ©ieroeil Dann Dtefe* 
(tuefd von Stelen nurD tKrgcften / fo rotrö 
)'nen auefc Da$iebenabgefur$ct/t>nD muf 

55 Ui fene 



fcne ni$t$w$$flt brmgcn/itftWi$itv 
Der 3frad<n Der ^Böflcn fScfj t>mb$le? 
ben brachten burefc &nge(jorfam/tmnD 
Ö)?wrren irteDcr ©,©tt/Dai öic Kempen 
featipwtfamett» iß^^^^t- 
9Önt> ob ituar rcandjem attff fernem 
Xager frijt gegeben nrirD / Da£ er atiff Dem 
&Kd}btttt ititvMt ©tfcgen&etf &at/fefc= 
M$9?i|Tuf}at juetfennen/fo tji Doefj fof* 
c^6bepf{jtwnic(}t$uer$cbcit / tomtmfc 
<r äff* / * iw«i(l|AM|'9Nne9 gebraij* 
djen möcf}te/baröbev bleiben vnnb (laben 
muf;* S)ufe* bejettget Der tveifc Ctf?ann 
©Atomen 'Pr#P|3. itilfil^ttJor^ 
le n : 2??e»tt Äinb »ergtf? meines ©efe#ea 
mbt/vnb Dein ^$^^mUm&tf>^ 
t>tt\T\fU tmt)cn Dir (angegeben t>nDgtt# 
tc 3^ri^rtu®9if felbfpWretve^P _ 
93nge&orfaroen tmnb bdfen aUeitjatf* 
Srancffreü fcnfc Den 2oDt / Den fiomme§ 
aber Drr^eiffef er langes icben.Seuf*Sp 
liefet tftan : 2)er ^Srr tottrD Dicf? fcfjlagen 
fmt6cfeirtil(t / Sieber/ J£)<er / »runtf/ 
gfirre/^ifftigen iiijf*/ unno tt>trt> tnc& 



fkrfoI^n/Mß er btd&*mbbrin<je$erner: 
Unnb werben attt Sie je fläche *>ber Dicfe 
l6Htrti*n/&tc!i *wfoi$e;i*Mb treffen / biß 
I (Wberfitaetweröejt/barumb Da^ du Der 
Stimme be* #£rm beincsöottco iücb t 
ge|orc^a|vjji/&apwfane ©ebot vtmb 
1 pltejl/bie ek bir gebptten 
*Önb im ^ o$fo(m: ©aa machet fcetn 
I $ÖHi fcM* 0 twscl?en / vtm& 

^tn:mf5f|^n/ beitn yfifer iJ)t(fet(?ftt 
ircKcftu für 5tc^/ eW t 
• v Qöie mäti ©efitnb imttb 3Pe 
#»^ert Wrirte / ßegei im 2* flöttefc SWofi* 
mtttsj* c4^* 3Bekfy» Denfh>mmeitt>er~ 
§tf(^iy(^ mit bein S&xof wtt betn$8# 
fer fegnett/tmb tdj ani alle ^ndlgeitert 
von bir Wettbett / vmft ml Dic^ fvtflff n 2tle 
werben / tmb im 9 vpfätoi Cr raffet 
, mic^dn/f :> anlief j&n er&Srcny etc. 
tc^wtl/^n fettigen mit langem £v 
ben vnt> t»tl j£rrc sagen meftiiDeil. 

€e|tnbaberbre &&töm niefct allem 
flttff anregte weife bep tmb för ©-Ott / 

Sö inj fon* 



fonDcrn aud? in Den QWenfcfcn fd£>(]erti 
&c pt>ee 93rfdc^eu/fo trcl eigentliche ma-| 
teria aDrr ernenn t>nD ÄrantffKitcn/ 
Dtcirctl Dir fettigen meifte fette t>on einem 
t>nörDentIicI?cm iebrn frerfommeivfo Der 
SDfenferjemroeDer mit ^reffen t>nD emtf*i 
f*$# cr ^uefa/oner mir raeftgir* l 
figem gorn / oDKÄ gjjr - imnD ©c(D* 
fuc^iaen öÄr lancljclifdjen geDancf en . 

wrurfüc^et* ,^ :yj ^^ ^■^i 

2>a(>er fefcen roir/Da* Dem 59?enfcfjen 
fofc^c^rancfletme^egÄ/ nad} roel* J 
^^gpingeii:ein ©euffer fan mefcl 
ß*uffen6 face twDenfo erfanget er^er^ 
naefc in feinem Itibc Söjfler mb fjricft* 
titUit genug/Di aOeQlieDer Dberfdjttem* 
met twDen/vnD tute fn anfengdefc $u fcht 
gcDurfict/ alfo Surftet fön jti (efjtnocfc 
»<el mc$r.2lfo ein Itoefeorntgrr Sföcnfcfc 
Cefl fiel} Die $inißc®attfu fchr f innemen/ 
rr^i^en /DnnD t&w offt geling/ Da* jfm 
nacijmate serettw/Darnadj rberfeflet fön 
ptdßftc^ Der ©cfcfag tmnD J£>anD 
m I oDer gcDeföet in ein #i#gee$ie^ 

Nr/ 



/ Da* fc^werlic^üTcfc^rti if?. 
Sefoletefcf n cm ge^iger Qft< nfdj / 
•crtveDerS^gnocrjftaefcerufce /ge* 
»n(jct ojft in eine fcf?n>ermfltigfeit/t>a& er 
n feinem ietbe anfefcet ju fcfctmnDen/rcetf 
^mjutjoralleeju rtemg getrefen/twnD 
itmmer <5<w roeröen fönnen ; Srumb 
ansäet an in feinem ©e§trn ju micf* 
icn/ftÄßcr frmer ntcfct 6d)faffen noefc 
u(jen fan/ob er gle tclj gern trotte/ tue« er 
Wcf> ben®et$ rnD tfettge* nacljtraefceen 
>erietfiicfjen@uttrfein ©ejnrn feigen 
jcfcfjwecljft t>nt> grtruef nee / bat mancher 
tw dem @mtf fein ieben fejber wfflr- 
&et/ob er gfridj bei) gueen £agen tmnt> 
£§riitftem ausfommen nodj (enger ßetee 
(eben f onnen. 

Sarau* ij? abiuntmm/baf} ber mei* 
fieefmf&er ieute $nen j§r ©Iflcf »nnD 
Ärancfgcic felber fcfcmuDen: 2Sie mit 
Denn <£;enipel betont* /t>a£ |tcfc etliche 
er Dem 2bfierben jfjrer Sreuntx rnD <£* 
egaeten ju £oDe beftimmert (jaben/wfc 
»j'fincn niefet äeboten/aJfp^eiDmfcfter 

5& p weife 



cmpet befant / titm^flfyWwiPtß 
foffen/ Dafj ftc erfMee / ober' jfefifrc 
t>mbf ommen : ein folefjc* $iel Sfifl 
Dee Ijat feinem ttorgeftetfet, 

fonficri mö(?e er ein ^Orfaclj frer^SänDe 
jepn/roeldjee ®ot<$le|*efiick onD f^recf* 

Serner fo if? in gefeilteren fciifffc 
einem jeben geboten fic^ vor jufeljen / t>nt 
ftc^ niefct in gefe(jrligfeif ju begeben. 3><i 
£cr gefegt ee/Dafj jgm mancher felbfWSb 
ein c Sngtöcf v?nD Äranef freit goIcf/Da^ 
mit Demieben bejahen muß* > 

CKancfjer (ja* (uß fic^mit anbern 
Neuffen / \>nnbjuba(gen/fucfcet allerlei? 
98rfad}en/ob er fte glcieft ttom^aunc bre? 
efeen folee* Sarnacfj er nu ringet /a(f<4 
gelinget* $nt/*wnb fo er feinen ÖÄart 
einmal f unoen / baf? er töMiä) befefc* üi 
gettnwbffwt Du* Ovote $arb ju fc§r en<4 
gcljet/foDarfferni4}t benefen Dae fgm 
®ott foldje* jiel gefegt fcabe/ fonberij efc 
fof alles feinem bo^ff ten Sinne jumcf* 
hü* ' £ feil/ 



t/bem er nie geftewree / »ntiD ewet bc$ 
c&cte oDcr anber 2tigenb uergeften/ 
ftcr barflber in @önb/©cfymb/*mnb 
geraten • 

i ©argegenbie frommen/ Weficft beffer 
läefct nemen tue ber mit gelingen / noefc 
fe anbern Ärancf fyitt n / ojjne ©.Öieeo 
nberbaren willen angefochten werbet*; 
fenwf 0tt$ Die Wfen ein fto^ce 2(Ua 
retten Wnnen /fi> j&r gute* mbiefem 
feen empfangen/ tonnb aljb wie bao tofe 
Jnfraut nielje gerne wrberben / batam 
o«e$ fatigmflttgf eie juerf ennen.'Sßenit 
n viltcr unbilliger ffiann b £ Dvccfct grum 
rf>t ; Die Ruberer t>nb tntf djbiebtn t>cr^ 
IMgct/(tüelc^erient@c%ulmcifler?0?et* 
|r J^emmerltng felber tfl/)t>nb e* vor ei* 
ffrepeSuntf tjele / in feiner verffoefmig 
D#ngerccbc igf eif fortf efjm/twb neben 
fnem langen ieben geboypelte ©träffett 
mfef Amb terbienee/bad tft viel mefjr Der 
obf/al$ ein leben achten: benn er i|t le* 
nbig £obe Serljalbcn/Darmf wir ne^er 
urSaefee breiten/ fo ijl ©«Ott ntrijf ju 



*8 



wteDer/fonDern Der ©octeefurclje gerne» 
Dae ein S9?enfclj prflefee tmnD wartum: 
wae $m gefunD fao/Daj? er jtcl} ntefee ro« 
Der feinen rfrDentlidjenflöewjf in ©cfak 
ltibt$ tmD&bene begibf/fonDern auff f4 
ftentt>eg<nwanDele. 

SefMWefjenDafurein meffigee <£t 
&enfiJ(}ree/Da& er Die2(r#nep nifytm 
acfyee/fonDern ftdj ju redjtrrieifDam; 
twwajj w : Dap er nicfjt einem ftDcn feir 
©efunD(}cit winD <ieben »ertrawet / noe 
Der tjmMaHffcnDen ftfy&m ZtWP i 
ieibnimbt : Da^er ftcfcDu uergengfiefy 
Dberflöffige 'SöcltfreroDe/Daratte otftm 
lufttmD Äraneffceic erf olget/nicljt su fe(j 
einnehme teff/tmD Daß er in vorgefallene 
iraurigf eit/gorn *wD 93ngtötf Den Affe 
äen nidjf jtt fe&r nadjfcenget/ Damit er 
wanne wol iuge&et/ m'cfec jn »bermfltfjii 
tmnD (eicJjtfinnig* SBanne aber t>be 
getittgee/mcJjf f(einmfl% werten m& 

ge/weJdjee altre tarn in cxceffi^quäm ir 

dcfe<5hiÄranrf heften erwerifen f an/Denen 
man wrnönfff i g vorf ommen fof* 

£>ai 



p 
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$ m2(kn fet>/t>nt> Das man 

cbc allein anbere Creatoren vnnb 
twedps vor bem Untergang/ fön* 
ern aueb öenjSDenfcben vor bem 
oöe lang behüten vnnb viel 
3al?rbeym Uteben etfyaU 
ten tdnne. 



§@ ift <$nnoti$ in bkfem 

* 2f Uffeln Sroctat t>on brr defi- 
nition begeben* ein fang difpu- 
iu macfje n / ober ein;« t>on bem wdrt* 
n e*7iAi X ««K (forn Ärieg anzufangen/ 
Icijee duff bic §oljen Schuft n gefi<Jret/ 
bgenua/am »on ben Phyficis aU&trdt 
f'efjviebcn worben £>b jwar ettiefct fepn/ 
• f««"^ rin einige* ntfrtlein wnt> 
bereif inbifetje boffen/Die fte »ibtr miefc 
rbringen/ttollen ein anfejjen maefcen/ 
«r beflen aber Die Res nfeljt wfteften / 
«b ben finem artis, wtleljer befielet in 

rebu 
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fft 



mmmermcl 

flfcft. 5-. &<l 



'jßagen Demnacfj nur fctyedjf 
£ - i eben fcp eine Bereinigung fcer fefl 
tute Der ©celen. jDurcfy Die natutlicl 
SSer m c OD cilPj^ni^ 
fcepD« urtfetn^nDer »minigee md Wfrw 
Den fepn/fo lang fan auef) Der Sföettfö 
fcen*3Bann ftcb aber Die <Scdet>om ieil 
fc^Sj^nD cretinrf / fo muf; Der Qftenfij 
fieckn.2>ae #erf? ifi färnemliclj ein (SJ 
De* {eben ■> / vnD Der i >a unlieben 3Bm* 
WD f rafften : aue Dem^)er^en/a(e a-uei 
wmS&runnquellc/ muffen aüe$(iefr 
jfjrc frafft Nrnemen. 2)enn Dae ® fttp 
treldje6 Die ©lieDer jlertf et/uefjrct twD t 
$elt / fan in Der lcber ntcfyt gnugfati 
^eiwefcfjoyffen/nod} wltf omtnen 
DflM 3n Dem #er$epaber erlanget ce a< 
lererflfeine t>oüfomimn§eit S&aefteii: 
tjl Da* erjic/Dae in äRucwtoft Je b«e / viii 
f Jl Da* le^te/Da* Da |irbr; u <£nD Daffei 
^fl^af iWf|^€iitricuAos ober £4mmc 

'T (ein 
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dritte Sapiul 



in/m eine gegen Der rechen (Seimt/, 
itnD Da$anDere gegen Der linden @et> 
jn/Darf nn hegen Die £De(m ©e$er*nD 
i* fubcüeSBlut / Daran Dae Ubm Jige/ 
iD Das eDJeS&luUenflfe vom bergen in 
1 Die ©JieDer Durd^^'Mc 3(Dettu 
fe i &a§er Dfc fragen / fo eine Ära«* 
ett Dee Nergena §a&cn/ ©^inDfäds* 
ig werDen »nnD miotm/ Darum* weil 
i« S)m Mfcfyt imtmlcttn / fefcaacfc 
tonft trwefen juroerDen / wnDnaefc 
p^^nDerc ©IteDer auc% wrDorren 
läffen. ; r>r 

. &a6 ie&en afrer ift ein tmempft «D* 
Irfteß t>in$/cin SßnfKfjebarca&jinD €5pf- 
Spualifcfeee wefen / »nnD roirDDonDem 
ißamen mc^t gRatcrtaftfcfe gefeojren/ 
wnDem @pmtualtM / 4l&iüm$?<m? 
m: &win genwfieitt auf ein <Sfa|i 
beklagen roirD/fo ge$tf geirer (jerau*/ 

nu!(iitrarfetn$ett)erimeta6f / noeft 
|m ©(fin/unD gibt Doc^ Jewer* 
* 3§re !ftätur f jiattcft'-ttf r treHnlie^/^fli? 
>ern wieperfiefeei &etn§w«: me^f $emt 

fein 
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fein anDer @f ein noefj SWctalL 2Ufo ew* 
fprtngt Dae ^ eben au* einem Ding/ Da fei* 
nee ifi / alt ou» Dem @amen* 

IftuwirDnicfjt vnbtlltg gefragt /ob 
Da* i eben ju (engern / $ubejTernt>nnD$u 
fteref en fep/roeil ee ein 98nfictybare$ tmD 
cinfliegenDee Ding tfh £>tefee f anniese 
leic^licJj »erfianDen werDen / ttann es 
niefct mit Rempeln erf leret im'rD* rDemt 
gleichwie ein $eroer/je me(>r.£ol$ ee £at/ 
je mc£r e$ brennet : 3lfo auclj Da* ieben/ 
je niedre* §at von Demhumidoradicali, 
je (enget es fan floriren t?nnD erhalten 

tuerDen. ' i 

Sie Hu mores oDerDae<2Mut iflri* 
ne !ftarung De* humidi i adicalis > \mnD 
naefc Dem Dae <2>(tit @efunD/oDer95nge* 
funD ifi/^rifdj oDer (Scfyr ac£ / rcemg o- 
Der Diel / fo bcfiuDct fiel? <mcf? Da* ieben* 
3nDen2UtcnnimbtDa*<»lut ab / Dar* 
umb man Den 2Uten feiten jum 3Dcr(af* 
fcnrat&entfcut/Dteroeil f:e Deffen t>orf>in 
wenig |aben. 

©letefe nrie nun Da* gewer vom #o(£ 

Kol 



r 
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« 

woi opcr »6ci brennet m»d?»njcrm flefaf* 

Itn ; al|o {an jucfj Ddeitfrtn ge&e|jttf oDc* 

gfituttocrc iurrDcii / mein fanjfitn Qtbtn/ 

tiatinnm es erliefet n>irö twt> gc|?crcFct/ 

wie auc& Dae $ewer mit frifefjem wti> g«? 

tm ^)ol» rcnpvir«»ni) au<t} flertferacs 

mae&ttt»rt>;£ewn e.e «ifmoficfe acw« 
fen i|t. 

2ttfof<w man Djö Jt&en burc&iute 

»nno SttntFe n /»wi> iinotrc ©te «f unaen 
PttftnmD«rr6c|fcrn/ob wir gfetö oen 
Aroorcm vi« nfd&t §4»m/ fbfrDtw« 
ooclj gnöe« roborantia jugefaffrn. 

©leiefc n>i< man a&er ein gemer am 
»n& a«r dueteföcn fon/mn man o>aiicl6c 
mit ja viel m% obruiret , p a ß fß mc ftt 

l^Mm «ffen »nnP srrinrfm / 
»Meiern fieft fel&er gut.fi/ cr f £ 
feinem e, 9en cn <Slut erliefen fan, 

fr" 0 §f rt * Ü" c ban Nuntien 
«ttwtftfen if? p, ( ©efunp^,/ itt r{rt)cr < 



4 

fttnDbctc jubv^itcrn &enn wir mcsen 
tmrcf) tc^tclj Effert tmnt> Srinefen tm* 
frtntfcn oDer (Icrcf m ^Äfem wir jie 
gebrauchen* 3B» «rf«« 1 (mcimmwn* 
gcfunDcn ort raofcncn/oDer Denfcibcn wie* 
fcerumb t>erla(T<n/ winD an tili .©cfänDct 
ort t>ne begeben. <£nnt>wiewolt>net>w 
iufftfuret} $tre Vergiftung ttfMcn fan/ 
fo flehet Doc^tn wfer ©ewale / wann 
Ht infeäio nnr parti$$&lHfi/ an ei* 
mm anfcern -Ort tu fliegen/ mint) Den W* 
fen $u metoen/ oDer aber Die arge Inftt i«* 

Dcrbeffern : £ ^ 

©leicf^er gefialcmtfgen »« auci> Da* 
•OSaffcr meioeti/fo c*93ng*funD iji : t>ae 
©eftirn aber / ob* }i$pnjcrm i^ben w 
Diel weg fcftaDrti fi«|P «• DocI > : 

t>emiljt^ wQfi* 

in t>n|efih ieibe t>i? *^^ÄP ,n ' 
*fa$itttj| einer Ärancf&ac pradifwiu* 
JW? • ' l^P^ i §^Ölp ma 8 
ftrm fletf »iw* vorßcfytgfcic geJnnDer* 

1 wev- 



©rftK £apfttf. 



Werten ob Vit wat McAftra nadjtjnfertit 
•^»Utn niefc min n vbtttt>wbm/ vn t> win> 
«J «CT/baß wir »ne jtteignen t»en Jovera v« 
\ g»»«ffcn Den Mart«n/oDrr wie «nDcw 
<öttrn (jue(ef«j/bu »11$ t>«<j«tmer teeren/ 
- «Iß wfr m it Dem qüBaff« » nD mit b(tZttfi 
W geboren (6mm/ ofre jaw ba> bei» 
vulgare bleibt aflra inclmant,fo iß 
«tfe^f/non necefinanr. 5 * 

iwrb gmdDet «xrtxn { Sfnft „ ' f(M . 
«cn man erfennen fernen / «uff txifi 

SOM^tjl w >«^ Stfenfeft. tw Dem 

»«in (b man anbrre Crr« Wf „ *or Htm 
»crotrten lang errw^ren winD 6cfi a (t<n 

»nterfleljen würbe. .'sTr 
3«m^empe(/tin wiwmflnflf t§i« 



# gias grifft giftet. 

ale einDioß / welche gut $utter \ox *u 

Darneben nid^t ju ^angetrieben irirD/Das 
Heibit lang ^cfunD tumD mag feine 2lr* 
btit wol verrieten* ©argegen wenn mart 
lin Koj? md?f mit gutem noefc gnugfa* 
men Jutter virftc^i/tonD eefort unD fori 
brauen roil / Diel weniger aber Daffelbe 
firigelt baDet/Dnfcrein ^ett/ Dafc mu* in 
f urW*c<c»mbfaU<ii/imD Dem ©djinbir 

2Ufo ^at ee aue$ mit Dem SÖienfcfcen/ 
Dir bodfe vtcl Ziffer / tonnt> nfcfct einer fot* 
cljen groben tmnb jtarefen Statur iji/ ala 
ein DSofc / eine Dergleichen gelegenste. 
2Bann Der SÄcnfcfc fein £flen tmD £rin* 
tf cn au rechter jeit |at/Darneben auclj gtt* 
le 3vu(je/ficl} tnrcenDtg t>ft auewenDig rei* 
mgct/vmtD mit Der 2(r&nei>nottßrffeig 
»erfefcen wir D/ fo f an er siel 3a(jr erleben* 
^enn #|ber (iete in fdne Excremcmis 
(leefen bleibt/ niity gute Wartung / att<$ 
Wmig!KuS(jat/t>nD feine -OrDnung trt 
Dir Du* jjefe/ fo mujjerin feinem vbrr* 
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flu$ crfltcf en/tmi> f an ftcjj nk^t (anc$ wie* 
Der Den £oDt feljtlijen t>nt> aufhalten. 

*€> tme maticf>cr wirD gefangen / 6et)> 
fce* £&e( tmD 93neDel / Oer feinem Dvoß 
meljr gönnet tmD t>affe!&c fleifftger wartet 
af* fid? fe(bften/er lep j&mjn rechter *eie 
ttite einem getriffen trnnb gewdjjrrticfjeri 
Wirf fein gute er ac&ch/ er leflfet ed tegKcfj 
n?ifrtjcn/fi^tt)fmme«/ttt$fn / tmnDDert 
©taub von jfjm nemen / er gibt jljm naefj 
geirgen §ctc t>or Die ^ßärme ein / im 
«Sommer Jeff ero viuff Du gräneSSepte 
fyn/bamit e$ pttrgirt njerOe/o&e* purgtree 
eo aucf>o(jneDa$&i£nm{en mit 2(r^ne^ / 
er (efij^mDee^c^e feine rri§</ bijwci* 
(en (ejt er jjjm 2(Dcrn fc^Ia^cn / wn& gibt 
fäm ntcfjt me§r ju (Sauff cn / al* es mag/ 
tnrt> feine tftotturfft erfoDer« in €5ttm~ 
ma vkl tmfoßen traget miincfter aujf ein 
einiges DioJrwinD trenn es mtbafl rairD/ 
fte§*terfk$ n*e$em?m guten ©cfjnw& 
wmD 3vo£ar#t vmb. / wni ttmt j§n 
nickte. 

*■ 5ßie§e(t|ic^iferDer55eri br&Otef 
k ; € $i| fe*£ 



fco ? manchmal alfo : 'Jßann er fot $u mit* 
eagumb io.*t>er u/£grcfTctt/fo fffee tt 
tiacfe Ö>Jtt(ag vmb 2,oDer 5. 9ö(j* Mc 
gatiftcftac&f/in einem Viertel 3al>r b$* 
feet er etwa ein mal/ttt jfe. 2fc§K n purgtre 
er fiel? ein mal / |r^«cfjce rcol fcurcl} 
btc gan&e jeit frinco ob er 

g(ctct> ©rtUe»/^flrmc/^ammelt(i|pnl> 
rotlt>e2aubcii genug bep fic^ Bat/ fatnl 
er fie (über be§aft m rnD ne^ren/ ate aue* 
jagen, €> 0 lefi er awelj Die 2tocrn nidjt/ 
ob ere$fctcl> benötiget / ir frinefetauck 
v.u rr I v- Hn 9 mrnbt triel me(je $u (leb ate 
er «erfragen tmt> be^erbrtgen f an : feite 
man offtiufamm rechnen / t»a$ er auff ei- 
nen S^ag^truncfcn/ fo wereee triel mtfyt 
ate fcae $of? gefoffen Ijaf. Sae 3vc£ 
£rturfett)nl)3ffctfot5tei/al$ e* «ertra- 
gen vnbbtt) fuk beljerbrigcn fan/ t>nt> lefl 
fid) nic^e mit garten (gelegen ju einem 
J&xcelfc treiben tmnD nötigen. 6 ein 
#err aber lefifkl} ntc^f genägen/fon&crn 
fallet immer naclj / bif? t>ae $a$ auff 

bcpOen €5eitw w fett tmnt> oben Den fl&o* 

Den 



Den ausjlojfe. QJtancJjcr wenDct nicfye 
gern einen ©rofdjen au jf feine ©cfunD* 
IcitAmb ^eUfcin Dicjjtnel fjojjerimD befc 
fcr/alefic^felbfleo* 

2>erfcalben ntcfjt wunDer/wann et» 
9fr f? feine ffercfetwn folgert guten war* 
fung bereit / Da Zugegen Der Sßcnfcfj 
feine frcifeeit Darc| worDming toerleu^ 
ret- 2(ua Diefem angebogenen (£jrempe( 
fielet man gleichfalls /Dae ein QRenfcg 
ein 33rfacfc fetnee langen t>nD fur&n le* 
ben$ fein fdnne, 

SOiancfjer fie(jee eufferltc^ gar 
fdjarff / waa ju erjjaltitng snnD t>erbeffe* 
rung feine* 2trfero nflfclicf} ifi / er leffet Die 
©cein äuerottcn/tmnDmtt flWfc ablefen/ 
er wartet $n mit Düngen / Da* ubafluffc 
ge Gaffer fäfjrct er Davon ab / unnD ma* 
djet ©raben wnb lefijbn nk^t alfo ße~ 
gen tmnD uerrafen / tmnD roae man 
fonfi mit anDerer Arbeit Darben twiefe* 
tenfan/ Damit Der 3lefer t&nffti$M 
fl° e flefjen / *>8nD gueefsödjt bringe« 

€ uü 2llf» 



4° S)a# vDn'ffcCTrtpf«f. 

2((fo fah man aucf? etnenQRenfefym f 
^rc^ctfftgc «Jrtrtuttg bep feiner %mtn\ 
tftatur er£cttten<£)ie fc^wacfjc t?crbc|fcrn/ \ 
ba&ySnttaut aber / neben DemnflitftVi 
$en ©ewccfje auffitwaeftfen begeref^l 
Ceflfrt man Den Mcdicum top jeiten ucr? 
(idjttg anereuffen Durcfj Die $m$ation 
*nb2lDerfaj?en / vnnb Da* fcberfluffige 
2J3affer t>nnD MfcenfWefje feueren lefl 
man Dtiref) bequeme ©raben abKiuffrn/ 
Damit nit Der ntfylic&f (Saflft Den gtüclj* 
t cn m<3ge yn^ogf n »itDctu . ' ^#^^11 
v f '3ti^ /foftc 
* cr^nDetf / (eftmatV arfe auff einem .| 
tf cr/aner wecn / tw&f$*§f c Df$ ieibs mfc ,| 
fcertfamer ©petß *>nnD DtVnflltcfcen Ofe- 
öen/trelcftee tfi DerSrancf flctfftg ju rcar* 
tmöie fleten p(agre<wt aber ftnD ntc^c 
gut/Dat?on fnfkn Die fträefeec Darmeber / 
twnD faulen /Darimib.auefe Der SOitwtfcfj 
fiel} t5or Dfm <pia#regen §&en foj/ Ddp er 
fliegt gf (jitiig in ftefc gieffe afs ob er Die in* 
ficrliefjen ©IteDcr crJYujfen tt>oÜe. £)erm 
alfo twD aujf bcpDcn feilen/ bepDe* auff 

Dem 



g)ag £>t/ffc Quipfttf. 



4t 

Dem Scftr/önb audj im {ct&e tw ©em - 
fc&cn groffer hui? gefptlw / t>ae man fiflj 
tfatob iattfttwtn §at 

CÖfan nemc and} tin (Sjrempf ( »on 
?mcm5v!<fot)on @amm«t »nno ©eitlen 
IMgericjjttqC&nnmatt foicfcce tcaltcb in 
illem tofaub / Offatn »nnb ec&nce tra 
Jen vnb ntcljt fcljonen totf/fb fan ce nicfjt 
angfadn ot>erg«n$Meiben. QUfowtnn 
>er£9?cnfc&/atet>{r nicljtcpfern t|?/f«incr 
uc&t fronet / fonDerlidj fo er nicht am 
'inem grobtn n gewönne n ifi/fb fa» 
«r ourf? nicf}t lang Itben.^OnnD gleich wie 
nan ein £(eib/fo ce ein wenig wanbclbar 
»tr0/6f 9 jetf cn f!iff<n mu$/ fon fitn wirft 
>cr D? ieß je Itng« je grdffi r / »nnb mag 
s>arnacfc fc$werlicl? wbtffm werbcn/Dae 
« taane gan# »nb gar ablegen muß. 3tn> 
ff" ein SDeVnfcfj / fo rr etwa cefcfcwerung 
< 4 fu&let/^m bei) idtm iafiVn ratljemüöenri , 
:i fo er julang jufk^f/mn^crwoigarwrs 
>crbfn/enb t> a6 £( t ,t> 0r rerefen/welcfc* 
fl Der idb/abl egen/vnb »or De« jeif in Die 
£rtrverf$arrcn fafTert; 

£ t> SCBenn 



4 t SMg Grifte gaptttf. . 

y&m man ein #au£ mefjt in bew* 
liefcemroefen erhalten wü/fo aefjetaall* 
tneglicf} etn/unD wa* man offt mit einem 
©raffen Ijette vergüten fdnnen / Das 
tan man nacfjmal* fanm mit einem 
Sljalergut machen* Sem* Durcf} gattt*; 
§eit ftndFcn Die «a Wen/tmnD Durcfe 
leffige^enDe tmr* M* #aup triffenDt, .s 
3Ufo ftefjct mancher }« / Icß <*« 
feinem leibe immer ein (fftiJtf naety Demi 
miDern eingefw / er lefi Den Ovcgcn / Da* 
tfl&ie fUffc-von oben (jerab ftncfen/^nnD 
DießeuUn/roclcIjeöfinD Die (ScljentfeM 
wrfanlen/trcgc mtD wanDe Ibar werften* 
tmnD Wae er anfcnalicft mit einem ®ro* 
fe^en tjette verbäten f tfnnen/ Da* f an er ju 
le^t nicfcfmit sroffMwf offen wrbeffern/ 
nodj jureeljt bringen* 

t^ujinD viel anDere Dinge mc^rittjeU 
^eDuref^nfernfleif? iang *>or Dem wi^ 
l ergang f önnen erhalten werDen : fannu 
folefje* an Den 90mocrnunfft^en €rea^ 
füren äcfcfce&en/fie fepen $>ttitk ^benDig 



2oDf At>te t>te( me(jr wirft foldjee an 
ti^mäRcnfefeeit/ alö einer vernanflfcigen 
tosCreatitr Wnnen pr*ftirt t>tmft in* wercf 
j/^ericfeeeetwDen/ Da£ et Demjenigen 
?«#nfergang ernten mSge* 

Söiel ©äffte tri Der 2fpoeetf m / Di* 
#)t*bnff iftd^Kfe^- fatiigc vnnD (^tmltdji 
^erDen/oDer ein* ,£<mf $minnm/ wer* 
«(fen vor fcfyiDen &ewa(jref / wenn man 
♦<> Äe tu ein ©efeg t§iu / bat oben eng t»tnt> 
-«^fernen mit fep / tmnD folcfcee mit Dem 
>**ßafft 0^r anfflBec/ enMicfc oben Draujf 
f4riti trenig Sbmmtyl festere / alfo d<io 
w Den ©äffe gar fcDecfe/ fo MeiN Dao 
'^pc^IlKirob fcljwimmen / unnD begrfra 
"ij&ne (onge jeieoor ©cljwtmmeltHinfr an- 
dern f*aDen, ©tocl) wie nu Da* ge* 
meine <SarcmöI)( mei Dinge vor Dem 
©cfjimmcf »nDÄofit?ettw|iree/flifo auclj 
^pi Dem SOJenfefjen. Der natßrii^e 
fam muß niefct aüein alle ©iieDmaftm 
erjjaifen / fonDern irirD ätiefc von anDem 

jfc * aj± ^ ^ u ^ w ^ ^ ^ . Fi _ ■ i dt » c r* * 



Dingt n/fo Dem ßaifamo <§n(t^jV|>n/ gc" 




44 ©a*®rfrfc€atffd. > 0 . 

m , . ^ ■■ i ■■i.i. i.. > »g ^ ,i V i ng > mi j. i Brtt i T i i fa WMMB^ 

SBenn man ein $Ieifcfc C jncö £(>tew 
fatt$ l?a(tfn roil/fo vfcgttnane ctnjufal 
$en/barnacf> abätwucfnen t>nnt) iu reu*** 
djern.Slfo mufj aud} bae<Sa(ß bcn$? f m 
fdjen er(ja(een/tmb mtcfnen/barumb jljm 
mejfigetrutfenfjeitbeffer tff/ a($ »bewirf« 
ftgefeitcfctigfeit: Da^rröte magern Um 
gemeiniglich (enger kben/ate Dir gar 
tenmb rcofbcleibeen. 

JDcjigleicfcen wenn man wii 8Ui* 
bcr/©eroanb tmb £ud) pr*lervircn,|a« 
feine ©efeafren nod} (Kotten brein fom< 
men/fo pflegt man* ntcf>c an einem feuefe 
fen/fonoern (rticf enen Ort ju legen/man 
pflege c$ bigweilen $u fdnncn/ tmnb an Die 
lufft^u §cngen/wib etroae t>on bittern fa< 
cljen / ^crmut/£ampffet Mawnbcl etc* 
g)ar ju ju legen* © Ictci^cr geftalf pflegt 
man auefj bfegobfen Körper mit bittern 

fachen iUCQndircn,ünnb mitoliteten jtl 

beftreic$en/ba£ fte nidjt faulen/tmb ntelje 
fo I ctc^t(tc% (Sc aub t>nnb 3fcfe<nn>cr* 
&en/nod}t>on ben 3Bftrmen mögen i>cr- 
|e$Mwrben/w(cfce$an ber SSRumta ju 
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efjenttf. 3« fumma Dicftr bing/fo man 
wclj flcftj »ni> »otforg lang ^dfcen fan / 
int) »nje&ltcl? »ict. qDBie vfcl me(jr f an 
»an mi <im» COfcnfdjtn icbe n/Dartnntn 
« crfrm>«/»n& orqultfct wirft ( lang cr= 
jaltrn. 



Irinnen Das SRen ftflidc Prien 
tfrtfc&cr wcffc «r&altcn 

cfe/ wclcfjc bae Itbm im Sßfrn* 
j*d>en e r$a(fcn / ncmftcl? Die 5?a- 
«url»c^en)crtttf/»nt) bitftaiflrltclje ftufy 
tt/vnb fön Otefer bepbc n rine o§n fta» ans 
»ort niefttfein/ noclj 6c|%n. Senn fo 
'*ng u&f t/f© fang fpürtt man 

auefc 





4 ^ ' Sbtf gffittbfe Saptot 

öucf) Dte£Q3erme an jfjme/ tmb je 3ätHßft 
Der SJienfcfe / je faffttger er 2>ae gu 
gentlKÜ fielet man an Den 3U en i euten/i 
welche aftaia&ltcf) erf afcen/f irif$run^ 
fcn/*mnb vergeben. 2)enn fo bw jnnerli 
«fem ÖMteber aümefjlicf) erfalten/ fo wirbt 
aucfcDieDetmmggefcferoecfret / alkr&an&l: 
vberflußvnb materiaber Ärandtyeit fam* 
fei fitfe / bae <»lttt itifrb &a}Terig/t>tm8 
mag De n ^Hebern }u feiner angenemen 
Gärung gebeten / bafjer Die ©lieber 
^in fallta werben/ wfnb nififTen verw# 

5Öftf fegen / ta» im QS3<ixcr Die 
^ödwme »nb Sreufertfon beruhe gWcfr 
fam geftfbtef werben »nb $inftobcn. 3itt 
grüeljttng aber/wenn Die liebe (Swine bc 
<£rbboben erwermef/fowirb aüce 'triebe 
flimb icbenbig / cunäaque tunc ridentj 
,|^^^&||no<iflimus- annus* $$3irfö' 

pnDenauefeanDen Äranrfen vnnb ab$e~ 
matteten icimn / bap bicfelbe offt gar 
i)icfcte<Sffen / efff gar wenige ficfens* 
Wtn/Wti inline« Die Slatfirltdfce ^er* 

um 



« 3< fändet / (wfcliffc gan$ 

3tß§tf möc^tf itu je mant» »etgctcit 
f«8«i •* (jaf « bfcft mcinang/ baß t>a» 
tafcrSBnmw frtftcjj<t/tmnt>»on 
)crqöfwn«eitaltrn»irt> / jomu£ rtian 
fiarcf e ^ißrtn frtntftn / »nnt> jwar 

jrcucfceigf eil t rfyrit ? n »n& t>mw(fc« «wr* 

f<n ttröffcn/Damtf btr ftafär(j$< @affi 
11»% »crfrutfn« ? Sawiiff jft ) U (mtwor* 
»tn/tw M< ^atärt^« ^Banw/wb «n* 
i^ltpflan^tt frucjjtwig ml miuinani><$ 
«mprNrt fWn maffm/follat fit an bm 
ttom «cHh Wenftffcft fcpn. 

roQtn crfuntxn waDcn / fo möffen ße 
■fc«fr»©n rmflia/r SBrrftif tmt> <i»f«t$* 
■*wig «-(jaltm £) r nn von ffo. 

VW 



$>ag Starb« (twittl 



^^|P 

Dcrtcelrfcngan^ t>n& gar : <>Oon übriger 
tidflfc aber werDcn ff e ju feftr vberfcfjwerm 
tmt/unD faulen gar leicbtlicfe. 

2)er&albenljUu ro#n / Daß 6c 
«RatftrHcfcc©afft oDer feuchte nicht v* 
bcrflafftäoDcr^ßdffcriafepnfol / wie er 
Denn von vielem auffgieffen DerDerbcc 
i»trD / fonDern er fei lufatgvnnD einem 
£>el gleicfc fcijtt* ©aficr ein ©Jenfclj len< 
gcr leben fan/ale ein pferD/oftcr-O^g/ 
weilfciefeSljicr jwaraueftrin fjcttffige* 
humidum radieak fjaben / uulcfjee aber 
riefet folefeer f ftmeffMctf at »nnb fwbtiltV 
tet ifl/ate De* SSfcnfcfecn» £>arumb auefj 
$fjft Die f leinen Xcute &nl> grocrglcin ein 
&ofje* 3lltcr erreiefjen/ wann in j£nen Das 
humidjüm radicale trol Ccmperirt vnnD 
»on 6er ^rDtfcfjen oDer 3äfferigten fub* 
jiaw? gefdjicDtn ijt Senn wie ein iteeft 
oDer$enKrvbeib*cnnet / vnnDtvolgar 
»crltfcfef/ 2öcnn man Gaffer Drein fort 
ml ober,fi> Da* #ol$ najj tjj : 3Ufo ff 
Die ftaturliefce kernte vbel »erwäget 
fepn/»ann Diefeibc mit t>i<l fcwcfetigf *ie 

vmb- 
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^t T>ittbt$am; 4 9 
Jm&fangen iftA?nD fan jjjtt Operationen 

J ©ton pflegt jungen* omnenimN 
ton vcrttcur in nrgruru Monachtim/Daa 
Qi'WfticMft <#ngefung / »iefco ifi ein ad* 
jenrnnee @pri<$n>M/tMD fanaucl? twn 
Mit! humido radicali wrftanDen twr* 
>en/ wann Dfefesjtt fc§t Htnimpt / fo tt* 
häct es DiOliJfiirJt^e^ßfrme/wdc^ 
pir friert an Den bidm fntm Imm/ in 
Omen oft Die •ft<mtrltcfce2Berme voq Der 
Mju geufftdrn feucfjenng t>frerfaüeti t>nD 
lerflicf e( tturD. * 

La! «><f |u «Ben btttgert/ötinD 

fttrnemlicfc aühte guee map von n%en 
fe»n : Dafjer <itic$ Die 2§ier im Gaffer 
ww«f« la*3 Üben/ alt Wc tufothalb Dee 
erenwmn 

©weil ancT} Die ft*f Arff$e2Brr* 
JMe/ntonit f!e)ufe(r|um'mpc / ttdimfir 
Itu einem $ctt>cr tpirD/ n?elc$e* Die #i*V 
.|cn lieber f>ejetig*rt / Dt< mannen ge* 
ft&wnD atiff reiben/D^ f ein lefdjen t>nn& 
IWftfcn Riffen n?if ; affo crfpDcri Da* *e* 

£> freu/ 



tcnwn/roelcb« J)<#«« Ii«»» fwMoff; 
^«fß« erfahren felcJÄitlen gwr 

tf>en. Sarflcgcn Ijaf man ein jut jabt 

faß (Ulfr$rucl?ttf ^IWfil # ^Mf 
tscr ju Störrr »nD STtucf <n / norf) «u 9f «| 

iß • fon&ctffc ujjil r jjjipi1ii#WM'' kennen 
Mein f <int abi 

wccijfelung ifiy 41» tfKi B X £ lob/ 
im necbß wgattaewn @omm« «far 

&r.*fft noc^ ©äfft/ vmO> ifi niefct Uebltc^ 
ju$eni#n> SBen« c&aber jimticnctn- 
a,iotren/fo ift fic vici'©cf>macffjafffiier 
ocfftnwr trnnt» fteffti«,«. 2üfo iß «u* 

im- «a»i<i#«i*ifflpP ßt,,<rn wt,an ' 



kf«. iiK$f vra&gcbtn nocfe wtmifdbt 
M:K;^B<«n matt bte SButf« trol <w*; 

m «m« (»< *«* awt fc{p|: 
kttt.3X5<titn «kr fotöj« »fr« rtn«{fig« f«itdj* 

«tfaftt <»ud? mit bed fifenföcft Hu- 
iinido radicali.ttonn Oaffftfct »on fwwm 
»6«r«(i^ «ic^t »o( g« faubcrt tw t> «<rcittt« 
$mfi/|o »tri» e6B(rfe(fc^,»nD magficb 
;t>or Drm twergang nirfjt lang faMrcm 
«Üafcer ftgcn wit/t>*$ «c jr nigcn / terlcljt 
feto >fangto<cr ige» *ag«* <w»g<jtonton / 
»ihm* von aacr^nO .»nretner feudjten mo- 
ldhrt u-oröen/t'n «in <tfa«mrn g«r<jtlkn/ 
wci(D« r natfltj^e ©äff ( * Dr bem fämtt 

«ctnwDtn /tr«(cfj«e <m«f> j»k Gaffer- 
wenigen Mtgraftyinttcft'- fcc^ii^n». 

£»n fe-fii%r gue«t minnimt nitfc 

® i) ' |«itfe> 
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Uicfylify von Der Äcftc fcl>at>,n / aber m 
geringen ver&itfef kic^tlicf?. Sieglet 
cfjen Die gemeinen gclrartttif Raffer »r 
Derben tmnD gefrimn Utcfct liefe im 3Bti 
ter Die föflücljen^affcr aber itcmcn niefe 
I o leicht fcljaDen, Qtlfo auc^ ein fubtile 

humi dum tm 

®?enf<t liefen i<ibe t*i 
wl 3alj* bffU§at »a fcmgegf rt ein 3Bej: 
fertatc^ nid>t lang Dauern f an, - ^ 4| 
\ . ^?tcntt fraeQKenfd)ltcfj^ebcncr 
Jetten tmvDc/f*» au* angeje igten worten 
flcr(tcf)t»aejtanOcntrtrDcn t mit einem 
»ort $u faac»vfo witfc &ie ©efunDfceit oi 
Der Da* Gebert ermatte» Durefc meffigfcij 
in allen Dingen : Vits tonfcrvarur amtt 
ocrttate,. C6 fcr> gificlj Die ftatärlsefe 
QBfrmetwinD emgvvflan&te Huo>idum| 

UingDediefren* crfoDert wirD, £)ennof 
woi ein copiöfum humidum, & vatidus* 
calör ;u tfaimt <inee lan?m£eben* m 
foDcrt wirD / fo wlDocfeaucf^icrinneni 
eme feiere mediocriras ton ntftcn fepn / 
Damit mebt eine fuffocatio erfolgen m<M 

ge*£>eniti 



tyt&mn wann Df* &Utt>ttmit $tuffifgcr 

Äarimg xtbttfäntttt trerDen / fönnm 

W ] fo bato fcfcafcen nemcn / ate trenn 

"# »er tftajjmng »mn beraub« tcor^ 
»Den. 

Stofe* f!e &ee man an &en <2&fu(rei* 
Jen 4 eueen/roelcfee obfiejnjar nw einem 
«efunDen <25(uHti Den 3d>ern to^abet/ 
iricfjt* t>c(lo tuender ifi fole&ee fcrrn Often* 
f$crmc(mefcr bcfcftwcrltc^ / turnne» ju 
W>r genommen / Daf5 auefc fcic aller ^ 
Vhrltc^fic« Suwfytim fyimw tnu 
tfe&en fdnnen/ ttennetti folc^er S^nggi- 
neus bem <»fof nid&e iwfft roacfcee. 3Uf» 
^K^cemanauc^an bcnfcttmtmbwoibt? 
#«eibfcn/manc^er ^eDencfee/ fie fcabon ein 
sthief} HßUcfy t>nt> (ieuffig Humidum, Daß 
f*X " oc ^ ttit D^rtjon $u $e(jren/t>rtnl> 
rftt Ärancf fetten imk*m §<*bm mtfy 
ßmt : m'c&c* befio weniger ßerben fte offc 
^fracWng fragm/unnD roerDen ton foJdjcnt 
^pberflujTrgen Humidorftpid 1 ^. ^ * v :j| 
dergleichen tfl auclj von Der DLrr 
wrff efjen : mancher geöenefee/er wnto 

£> ftj /hm 



f §m burcl> einen fiaref en wint> ©efunfcett 
Sifctitttiefre fcf^tw/ob et* ficf> gt<td> 
tmt vbafäutut / t>nnt> Dk greffen $>ocal 
bet>m @riwt> ^ctxfn fan : nietya Depo roßp 
tiige* »erjefjm er i>f<f-tfic(f Durcfj folc^dT 
Excefs fein Hiä»iliw8ra|i|Ä^^ ftetfp 
hjdI tmnb osar «1 nng nnt* &ber an Jw 
unnD fwfcct $m fft SBarm ein / »*M 
«abmale nicijt ^ciiltsfamc £ä|lung 

©ennob|tt)^ffltnew(tc^bee ca; 

WUfyiwWtflWittitn öodj Die anoen 
qualitatcn,al*ticcitas & frigidiefcs > fd 

flotten. QBann Der SOJenfcb un " 
£cifrn ©ommertaäen nic^t fein ein? 
*icö i efrigerium (jette/ t>et>0ee einen ftfj I 
fcljcn ürumf / fo «>ol auch eine föfcl 1 

;|tliffC/ali^|M«a<iaai fpfttudine j fi| 

.»ftpc^tijrfcfemacfeten/ t>nnt>an feinmi 
^jUtbe tferroelcf en/nlf anfcere ale etn^rattj 

ttdcftesfce* Ovcgcttertiangcle / *nnD au! 

roanael&eflelMwtfwben mup* 




3 n gtnie(Titn$ bcr <Spetfe tm( folcfje 
mediocntetaueljtton ndtrn jrpn: Denn 
ein voller fropbefomt Da$ grtmrtKii / t>nD 
f an tobet @eljlaffen weit er ate eine@acf* 
pfeffc DoljrKt/tfnD atiegefpannet iß / Daß 
Die DercungegfieDer *>'d mcfjr bcfdjroe^ 
'Illing a$6 recrcratioB erlangen. 
*m" ' Stargegen lebt mancher garjitmef; 
jftjl Hn Dem er Der tttatürlicfeen ^Bernte / 
jbie me§im$ef}rcn fgnDte / abbruefc cgiu/ 

.fMfrticfnee« S)enn Die <2ö<rme muf; 

i f ub;e<ätim (jaben / als Die im Uibi mfyt 
1 d fetr ei/ f on b er n allezeit ttme f oefeef/S&lwt 
wachet wiD Das Sdlue in $leifclj wrwan* 
Delt / pDcr ein Überfluß »erje^ret 
r « «ber BfcSßerme weDer (Speif? noel} t^ber 
i^i^i^^ $<tf /fo muß ffcDie nA^!^ 
i cljcii Scuc^iigfeUcn angreift en/Da§# pjff 
jj |Ne ©c^DirtDfttcfje / oDer Cföefawfeolep 
fRxandfytit erfolgen mu$.&o roerDe anefe 
folcfje leicht liefe von tinem Exceft giib 
lief} perltet / mü fie Formate alfee }« 
* *Hh & ge* 
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'2$«crtw (Sap hit "| 

gcnan? obrcnvitcpwDDcn factjcugarjupl 
tremg «ctßan taten, '^^j^k - W^tarff ^ 

irrfrl rrfifrx^ 

^^M^m^^^ Cy ' i 0 zugerichtet / baß ftcbjb 
njtfimernKf^^ /Sit 

wiilip^ 3*8 

lUct^i^^ifi^^^^fccr gewesen- 6 

lltr mcfjt Icttm^/ c]ui4feoka^^^f|p 
dioeritas quadana 4i)Cciio tuuflimus 
ibis : medium ^MKllii^i ML 

Ärancf Reiten aue vbn jen treffen unnD 
<3auffen §emtfjrM / als ^afferfuefet/ f 
©c^gf/©icfet/ (ScfcrcinDfucJ^/ aller* ^ 
(janD $eber/feulung Der iung wD iefrer. 
jbargegen aue gar jti großer SOJcfftgfcrt 
fan Dir ßcfewiiiDfuc^t wrurfacfjet u er^ k 
i>en/ate fäunD 3et>a$f*3n 3ar$n ^fftr 



Sa* Statte Qa\>Utl 



f7 



rtufft verkennet bat Wut/tnbwitb feßr 
jn@aUverfcant>rit / baraw (jiftfgegk* 
per/Dae Oiou wrgc/We^obfucfjt^ ent* 
pringcn. 

©ar ju feuere l uffe/ fo in Die (enge 
ianl>eft/t>erurfacl>et Scfcnuppenrßiifjen/ 

;u jiaref c tewegung »or^ret Den ^artir* 
'^en €5afFf/er&i#ee t>nt> t>rrf>renMf&aa 
taVteJue* .©Argegen f?cf*fauBcn$r»if$wc* 
WerDieO?<atörlicfee Hernie in allen &e* 
toungen/gefckref wflopffung ' ^nb t>tcf 
fdkee u&erflufle* monefeerkp Ärantf 
^tfceieen. 

ferner fof^unbtcflarrfcn »Purgati^ 
onee/eegefc^ct^nDer^dtur / oDer 
2k#nep/ bem Itbtn mereffieljen fdjafcen/ 
^mttb fcringen ■€)§nmacfym / grofle 
y p^ttJA^^itcn/^BAflerfu^f/ec^tDint) 
0pd}t/vnb effc *tfl&$tto$th(Zm&at* 
<f* gegen öie fange t>cr§a(fim$ tfbrrffafc 
# fe$ fan alhrfjani) Äranef Reiten cwcdbtt/ 
jtartey man $>urgiren/6c^«5^en/aDe^ 
fcffen/@c^repjfen jugcfrranefcen p/kaf- 

0 ttj 3(|b 
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t Sttfo auc^vnitiffftger <5etyaff cr)1u 
cfrfMe &<Kflr(id}c SÖcrtw / wt> mngeC! 
^«<l$eit tKö gatt^c ictb^/fcfjl^fffucljt^ 

Jpetiyt entfielen fönnen melwacgcrii 

cfjet 6e»ttlit / fcrin$f CÖMancljoüftbe 
föancf^ift* Siiraue tji geuugfam JtfJ 
fc^luffcn/Dag Dk ©cfun&fceu vnnD Das 
lange leben in allen flAcfcn ineffigf cic er* i 

^j|i|Sftnfffcfftivnte!. 4 

WmbmVvfa&cn in $(mtm/wtU 
efeg sijiii Ictitftcn l'ebcn fcfftr&criüfr 
ftf)t»7*i>nD Dargcgm rodcfje pn 

: ^^^jm|£c6eni>prf(^iA!..' : . fja 
i&iftyvav wrgcfcctt* / ba0 

ihm einen Die gebantfen machen 
«»te/ettigrniffDiefe» 933eit ju 
&&en:fin«mai Dem #}mfcfcen aefe^ct ijl 

einmal 
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■irnnaf ju flerbm/ ffc fm er mt um 2>Sf 
ucf^t entgegen /fcnDcrn muf; mit fcer }etf 
ibnemcn / wie 

3JJff cel bef ftmrmrt/^nft bemühet* ©erttv 
jW< Örrb »»fr an vre!? dn €5a «Den /fo in tw* 

fcf we»cr^en tffctttt* peetm/ rfd^cen in 

4* Sarnadj t|i ßctrfg/iniß tue tfoeft** 
vmifyt SBmne tttfy üiemale fetree/all- 
*wp*t|OiS| -jjefäjtwcfjet wer De / Darneben Die 

tiä^i^fcu^tang wrerwefnee* ©omt 

IM* innerliche QEBerme im Qftenfdjen ab* 
* tifltff/f^titme bargegen Der Überfluß ju / 

tmnö Die ^refften fallen Da^tn / £>t}> cnD^ 
W'Jlic^ t>tr 93?enfcf} $crft'fc$tt nic^e <*n&ei& 

af* <ftf fte $t / welcfjee von Der ${amro* 
ll N&eriefWtMD abgenäht warben« 

©^ftf^enw iittc^ tuon Den 3(1*. 
, f cnl mm/ mnn fit median einer ftumU 
m ^ettflerben/fonDertt ^gm Deö ab$tnfy+ 
opfert Humidi radie^s winD (jinfellig- 
fett aller ftcffttn-tttgtfyw H M^fte 
ffjre im erlebt 6abcn / «rnnDern *>ns md}t 
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vbtt jljrem 2oDt/fonDern trüftn / D<*& ein 
SWrnfc^ auff Dtefcr 3J3clt ntcljt ewig U* 
benfönne Senn obwolgufeSKittelge- 
fcfcaffen/Dafj Der SOfonfcfyfein&benD^ 
Durcfcfrtflen/tjnnD mtt@dtttid}er verleiz 
fcung aujf ein hojjce 2Uttr trinken fan/ 
fo mit j? er Dorf? enDücfe Diefe ^clt gefegt 
ncn. 

tT?u finDaber<wDcre9[?rfacften/weU 

tmferm gefallen enDcrn Hnnw/ bajßfti 
bat i eben nic^t vor M ffft (vnricfcten. 
Senner|t(t$,/ ob ft>ir glcicfcnidjtattc* 
fatn p( SD?cDt<i fein ftfnnen/fol Dod} ein \u 
Derficfj fefbfl ein trrntg fennen fernen/ 
wie Der weife ^etb £wero faget/ Daß t)tc 
®^|to:|ijyften erhalten wer De/ 
wenn man feince eigenen itib$ funDtg 
fep/aucfyDicf'emgen Ding wiffe / welche 
nu&oDerfcfyJDen bringen* Senn am De- 
nen (ißcf civ Durcfe wdcjje Die ©efunD^rtf 
etljalfenwirD / fan auclj Die jerruftung 
twfetbcn Mftifytn ; tmnD gcfefjtc^ Die er* 

ßalttmg 



£<ttf ftunffit Gciptttl 



: 

wifung öurcf ? gfetdjmefligfett / oUt 
fJwtfc feines gleichen* 

ltl! - U ^ rum & w,rtr Mm gcfcfjroe* 
»jrfeee rntocDer Durefetbermeffige £t$ / 
?*|&cr Srutf <n$rf t/ftc r feucfctigf eic*©%r 
^ibann friefe Arteten oberen!) gctvtn- 
l!#lti«/ jb twcr&rwtfen ft e Die anfcern/ t>nn& 
•oerte fjen DuDnrcfc Dfe^efunDjjer^elefje 
nfefcceanDeraifl / ate eine glef<$mcfftge 
*rmffcljung Derber internen / ober 
fruc^ttgfctccn im idfte/fo eine wtpn an* 
Oer f«n» n jiaref e n tterjug gut / ^no Die 
'j'janDew t)btrn?(nDee* ' 
«rflfW? fo fcat (Icfe ein ©?enfc$ eine* 
fanden lebend jugetrdffen wenn er von 
©rfunben Altern gefunb gebogen wirb. 
I* emt glciefe»(e ein ^)au^/Dd6 einen gti* 
ten grunD fcng (ie§en f an/ehe es nun* 
betbartrirD. 2Bdcf>e* aber feinen 90k« 
igrunD jjat/twan muf; man immer (Tiefen 
vnt> Seffern, aifow^eftfic^anefemit 
Dem #?enfcfcen Der eine frifc^c Staur if?/ 
ttoferner fte( niefctfelber mufattuüfge* 
ttwfe uerDerbef / mag er nol ein (jofe.* 

2(U 
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fcfcnjvicf) geböte« tf^/-^^^ 
SÖiangel an*imm,wtn<§mm®lU* M/p 
^iC X^n folt^i Hoffnung mcj^t b^eili 
^Biwotnicbtju Uugnen / Daß 9QorfieJ^ 

gleich t> ^^^fW ,\«^^rfi^^(^0^ e %-> f{ ' 
fccfj ©effrrtie ettrae Dabcp vmid}Un f an/i 

"fcer jugenb fl t i ff (3$R^^MN%^ ^ ^Mt%n D rod)t 

Dtcif et jljm fcfj r jtt 

tmyet/ewifetnee Äiitfc ^IlM^Mm 
SO&lcJj gfctc^fiim wrgifftet imtoerttttm* 
,)jtgcttt?c^ti^§ ee Den fcfei^iM^iwcbcr 
gar MD/otW in Den folgenDcn 3<m n nie i 
au^fc^cn fan/ Mtt$D*$wgen je itlic^ctt 

i>nw=: 



*1 



tabe/wiD fon&crficfjam ^upemirtfitcfj 
^fcfjwecfjct mbwckty €?ef}wacljric &cp 
jttdncfcem Mctbcf/ctnwtirgcft / »nnb mcfcf 
»erge&cf* "2Öit 9efcfjn?ct?,cn/t>ae manc^rr 

pnt> in folgern 93nt?erfianb ftcfjftt 

nn\wvöUcfy$abbtcct)mfan/ in totmtf 
p$$&fftit\ ®cfa(jr ietöee »ruft if^en* 

giif ©ritten / tin SSftefligeö & 

J§crr«6rcri/njc[cfjcn du S&efTtgf f tfotfal* 
itref /vtiD bq>Dee fecu t>6crflu(5 / fo wolaudj 
J|ie$ratt tfljdt ^lfiDcrf^orgcgcn tue x>n* 
i «ifffigfcit brtngcc gcmrmgltc^dit- fur$e$ 
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Ski* Stmffa 



gcocmpffct/\)nöauegetffcbct:fo bringet I! 
oucl) Die erfeltung mercffidjen fcf^Oen : 1 
<50rtiit> werben etliche wenig £rempel/iK* 
jgpfgM gro(|öiDnmcf|iftf cit leben/t>n& 
Darben 2t(t werDcn /tiefem Punct wenig 
(tya&en / Denn Die nennen ^in«rti 

gum 93ie rM.cn/ te>e ein uftenfcl) in 
anDern Dingen mroö fonDerlicf} in erwefj* 
lung ctoeet>crnftnfftiden Media gute di* 

ß^l^^jpl^fhi^ 1 1 kW langen 
teben ftV.ncmlicf> n;cnn^m ^ f ^|^ 
Q>?Uf c! gcbraucfectlü^rgcgcn wenn man 
einem jeDen [etc^lt^ gMu.Kü gibt / Die 

färbet /als Die Tempel Wifling bejcii* 

gurn fflnfften /wann einer .in n«tcm 
©efttnDenorc wönet/D<j n gefunDe *nr.& 
temyenree lufft wwD @cfimMe ®<#t 
fcaben fan/tmD fiel} meto ätsrictarlep ^cn^ 
Del menget/ fenDern bep feinem orDemli* 

etjen 
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W iff/tn fernen (uefecn mtfam 

l«nwflf vnMefen fommoi SVn n ftU; 

J»f?i f«** w » en / viwb wann Die 

^ gewt 
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mm fic aütrerf* Pffe / «^«« n C(t * 
fdbcn g<»r niefct/ furchen (»eb. »er etil wi* 

foftrn» li^tS; I* 

5um Siebenten / fo ift mebt wen'g 

Drangelegen/ fonDern tftut J«*Jf 
icbcn nit DJ geringe Da& ficb. «nJWtnf* 
««Dtr Die falte njoloeraab«: £>cnn Die 
Mit ill <tn fdnD Dee iebcne/otmb je htl?« 
DenvZoDe DerdK enfeb. Wie Ww « ^ ,l0/ 
wann er nemlieb. einee natArltcb/n £oDe* 
fttreenfefc3ö«4tuc< freurtt gar leteb> 
Keß : £)erm fte wenig um* geringe 
tnc &aben / Darumb fic ficb. mit <»cl$en 
»nb@ocfenwol»er»vaten. 

3nni !M>ten/fo ftnöet man b$wei* 
'fenirnte/teefe^ einen angebornentm* 
Willen cor Der 2tranep fcaben/ fieft Dan or 
Mtfee<n/wdd}e» aatfj eine CQrfadj Des 
furzen iebene fein fato€tlicfce aber |inö 
fo :avt / Das ob fte {war Die 2t«tt<p wo! 
brausen «nuten / tHcbw Dejto weniger 
aebten fic Deifcibcn gar nicfjtö / entrceaer 
wtljusärtlingjdm / oDtr fretj foopeit 

»arvor furtfeten/beforgen ftclj/fi« maeb.ee 

Da* 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



pmarjne» j d grfrrantfrcn »oru&cr Anb 
viimk mttr b# n t>, e tofcijtwana iM / 

,1 $5 ? w ™* e *«f*<N/ WHrt tfr rot 

tifcmt wmt>tt fyw&n stmmm 

»n ton poffia önb t-ertorgcnm, ©35 
wr tonn ^„„pa b^nf/V.ctÄ« 

*i Ab Cunrt / afc „ & 0( w< 

toe Stofce itwton. £>i< 
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Zfotfrän ab« finl> SOrfac&tn 2te 
fcce/roann fte »erlcgnu'-ärsnep »or fhfcfc« 
»«rfeuffen /tvmn fte &ce S92eOici OlcccvC 

Dtearfcneo fo »tttctfcfeicMtcfecn prtim* 

SSräutgam/&e«n tifc ftfrchwg geböljret/ 
6tc «puraation ju fetycfen i t>tm 2tlttn 
ÖJantu aber tJtc@t<Äfung / Da *ri>o$ 
Der ipurgatlöil^f« Medicus »ewrD* 
wt/bencUtget aewtfcn/wfc ftefc folc^ce etrt 
mal &«.' geben/*nt> ttod^ feettttgeö tage* ött* 

• : gttmgclenöert/fötregf maneljer«- 
nett vnbomun ©ifftbep fiefe/öen crep 
toaitt frembbett lattitn von bäfen «n<* 
tm I oDcrabcr auff t»«r<»uUf^aff{bc* 

f ommen/wetcfcee e« qttfct 8«»«^ / 
bt|j «w»«f(^we Daritbet bleiben tmifj- 
SBilgefc^wetgen / Da* mandjer an fei* 
ncmletbefelbcr fallen rail / »nnö »tcl 
ttteljr vertwbet/afc er gut machet / rocil et 
feine tfranef &eit nicfjf »cvflc&et / noefc Die 
StrW^untfgefcrnct §at.?ßic manc na 




1 



Saß Stmffte G&pitcl 



*9 



anfcßct / fo pflege ee auefj genaue \\\ 
(jen/wD mu* manefter ietflfcfecrjuQ&cffc 
gc^cn/Der ffc^ fetöer mit Der 3r$tiep t>er~ 
i>ertet/t>nD feine Ätu$jcü Daa &eße mi«e f 
(ein (aflrrt, 

®rf(^ßeß(Mien/§flft |ic^ ein fcDcr 
mttm tnffaUdjm feftetn Der 3r#e/ Mc 
m'cfcee fluDtrc $atoi / yrajigen tuit> pra(en 
mit gro flen worfen/fagen tmt> fa&c(n/W 
tnufic nur Dao ©<ID &eforomm/a£>er in 
Den (Türen irren fic offt berm^ffe»/ Ddp 
tt)ol ein SöfoiDet greiften mdcfcc* <5o 
if? biefcoauc^ einegretificfce t>erbfcnDt!n$ 
«mbfoim mithat kä)ctUct)X)or/t>a* man 
mir einem 2Cr#/oDcr einer 3po(ecfen §u* 
(c«ffe/9reic6famal6ot)DieÄiin|?>in einen 
orcaöciniu fuefjen trere / »nnb anDere 
m'cljf 0 ftuDtrcc oDer bergigen erf4run<} 
Nfen/ oDer a«rc^ noeft mefir wflfiem 
Sßann nu ein folefcrr ©efett feinen f>a* 
«ienfentfer&enhep / tmnD er fetter einen 
Burgen fytu/fo möcfyt iefc tmnö ein an* 
t>^t>onj§mauerujfen / Da* feinem glei* 
^nnicfetfti^cr ßanw« SSSüt ;u (inD«n 
fö <£ Iii wre« 
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id) von ctaftf «m&cr n Medii^liWil^ 
Dig berichtet worDe*'/ &flf? W 
ru^nttafiger auflf eine« Sag <tttf$|M' 
bei: ^>f(t nuc aefet feiner $aiUni&*Wm 
6fr <2&a&* fege» laffen : &*Ht $um 
folget mHbmmua Medikus fiäi 



f 



Itt geroent^ekk merf)altu$| 
€«»u geweift / M?f>t* 

Littel t><m ÖRenfcfjen ;um 
jten/ tm«t> jur awffent^le fdme 
i ebene erfefcaffen jVpn/Äranrfictten/^- 
berflujTiafettün&fettlMnÄ t>atwc§ |m>ci£ 
#Öten / Die Äranrfen / fo efft in gefehlt- 

tf>cr rO&nmadkf (ie^en/jw erquttf cn/anck 

Die 
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Hb f e tri ein «fenemcn geraden/ t>nn& an 
rem ieibegefc^njunbm/wieöerambffü/ 
Uibi§wb ^[ßolgrflaCe $u m^c^cn : fo tff 
Utmtytmimtfy / crrn fachen ferner 
tnif Peiß nacfoiiDencfen wie man Da* £ e* 
ben mir ©.Qttce Jjfljff e erfengern fonn«. 
g>ewi t»* ge jteef fe y cl/auff rodeten Zag 
wir flerben foüm/tfl t>n* vnbewufl/ tmnD 
Rerfee^w mancher fein jtel fclber / ob 
jn>ar tyn ©liefe im leibt DenS:o>e liebet/ 
fonlKm entfe^et fiefj »or 

bco angeKtgt/öaa anoer* Zfy'cr tmdCtfr 
##uren / wenn man fiewoiwatut/ 
»oy Dem vnt ergang fofcfcttftt werben:/* 
*s mftsftcfj $M»a*We Corpora Der Sföe* 
t4Uen.ftfreiniget wer&eif/alfo frag fi< «im* 
mttw&nton*'*iiJM$n tmnD Jaule« 
Ca^veragebaffamieret/Daßjtenimme^ 
ntefjr faulen / tmD ein gefolfamireer <f<Jr* 
per o§ne <£cben la&g erhalten Wirt/ 
wie wel mcfjr wirD cm iebenbiger nodfc 
t>K(me§rf(Jiinenirr|ii(een nxröen* 




<2öett 
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^ertbannbem$0?rnfcfeenfo man* 
cfecrlep jufeüeiu&engen / öcißct JctcJjttic^ 
fatt fcfjaben nemen/an feiner ©ejunbfje it 
t>nnbicbcn/fo wirb mein fiefcvmbgufe 
SDfmei befflmm*rn mäßen* Senn in 
Dem 3dna(ien ^ eben f an Der ÖKenfcfj enf- 
weber in Öftutietieibc ( Denn viel Äinbcr 
fcfjttwcfi gebohlt werben ) Oberleiber 
933te gen/ober vnter Dem roadjfen verber- 
bet werten mit vndrbenf Itcfeen <£flfen vnö 
Srinrfert/Äelte/^aUen/^rbett/ junger 
rf.äDaburcfc Der tftatur eine folefce Sucfct 
juge^t/b^ifieDon^rer Ärafft fompt/ 
*nD ntcl>e mag erlangen Da* rechte SOJen* 
fcfelicfeeSlkfr. 

ferner f an ein S9?enfd} in bem mit* 
<e((lcn3Uter/feer auffljtfm warfen/ 
einen tfartfen abfand} leiben ofwc Den 
9?acflr(icl)fnfdjaben/ttJelcf?e6 aiicfc offe 
mutwilliger ober fonft jufelliger weife 
gefegt- Äatumbift £ie eben fo wof 
fculffevon noten/wann DerSOfenfclj fernen: 
fein leben forf$ufc$en gebenef et/ vnb baß 
man bip seifen bequeme Littel vor Die 

•OanD 



Early European Boolcs, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



7? 



#anD neme- £>enn fo mit i^mvttloam 
toirD/ fan er fein H« 2(ter erreichen. 
enDltefc fan man gieiefjfallo Die 2tl(cn 
4eitte/fo noelj ff in geru&ig fcpn / mit fjc r- 
tfungen affowerfefjen/ Daßr>ni C f)tp(o> 
lief? »ort einer ßrantfjjeit oberfafleit rcer^ 
&<n / fonDrrn no^»M>6r^cnmd« 
I 0«n. 

©ertwgen fo (tnö m gemein jwett 
»ornc§tne(?öcf/aete^trt <r$a(fung Deo 
angen Xebene »on no*t en fepn/Darauff Dig 
gan$e Srattetfetn Dmt(jet/»nnD ßmfort 
,§anti(enwtr&.Srffcfini>nii 

)• Corroboratio hunidi radicalis, 
2. Evacuatio iupet fluitatum , 
2Das i'ft : 
Siefierrfwng Deo 5?attJrfief?wS3ai. 
. nto im ÖKenfd^en^tbe / »nnD Die 
flttßfufirung Deo über finflro. 

SBao Die ffercfttng anfanget/ fo be- 
greifet Dtefdbige in ftcfj eine gute Dm, 
i »nD Die fteffttgtn (abfal. (So »erben aber 
»ntcr Dem tarnen Der Dixt »ie( (föefe be* 
artffavafe nemfiefc Cgffcn »nD grineftn / 



, - . . B _ - P i i - - m in n - ir^ywr— r" 

-iuffc / eefclaffen imnD SBacfccn / l*wc* 
gttn9&e**eitetmDDe* ^einöte/gebiMjr* 
ftc$c rw&e / De^leiefjen cr&alrong Def# 
fcn / wae Der 3?awr$ttM fcfjaDcn auogf 
trieben mirD/bcwKgwia oeo ©emätö. 

©enn anferighcf} muß jeDerman be* 
fenrnn/DaegutSlTen *>nD Grinden Den 
4etfrx>nD alle freff tcn (lercfe/Da^luf vcr* 

tn ctttcm faitswicriftctt £a$cr fef>t abf om- 
tnen/feinefftrcfemcljt allein in Der 2(po* 
tfcecf en/fonDern auefj in ©cfylffdn *nnö 
Mannen fiteren wöffe t^wttt Der S&alfam 
Dee Xebms gefiercfet vnmD vcrmc§r<t 
werDe. 

(£tne frtfcfce ©efuwbe i ufft erliefet 
ben SÖJcnfc^en rnD cbrificitt De» angc* 
borneni<bcn$ba{fam: Senne* tff niclje 
©efunD / Das einer jmmcrjtt DoJjeim jie- 
if c/ote ein SOWnd? in Der £lauf</ fonDct* 
lieft fo man o§ne Dae an einem ©uropjtg* 
ten d«D meDrigten ort wonet* <y8nnD Die* 
fet tttwttti et ein jcDcr an (icfe / Daß 



Weitfefom flcrtf e. 

L. £$8 w $ cl »fe' Nwg« ber e^faff 
Die Strefft en / bi< ifow bei» tage »be* v«p 
§af/tweb«riinib. ^ er . jttt,K( wa rf 
leif bei! nmbt gttftttt fefrdben an feiiien* 

nb ©eblfl* »eftrurfite(/<iae©Kelxr trer# 
een©e?^ac& jmnbftrtf. ©a&erman 
bon Den Äranrfen/bie ba @c&faffe«/»nb 
ßenen Der ©cf}taffaefunbi|l/ pflegt*» fr' 
jen/ma« eefcfaffe »<ef &$f ffi Wf g t 

im ecljfaff »irb bietftaförfidje SSBerm* 
y (tcttf et/bofj 0e »iel &dfe* wrie&ren/tmb 
toter We tfrantf jjeit bwfefcen fa». Safte* 
*efcl?cibene Media jfceen <£acientro/ bii 
m etlichen Sagen »nbttaefjten nt'eljte a> 
fcr?laffe»t / mit «SefcJaflFfcringen&en Zxtt 

S'^er fo tfcut bem Xe&cnebdfam 
^wo(Die&emcgung/»mnD bae mcffiae 
SKaefcen »n& Dto§en. Senn bit bewe* 
igung »crmeftw Die jnnerlicfje 933«* 
Wt/VMb weitetet Den vforflu|/»nnb 

(in 
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ein fcDcr/Dcr ficf> beweget / erlerntet RcW 
©arneben ifl »ort nrften/ Da£ Der SSÄenfdjt 
fr ine gcbufjrliclje rnfje f>abe:£)enn fo mani 
f itfcet/fo erfcoto ficfe Die ftatflrlie^eSßer* 
me wieDerumb/tmnD mag alfo lang o(jne 
fefeaben erhalten werben» 2l(fo fjat e$ 
auefj eine gelegen^it mit Den bewegun* 
genDee©emfit$: ©annDiefrewDevnnO 
ein frifc^er mußt erqmcf en Die ftatMi* 
c^c SBcrme tmD ©elfter Dee J&ewcne/ DU 
l raurigf eit aber fcft«4cfjct Dtefelbige* 

£D;e flercf ung aber erhalten Die in* 
tierttdje «JBermr/m'f allein in DenÄrancf- 
£eiten/fonDern auefc auflfer&alb Derfelbcn. 
3Ufo nemen etliche pee Sföorgene bißwei- 
fen ein gut conditum $u fiefc/ob flc gleich 
mcf}t£rantf (InD/fo bawen fie Docf? vor / 
Derwafjren fiefe/erwareen Der Ärantf jjeif 
mefct/fonDern Dentfcn e$ fep t>mb franef 
fein ein gefcfjrtic^e* Ding / Dieweit man 
feine* ieben* / als man jufagen pflegt/ 
niefetpefcer i(i* 

23nD ob gleiclj mancher benef et / er 
UUt ffe Der SÖiitol «icfet/ weil er Den ab* 
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umenDen S&atiam/mb Den junemenDen 
»berffu^ «<cfjf grdMicfc fü&frt/m'e&te De« 
|i> we niger giDt er Durefc folef} t>erfeumni<5 
;n0 n<Jtfe(f fT»afcit c »rfa^/D<jß Die frefften 
'or Der regten seit ^infaüig werten. 

ginn anDern/fo iß nicljt genug / Daß 
man Den ftaturficfjen Q&affam fferef e / 
onDern man muß autfj Den DarneDrrt 
mffrcae&fenDen »Derffuß / afo ein 9ßn^ 
rauf imieifre/Dep jeiten auereuffrn/fortf? 
n wtDl Dae Nfe Dem guten Die Ätafft/ Der 
iiWiclje eajft mirD gc feifefjet/vnnD fem 
fae gute m'efet geficref et mrrDen/wann Der 
&erffu|j mit vnter^cruifc^cf i|l. 

2fIfo ifi nu fdr^fic^ angeDeutet/ was 
tm OJfenfef} t(jun foll/wenn er langten/ 
onnD Datbep ©efunD fein wil/nemlicf} er 
fol Die iebenDtge Strafft »nnD 6afft per- 
er en/tmnD Den »berftufi &ep fetten ninree« 
»cumen / btpbts in Strantffjeifenfowol 
»fTcrfjal& Derfelben. SB«: Dae (gut / 
»nD retfttpuD n>p| tjjun fan / Der Bat fid> 
mefcfi &0££ eine* fangen Ubtnt, ju, 
*ctr<5jie*»/ wofern er niefjt gar *u fe$t»)a<ij 

tttft 



wiD gar $u wttKrmo^idj aufr Neffe 
gefo'grett * S&ctin tworfiefvei^e* *imbj 
mutwilliger »wfe (toben jfcr siel/ Denen 
noef} fjette Wnneti geratfjenpnD gefjolffen 
■m^n/iiUt .j^'^XRibüi tmnb a&o<j$| 
r anttnff rige liitic roerDen bepf$ $etad 
Denn Die tealtcty , Srfagrting beenget 

JÖcr^alben fo tft jrcar für* gmbe« 
gefefyrieben /(Stercf ung tmD d«*fu(}4 \ 
tun£ aber fl<df t fc^r viel IjtnDe* Düfetf 

wann man gebä&rtkfcer Littel brauc$pp| 
{oU,/bat)on§tri^^P^H^Den ^<tc(»y 
wetftaiff eiger fo(|fMbN( roerb^ ©eil tri 
afcer Die tfertfung jroe^erlep begreiffef/i 
wmlicfcDie Di;rtt>nb ^rfctK^/forootterii 
tmr erftlk^ "Meöccrdfüng/fb mel Die gan* 
$e Dm bcfange^Äbne nemc« : ©atff 
«adj uorsanöere stoßen wir Die att&fäfj^ 
|rung Des Dbaftoffee a^anDkn / tmb cntwl 
liel} {um ©ritten wollen \v\t et was wti 
ewtfwngen§eräu feiert. 



©(«fwiflfOr^ Die (Summa Die* 
■M<$ ganzen <£pma» I wt\ Me ßumnw 
«feer ganzen 3rrttpt*iinjf7weftl&t nic&t« an* 
Arr« ift/afe rfitc jirtage tK ß mangefe »nö 
Wniunmitg tsce «fccrftiiffre, 'Stammt 
, Jman Pas f rnig« / roae im SOfcnfcfjiidjm 
Ji^ainimbi/^ttdmfoü/tsat ritt v 
$ttfh\ffi$ ifl/fo» mu$ man afcfonfccrn. 

pitcl. 

tcß ein SKciifcfc / Der ein r^tii^ 

r- fpU. 

t»ttfcre ©efimt>ljeft 

jrcc&e »>oUfn in oefcc nemrn/ fo 

wöffr» wir ittwwr erjfcrö &itrs 
i rünoig fepn/fo n>oi p<r jcni^en m ac roif* 
Dem iei& PirnjUi^^pn / »Dar fcfe> 

9?« 





97uftnDaber viel Dinge/ welche in i 
mejTigntivnnD reellem gebrauelj obfer^ 
vtrtDee29?enfefjen %nut ehalten fon- 
tteti.SDargcgert f önmtt fie wegen Des tober- 
f{u(fcet>nD vnjetttgen gebrauelj*/ Die©e- 
funD^rü iertfören/ vnnD Ärantf heilen 
vrfac| gcben/Dafccr üiel £ eitf e eine* un^ 
eigen £eDee (laben / oDer fonffen bep ie^ 
bena Jetten t>ngefiMDe£örper bef omtnen/ 
wnD fid? bi£ in Die ©ruben mir feljwac^ 
£citfcJ?lcppenmüffem 

93nter folefjen Dingen / roeleljeDie 
©efunDfjeif erhalten/ oDer auef? feJjroe? 
cfjen »nDjerbrecfcen Wpncn/gtbtficf) er|l* 
liefe Die iuffe an* ^pi^lufft^Ktfi 
wir weniger entrotgen'-/ ate Dee t£ffen6 
»nb Srincfen* / Dieroetl Der COJenfcfj etlü 
efee tage ofcne €>pei# »nnD Xranc? leben 
fan : oljne l uff e aber muß er in gar t ut%ct 
jetf vergeben. ' / ^ ; f " ; ^^m 

©arumb wif iefe anf englie!) Der Xufft 
geDenrfen/wnlDie iufft alle Slugenbltcf 
Durcfe öffentliche wiD verborgene ©enge 
in wfere ieiber ftcfj Dringet/anD niefct a(* 

lein 



__«! 

(in Die ®«|i fr / fonöcrn i> fle ® fl , 
>lm/mtH> aüc ©KcDmaflV ti meref liefe «t» 

• r ,? ,c * wflFt f nim bk ©«ftaibßcfr /fo 
W«ft«8e <nf»cl>.(t tu §etf/ ober auf «(!/ 
•tefcitc^t/oDeri« frM(f<niß/o&crwann fie 
«»« wrgiffi* if|. ©fc ff$ r%( ^ J„ - 

!"V"^ c "i w >& r * *«* «» l'ebe 
^nOttdcftcÄranrf^itcn rrweto / fo Tic 
»K gmtcflvftrc quaiiteten ju hoefc fpan* 

JafcgJaffe/^rwrcttgritDrn, SQjcnfälfe 
&w fforp« feigen bring* f/tooraw fo 
r wrbin twj.i difponirt fg/t,nb »itl bfc 

"fl tt W^^M«<n« ecfcwa A* 
rit w» fiä M/ttcIrfee mit »bcrmcjl 
qualitet txtlufft »bmwjtönmi 
' ^""n b«r (Sommer g <ar tu Roß 

«I fcwHumidum radiale tmS&?<nf A 



©ebrec^en tmD tmtevDmtfet Die -ftarärlt«* 
cfje kernte / Daraue Der ^cfcfagf / £>u^ 

folgen pcjiilenjifc^e Äraneffjeiten / Dtei 
fahren ßreng imD mit gewatt / tmterDril- 
tfcn Da* Humidum radicale, mit j&re» 
©tffttgm are / unnD reumen bafb juw 
♦f)erfcen/unD wrnemflen ©licDmafien* 1 
Siefen ^ngcwittern allen f an ein 
wrnänffciger tmD üori1cf>fi*er/ fo er gute 
acfeüsngauffficlj gibt/tfttfliefjen / fecr 
ne ntticfe im f i ft^ling trttD #erb(* / wann 
fokfje ftartfe enDerungen Der iufft einfal* 
len/ eine <purgation oDcr *wo brauchet; 
tmt> fo er etwa mit einem alten <5euc$en 
MaDen/Der t>mb fole^e jeie roieDerfomt/ 
Daßcrficfc mit guten Mitteln bep jeitei 
verwahre / auefj wieder Die ©ifftige lufft 
ein bequemem Antidotöm tntD gegengifff 
rinncmc/bK Xufftmit reuefeern im lofa* 
mentverbc^re v)nD||?W| anDer gc|un= 

DcronfufeW^ ^ 



$ 

itttwfim mit einem Wamun C&etee/ 

JÄmS » NT« *«ff< fr*cc 

wn f fl&wng im ©chatten/ man machtt 

m mimt 

| 0 f$rr je« Wt ^ limwo „ t 
««r/oeret man im 3Bfoterfo ffetoun* 
«enbetJarff/tttn^ iwregdclj fepen. 

^en gebentfa/Dcr muj; 4114 tue 
5 cilnTl b<n/ f*< ni ™*<< w« €loa 



©» frer »nD an&er ®1<M f$mcfe<r/wr* 

*^S tn "»J^f«^»ö>»0 /öem Wen 

w f«n £>c&ern ©emacljen } n wonen/ 

5' M weil 



fc.--y. l ft ..... 

rccil Die i uff< m Der W¥ f« 7 w< p " 4 
«rßc aber fcwcfetcr »nD gtobet ijt. 

£in anDor gelegcnljeit (jaf ee mit 
fcenßrancien / Denen t(i eine ^cüc iufft 
nicfjtjutreglicf} / weit fte Die fcljwac^en 
©ti|UrDe*ieben6$er|irewet »nD &erfa« Mg 
Jotfet/Dafc fiel} Die ftatmr W* tfit & 
tecolIigircn,tJ«D erholen f an. SBetm 
man« aber »rob einen fcfjttacfeen $9?cn= 
frfecn Dunrlel wachet/fein i ager »nD $en* 
firf mit »orfiengen »erwäget/ fo roerDen 
bi< ©cijlrt* vmtb ftatfirlicrje SBern« 
g(<ic^amiufamm»nD Gencin watwge* 
fri«ben/eta,uicfet/ »nD Die rtifcefmDet ftcr) 
Auel} beffer. 3lifo »flegen aucr> Die ßran* 
tfen in einem langwierige» iager Die 
infft <h enDetn ,'fonDtrlicf} wenn fie an ti' 
nem^ngtjtinDrn ort wonen möffen/»nD 
»Hegen fiel} in Die '»nD in* ©ebirge/ 
naclj gclegenr)rit/ba ee frifc^e iufft fjat/ 
jubegeben. £>cnn am ©ebirge gibt ee roe^ 
nig «Patienten / »nnD Die^ntco^nec 
DeDürffen Der^r^neio fcltener/weit ce (rar* 
dt itnte/wnb Di« SBittme §at/Dic ein ae» 

r)es 



m 
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ttitbjn fyafxn/Qutiw ficfc fiefcer mit 
1«ier/«MfermtfeJ}/ tmnD Dergfeicfjen, 
[fi *J©«tumfctificmMcdico / mann er mcfcf 
«• |fcI6cr cte 9>aitctif iß / fra^ er in fofcfcen 
mmmnonrnmuf!/ fofefce @)cNrge nicfje 
A*btt«rrgltc6/ »aDfcttce mu Der Stunfl faiim 
Wwo Dtd / Daß Da* OÄdMl fcfticDfecn 

<£* tft atielj guc / Da* man feine ttos 
nung gegenStuffeang DcriSonnen erroeft* 
üMb/ivca folcfjer ort Der ®efunö§eft afiiju* 
trcglfd^ftcn. Ö)?an ffnbee ieuee/Die tat* 
wwjtt an einem ort vnhifjttcfe fepn/f>a&cn 
feine ©efwnbe €5fiuiDc/ t>nnD ge&encf et 
mancher/ er fei; fec^cubcrc @o man nti 
wmctda/ba$ c* feine gawberep fep / fo 
fregefre man ftd? an anOere rfrter / biwcU 
Die erfajjrung frejeisgef / Daß f olcfje en* 
Derungen btüuftt offfeiner (angmierigeit 
Srancf fjeit obßetffen / »nnD Den iefcene 
&aff<imf?crcfcn» 

JRitUmuftnbttman / Die tn Der 
<W amgefunDcficn fepn /fdnnen niffce 
i*n6iii%QuftblMtn/wb i|f jren btfäm 

S U) Der- 



berroa (Ten angf? tmb bange/als ofrfic car- 
cerirt wer en*#inwteberiitnb finb anbere/ 
wenn f*ftcfc tu bte frembbeiufft begeben/ 
werbe- i fte£rantf/t>nnb fdnnen bie lufit 
»nbfdnnen Me £ufft mmfr @pei£/ber fit 
üfd^f gewönnet/ tbel vertragen» <Sol$e$ 
fein wunber/bafcer auefc grofler £erm 
ityaitn ob fte gleich jiaref er 5tawr fe*»/ 
wann fte an weit abgelegene örcer m* 
fchidt werben /vermögen fte biefrembbe 
iufFenic^tjubulben / eterbenmanefr* 
titalsonber groffenanjafM bie meifien / 
wie in Den Jpißorien iu bf jfaben, 2»e jum 
{^rempel / wann etwa Die perftanifefee 
C&ottfcljafff tn £eutfcfcfonb/ober fcinwie* 
berttmbbtcSeutfcljen in Werften /t>nnb 
bie ©panier <« 3»W cn ^erfc^trfcf wer* 
ben/ fogefcfcic^eeofft / ba& bie wenige 
flen an ben fajiirwen £>tt gelangen / 
wegen ber fremböen tmgewonltcfcett 
■lufft. 

3« futttttta einem f eben twnänfft igen 
t>nb gejtinben ift flare/wolricfjenbe/(boc& 
ber Leiber ffimtt Ärancfgett attege* 

nomrtten) 
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tiomme njvnb frifcfje i uffi gar ongenem/ 
itrctl ftejli erlang begeben* tmnb ber 
[©eftinb&ett Dtcnfilicfe tft,23nnD ob glctclj 
ctlidjc in ©umpffijecr fhntfenber wnb 
: groben ^ufft tronen ale bieS&attnwtmb 
* tltcJje #anbttrercf aJeufc/fo |i«D fte bocfe 
| flarcfcr ftaturtmb berfclbigen *uff c wo! 
j $wonee/ achten* ntcfjf / #enno $ leid? in 
j j§ren Emmern mareriah'ter rcticfcrt. 
td> in SÄciffcn praäicirete, tt&m iclj bv 
*icf}ttt/l>at> eine vornehme ^tb*pcrfon 
eine befonbere Ärajfc t>on t>tmk>ctutfi 
bee Pfcrbmijlee üi j§rer Rammet cm- 
pfimDte / t)nnb Im bewegen ciuo bem 
J fpferbflalf ein f oefrtn $rc Sammtt $t gen 
J *ber tn bte (>d(je machen (afftrt/ bamit fte 
Ij pc^Dce 25tefam$ fa« riechen tönntn-t 

adfpit niorbofa olfaäus cerebriqi dif- 
j pofitio >n>enn man Den cf et ein Ding rtfc 
jjj ^enjof/baeebo^am^ffrigfien fhntfet 
* 933olan wer Der Stufc-ottn nxtac\m / ^t 
J m^tfefc mie Dem #abcrfiro beheben/ 
twD tfi Diefe f rafft t>nb Der fiartfebdfe @c* 
*wcl) bc$ »orgcbacfyren SHJeibe* wegen ber tyftvb* 
ß^tfel auff bm @of)» gerbet / 3ffo / 

$ m 
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fraßertuel meljrtfon einem »pferDf/vnnDt 
Diefftuben / ab von einem ÖKlefcrteii k 
ÖÄanne Ralfen tljujr 

©tefesfeyalfo ßenugfam von 
6er £ujftöemel6/öAraiis ?u fe&enA' 
trie triefe Ibtgc balb bem £cben nü* 
tjen/balb fcfcaöen tdnm* % 

^)a^ÖCcf}teStaptteL 

S5?ic fiel) (»icr/öcr ein $0$c$3((ttr 
5ucrrcicfectt gcttticf ct/tn ^fffPjJ 
t>«nD £rincf cu galten 
foü. 

j® ift cffctit'rtr/t>iit> memtfg' 

liefen mdjt »nbcf ant/6a(j ficlj jfcr 
^*id$u£efcegcfrcff(nvmt> «.ffofc 
f cn I>a6cn / n?ae if? Da$ »or ein iitü t>(t 
gfiti&fen'gt Adverfarius wnt> ^rrgetfi 
weite Weber fpree&en/ © -02 2 tcolte es 
alfo 6abcn »nD c»n fo(cfjc$ ji'el weröc von 
ä»|t«f et/ »elt^ee «in »eri> amltcfjcr 

3"' 
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3r^»^(l. £>erl?a(Den fo wirD feinerer 
.gynm f f|t 9 f «( gelungen / fo er nieljt fei- 
Nr Infi Da«« fcat. ©< c 533 üt){ „ Zf)k( 
men »nD2rincfen/»nb (jdren auff / De» 
Den 93mtiinfftigen0Kenfeljen ff{ offt fein 
fluffrjdrene:$0?anmwj jfcn fofgenDe*u= 
mnt)tn/fyticf}tmancfyt/t>nnt> witt> Der 
'©afialfo gelungen/ Daß er Dasjenige 
mu& witbtt geben / mt man ^ m $mov 
etngendtiget mit »nwilfen/tmD weil ee Der 
9Ut(r)etigea(fo&abeH n?i(/ fo fmto jfr m 
leiefjtii»^ cum mujto foenore tricDcr »er* 
c&rct roerDen/wenn be»Dee Dao etngeno • 
mene»nD Wae lange jeit im 0K<,g <n 
©ctyeimtmD ©aß be&erbrigrt teotben/ 
§erauo geflogen »irb. QCann o« folefce* 
3f fdjeNn/fo ruffet Der anDer f(iei(/Der «efe 
mefjtfofeinpurgirct fjat: Vidtoria , V.- 

clona, Da Docr) Diefe Viiftoria »iel menr 
Dem erjien %i( geboret/weif er Dee »Der* 
puffe* /»nD wae mauern fa|t eingendtt* 
get/wieDerumb lofj mcrDen/tmD aitfffofc 
c§e weife an feiner ©efmiDbeitcnnb 9?a= 
wr/tefeen qCÖerme / Die alfee fjette vrr^5- 

8 » ' rc« 



fen mflffcn / wenig« fcfjaDen genem^ 
wen* 

rcere wänden / baf; Die Hu 
tuen in Der 2§ercrung Da* fettige fetten /d 
wae Die Oleidjen in Den ^anrieten 
nüfclt* i>erfcf>w>enDen/tmD niefet allein 
rem itib tmD ieben/ fonDern auefj offter* 
male Der ©eelen feljaDen $uf öcgen/nninr* 
einer Den anDern im 2runct ataff eyffert* 
getfiiwarDiefee^a&r manchem bege#= 
•Kt/Da&erftcf} b«f SMigf eit me{jt 
befleißen mu([en/a{e Die SföeDict befo&lett 
au*2(rmutvMD mangel / welche eben fo 
roolDae ieben t>crfär&ee/tmD Dae Humi- 
dumradicalciufc^r truefnet : £>a*ftber 
fonDer jwetffel^r t>tcl / fo an jiat De* 
©roteaUe4anDt>ngett?<5n(tcfc Ding effett 
möffen/ju bette gangen / wnD nochmals 
gcftenrcerDen. j©enn roae Dem 9ßic fce ju 
<£rfen gc^ßref/Dae bringet Dem$Jen!cf>en 
fcftaDen/bdfe tmnD aifftige feuc^tigf eit/ 
fcaroon gifftigeÄranrf^iren/rnD offc Der 
gelinge <£eDt entj?e&ct/tt>cgen De* unrei- 
nen QcMftt«. ^ 
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$%nn man atid? aufTerfjaffr t>er 
Penning feinem leibe m groflen ab* 
bruefc mit Sflen unb 2rinef <n t(mt/ *mnD 
»/»emfelben niefce gebfl jjrf felje ftarimgifo» 
wi» 5 fc^ffcf/ fo muß Die ftatärhelje 2Berme 
itn fieft fdber örteiten/ficfe»cri€§ren/t)nfr 
^prberjeif gmfcatg werften. dXanfißet 
«JAi Den Ärantf cn/ wie fie t>on ffetfc^ f om* 
wihen/man fle au* fcfcwacl^eie wenig i>Der 
gcir feine epei|ej«ftc(>nemen fdnnen, 

3lfb finft auefe ef (icfce 59?flfeer/wie Tc- 
remius meldet / welche $ren Sutern / 
fofonfieine %uie^atut tum trafen an 
gaben/ Wr igpeiß cn$ie(jen/ Damu jk 
Mttin&fälandvnb fubeil bleiben / fobdu* 

); ; Mcuntcibum,tametli bonaeft Natura, 
faciunt curatura junccasJd eft,tcneras, 
:graciles>in modu junci,fcflfic vff fcfjtraefc 
m a\$ eine ^inein/öj man fie fein umgreif*' 
# fen f önne.^cre aber *fft beffer/tmnt> De» 
amatoribp anmutiger / auclj dem lebe iit=» 
ttegficfjerwen man bOungfcrn Mc narög 
nrtaifeen^cge/Difte etwj uotliger tw fet- 
ter anUeibe/wt bef1VraM^ffa«er(wjcrat/ 
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?2 2td)fe Ctapfef. 

potius cnim privantur utile fiumido , 

welche* fönen Die tf?citur t>cr(te(jfen/t>mti> i 
werben gar exucca? &macilcnta?/njer#;| 
Den auclj c&r 2tlf/t)nfcfecinlic^ t?nD run^ 
liefet/weif Da$ njcnigcHumidum in jjjnen s 

t\t MX\i\xt\ BrirD / & mammar nimis 
graciles fiunr* QS*e Dem allem / fo ßn- 

Det man bodj Derjenigen noefj megr/ Die 
in £flV n MD 2rine?f n Den facfjen jw »icl/ 
0(0 ju wenig cßun/trieraoJ ieft allste nicljt 
einen rigorcra erfoDere/Da$ man fieft De* 
«1 euce gan<? vnD gar euflfern/noclj fiefe &ifc 
weiten be^ jfjnen mit einem mintf ergeben 
f ol/wann e* mrr nidje j u offe auclj triebt 
frermeffig gefcfcicfct* Senn Dicfc con- 
verfation Dienet int mt reibung Der CDie- 
fancfjolep / jur attffmuwerttng Der 5?as 
lurlietyen^Derme/ Der ©eifler/ wnnD jur 
erquiefttnd Dce 5?cr^cne / t>nnDDce©c* 
mute- 

SBeil Dann Der £Ö?cnfc!j ju feine* 
iefcene aufFemjjalning Sften* DnDStin^ 
tfenenicfcfenfratfjett fan/in Dem Das fe* 
«ige / Dem SSRenfcfeen ojjnt>nterlaf? 

abge* 




» »f? tyt räue abjunfntrn/ bae eine ® f - 
iwntx 6p«i0 t>tit> ©c|unb«f£runtr> er* 
iJKimg &w ifbcn 6 am bquemfien fe» 
£cnn(c«incrciii SBacfo, olxr 93nef it 
ff/lc t>«flert>nb (jeHerer brennen fen/affo 
mit reinrr H$ Humidum radieale iß / » n t> 
1 wfc ttiw •tomy man iuffcfltf/ f« bawer* 
Ttttfcafffcr bae {eben fein fan/jebodj naeferf* 
«• jeben ftatur/enbaefegcnSeif. 
nnfiartfcrOKenfci} wnb wdcfjcr |?artfe 
2frb«f tjemefetet/ ttrbarff grdbrrc &v ( u 
[«J/afceinanber/ber gering« &c»rautt(« 
N : einen §i$i ä cn ^oUri/djen JDJ^en 
in» Mc weie^efot f ene €per ntc^f bienß* 
10) / fenbrrn *iel met)r ein ftttcT 3N«&« 
1a|eiV ober anber ßarrte (gpeifi. <D (n it 
»ne fubtiie <& v< i$ »irb »iei me§r in©aü* 
xrtuanbltf: Sargen afobert ein fairer 

$9?a«,en QCöarme »nnbfubfil« 

f^ppeiß. 

t «31« »fei man aber gffcn fof/ bamit 
»e WartrtMftr SBerme nie(j t 

>r«rft/fonb«rn srftertft werbe/ wirb f?dj 

(in 



m 
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«in jet>e r fe!&ffen aac^fctnet5?citur nnfferti 
rtc^ccn/ auff Daf? Die frcffcc Ratten/ 
t>nn& nicfct ju fcgr ttöerfcfcuteet werben. 
St^jM 1 Weitung Da •ftatärtu^c« 
5Bcrme wnö eingepflanzten iebensljak: 
Tam/DttD{ur cmc^rutiä^nD jicrefung al- 
lein nerlicfjcfttmb enffer liefen ©üeDer/ 
$P ©yeiß »n& Ürarirf erfefea ff en. <JBan» 
mtetne ^P^^.p^^lMiyriH^ Ja« 

mebr ein »berffuji an flaf De* Dicnflüe^ett 
;©affW tmD QtMäct » im labe gejeuget/ 
M^|^6c^rt?vv;f)Nitcn unö Drr 5ToM 
feM>f? gcrrührctt. £in fiterer $?enfcfe ieji 
j^ttyU^Jil^ideri genügen / Dorum!) 
fcarff er i» f rtrtem <3Öecfc nic^ fo feieren t 
SÖnnD wenn Der SOiagcn mefiig gehalten 
, Jfcirt>/jb <Sel}(efft man fanfft /fo fan einet 
fcee Stöorgen* frue auff fielen/ »nt> tfi fein 
t>ep fielj feibfi. 2t&cr ein Unfertiger frag 
fc^<pnrw&ta/*nnt> fja* t>ae flrimmm 

*nr 
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*J*«»^«6eEcclef. i i.q!B (l eOfeg9«. 
gefnnDeft e»eifr n antrieben t ßut / fo hat 
fiftiwariiijnc^fr ju «nrr 9Dn«f«.,ötn 
■fopeife gr »cgnct / Daoon « fantn»«* 
*<wup(«Dtt/Di0fe#eie&mian feiten ort/ 
»np ifi meine meinung / Da§ man Der »n< 
gefunDen fc>peif«i niefttju ojff/mitbnit 
ju »i«r fiel? gebrauten |b(/»nnD Daß man 
Den »erborgen« fcfcaDrn / Der ß>rauo 
f unfftfg entgingen f dn / weDerum» mit 
einem amen Srnncf SDcin« / ©ewure 
»HD Dergleichen »erbrflern fol. eo Bat 
<mc£ mancher einen angeporntn eetel»os 
einer fpeife/Die man jm nit ein {»mg* fof . 
gum anfana & er €0?aUjci( pflegt 
<m g«neinig(icl!Die@ M pprn »ormtra* 
gen/toeicfK Den ©tagen erteermen /onnD 
Jen foigenDen epeifen Den weg erdflhen: 
DieanDernrpeifen»on3(ei^ »nDgeDra* 
trne Dingen pflegt man in Die mitte tu firfc 
<en/»ß mit De äugemae iU&efcljlirflen/ioeif 
Die werme/waft Die Detcnng ange&etin Deo 
mitte DeeüXrtgene amfhrcf ffen/o&en auf 
wer om De SäKagenmunD am fcJjwecWen. 

£ar* 
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JDarumb audj Das jugcmuf? leichter ju- i 
wrDeroen/vmD Damit folcfcc Derc*<tg Dejlo > 
beffergefc^e / «Jßermeinen etliche/ 
man mäffe gleteitfam eine ©tur^e Der : 
<5pc# attfffe?en/tn Dem ftc ium befcfjlu& 
ein e>MUin ßä§ ju fiefc neme n/rote ficfj 
Denn mancher Darju geroe()net / vnnD be* 
Duncfet^n/er fep nicfjtfatt / wen er nicfje 
aUejeitewaeMnSathiocf} jufe&e. <öo 
eenu nirtjt allezeit gefeilt/ fo möchte ce 
noefc exeufit t werDen / wann (tc Den Ca- 
feumt)or einen folgen guten Nequam 
laltcn/jeDodjnacfc Dem D<r$afnfr Denn 
nette Ä# (inD gefanDer / ate Die 21ltcn / 
Dieroetl btefc gar ju truef en fepn / oDer gar 
ju©cI^rff:3cnefinD etwa* ©efflnDer 
wegen Der feuefttigfeif / tmnD letcfjto: Des 
wegen juuerDewen* Sie befien aber 
ftnD/ wenn man Den Äo&m Darbe» 1*1* / 
welche D«* befle in Der QJiitcfc ff}/ Denn 
Das anDcre ifl «ur ein Exaementum, 
Crac^fe aueft nief^t nötig / Die €>ei(Ten/ 
fo man <Sflen fol/jubefcfjreiben / weil alle 
S&äefeer Der 3we folcljer ©peifen t>ott 



3 



ff 

tyn/xytttvhboftt m^t #ritnntt '/ai* 

man btt Anmc n tan-MrXAQtn *eiid xct* 

^iwarbalb Qtmatf)t*&l ftpius norai- 

baftdi iftorum magis,quaincdendi CO- 
)ia rft. 

<msen *«&<n / t>ae ma n eine ge triffe «it 
>bnnö etunD§a(tt jti <£(Ten / Damit Dar« 
♦ £»fc&cn Dem gjfoaen ffl - nf 
am(k gegdnttct twDe. £)enn fo Diefe« 
ntf)t gcfc^ic^c / »no Der ®tmf$ cfin wi= 
*Ha0 in f!« ftiact/f^wirö Der Sföagen / 
onOiie Slatfiriitfc 2Berme bcfcfjroerrt/ 
«»«& »Dereijet/ Dae »üJro^t feiicfetetr m» 
«D «ntfprmgen tniiß/en/»nD tvtro Dcrie» 
w»balfm vot Ofr *eit a&genu>et / rrrit 
^ine Proportion geilten wirb »nur Dee 
»Prtpöif man j u ßcft mmbtt»rai> vnree 
fr* Natürlichen SBermr/fb utUeibift/ 
lonDerjicfc »mn Dejfdbige n wenig iff: j 
L s 1° e ? W» atl &«n3Ä«8en *u flefdüe n/ 
ö ««rferm«ulcrnjur wofluß iß Die 
«•«nntafalrtgfett Drr ©peifen «fünften 
»Mm / »clefce bep «nfern »orfa$r« 

@ nidjt 



33 



titelt gewefen/Die fjaben |i<$ an einem ge* 
rtc^t genügen laften/finDaucJjDärbet) ge* 
fönDer gewefen/ftaefj Dem aber fo man* 
üwUyZtwfymtmciit / fo fcaben fiefj 
audjneweÄrnntffcetten gefunden/ weil 
eine jolcfje felfcame mixtur ttr fcctfw we* 
genmancfterltfl <iualiteten\m cigenfcfcaf* 
l en mancher Je? f eü*ten gebeten / fc*r- ! tat: 
naefc vermiete franef (jeieen wrurfacfje* 
SerMbennfcfjtwunDer/ wenn man* 

eftet y atienf 3*4- f. oDer mc[>t StandfaU 
len auff einmal an fi$ befinDet^aft wft 
aufferjjalbMfereieibee folcljc manefte^ 
lep fpeifen Wolfen tmeereinanDer mifefeen/ 1 k 
otd in ein@efep jufammai t£un/wä*Den ! «< 
fie einen fjc|#cf}en<5fancf t>on ftcfc geben/ j o 
Da£ e* auefe Die #unDe fefjweriidi freffen <r 
wurDem qOBae föl Denn Der $?ertfct>vo*N 
flercfe »#n einem fofclxn Quodlibet er# 
f angenf Darumb melje wwnDer / wann Der 
gt offen J&tttn Excrementa Der armejf c rt 
<2>ettler Excremet am geniefj übertreffen* 
3ue Dicfem alten t(? ubiunemen/Dao ei* 
nc öfteffige Varictet^pnetticfeen wenig 

fercu- 
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«n. ^«nnceijlm^f genug We | 
pdfcn t>on agerrknD &ir&M » n & m , 

c&ertcp ySttn/fnbmanünUp Guttat* 
|u wtmcttn werben / b<m»uff fofoei ei» 

1" ® > W« SBtnDe f?m«n niS 
J«f «nanö€r/»nnt> fdgetoßt pro mcnfis 
Secund 1S velTcrtii$ « M{ f£ fo, fffe CoJi . 

*<nbtrtf|ein. mntwt« 
22S ' öa *«kMbffo©iffifi, {MW 

iDaraue t'f? <»6^«it<mm / baß bfe 
»rugalitas »nnb fpatfamfdtmibep beiti 
*M&nltbtn«Mti$t(. ©a(jer Meftn. 
»wnogcnben me&r« %ife ©cfflnbtc 

** Stoffe t»«« , m! 

® « &tcmit 
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5)<i*2td)fe<S<tpftef. 

(jiemit Den geilen bae wort niedere* 

tut Ijabf n/ ttddje offtcrmale aUjumcfliS 

^ cbcn/tmb jfjrcm ietbc fein gut tfym&o 

tftaucfc Der SWißbrauc^ im 2rincfcn (jeu- 

tigee tage* gemetner/ate im € ffen/ wnD 

iffet mancher wenig in benConviviis>ba* 

mit er beflo beffer im Snntfen bejte&en 

möge : £>a()er bte concertatio poculo- 

rumentfianDett/ bae man einen Ärieg 

fufjretnrieber die f refften beeieibe/vnnb 

(Iflrmet mancher aifo in fidj/ bafj ber l etfr 

<tuff oem <pto# liegen Wc»t / in bem bie 

natariictfc^ermmit anber»al6 ein ge* 

%w mit gercait auegelefcfcet wirb / n>e(* 

e^eeinböferoebraite^ijltonb ein gtoflee 

tmwrjlanb/ in bem man ba$ fertige i>or 

cinegrofTe^^e^nblu^eit / welche* 

boefj bie grdjie 9Qne(jre tmb^nhiflnw 

mit fiel} bringet: (internal baatmefcrifitt* 

c^e (Sauffen niefet anbere / al$ ein mec^ 

liger $einb *em i eben t>nb £rc ff een iufe* 

Uct / *nb mcC me&r vor eine Seinbfcfcaff t/ 

at6$reunbfc^ifft/bamit matt einem jtt 

fcienen gemeint/}u fjalten iß : »nnbrvenn 

mau 



S<tf3djfe&«p«ef. 
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man %a<h fofc^er fftflmp öcn <mt>e tnZa* 
Dm Ä^ff niefc f (jget/ fo if?e njrfn aemia 
gwefen. ° 
^frer, t>i<5fb ift t>em ^c6 C i, tft ii> ,„ {r ß 0 , 
fang Der tfatttrffe&enSßfrmc WWW 
Kae man bi»;it>eifeti eine OJWjfif »nter* 
!«f|e/welc&e* t»cr p^«f«rim gwnge- 
lio tcol giiffcn f dnnen / Denn er jacpmoJ 
m Oer SBocfcm gefaff er / »nnö ift be** 
wegen mf&ewbatmiief »»orten. <So|tc 
fidj foiger jeit ein trermiSgertDet emmat 
»ngefTcttju Qörtte frg«t/<r gebeerte / fei* 
tiem -leibe m<$e$fe fcieb«reljgro|Ter feljabr 
wieöerfaljrm. £<mimb f (jr MtiVDamit 
fic «trfticfy in Ken £><Jrmfrn mc^l »e^ 
(lopfft werben / vUt wmrt 

€(?<»• b<pöce 2t(tc »nb 3unge Xeute / ob 
fic g»e;elj feine famtTtoxit »ollbringen/ 
welche» i»i»r Ken jungen ieueen/fo 

»orfcmwacljfcn&aben/m'cljf 
gcwcjjrct. 



CS ff/ £) rt8 



5Dä*9l<unto giftet 



<2ßit man ficfc in Uwtmw ™* 
£e Des üet&ß' Ballett fei/ wen« man | 
feine ©efmtöfjctt onnD Selig 
lange er galtaiM» IS 




3$&cr finD $roet> w>rnc$mt 

©teref utig Der ftatflrlicfccn3Bffc> 
meerfkref worden / nembcß Die 



iufft/gffenun&2:ritt(ffn/tttc manjtclj 
»arinti wr&alten/ onnD wie man fit reefcf 
gebrauchen fol : folgte nu Dae Dritte t>ti& 
»ierDte ©teref mittel/ welche fmD 6«c bc- 
rcegung wrme&w Die innerliche SBermc 
foDcrt Die Dctrung/oerjefjret Dem>berflu§/ 
*nnb bereitet ?§n ium 2(u6^ng/ßerdfet 
alle ©lieDmajTen* <£e ijt a&er Die berce* 
gung/fo vor (gflen* vorgenommen wtrW 
amDicnfilicbflcn / Darumb fit auefe fter* 
tfer fofl/ Damit Der appetit jumgf* 
(cn (raenfet wtDe* £>argeä<» wenn 



10? 



0$efq,er n<tcf} (Stfene $w fcefftrg fctt>e* 
Iget / fortDcWtcfc fo er einen Wremen 
ijcit/Derfan «ngrofle c i8ngelegert&e!ege* 
ratfjen/tmD emweDermitgic&er/ <£efrer* 
fucfje/oDer anDertefc^icerung Hegt wer* 
!&en. ^öerficfe aber juvnel onb jii §art 
!bcw€<3cc/d« ettfittn&cf / rnn* uerufget 
I WcttatärKc&e SBerme/ t$ut Den* iebett 
labbrucfc / erreget §i#ge Ärantf&eife« / 
'ftctfMe <©pe# t)or Der $tit I tht fitim 
i ©fagen rec^e gcDeroet w;rD/ in Die 3Dern 
aetriebentJrefDberfJuffeöwurfarfjct. 

2>ie (lefc aber gar nicl^f bewegen f on* 
/ ale ttikfytn podagacis wiet>erf*(j* 
m/Die gar vbtl fotttommm tönten /-»fc 
famUnvMmht vbctfiufi / mil Die 9?a- 
1 türlicfce ^Bernte frei; jfjnen ntcfy auffge* 
muntert nrirb/twb mftffen Die Evacu^ri- 
r tia tnD Die®?e(TigfeirDc|io mef^r |U pif^ 
fenenKn / «joden fte nicfjt anDer* gar 
^ontractttjerDcn* 

ferner fol man ttifyt atebafb auf? Die 
fceroegnng frtftfj-etc r trantf ftcJjneroot/ 

© m) fett- 
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io4 SD^ff tamfogqpfay. 

fonbew rtn wenig v<rjü :$en/bi£ man »j& 
fcfert|^^fori|]cu trftrDcn Mrcrgtfttcn 
®ücDer Die fepeiß »ngcDewa aue Dem 
COSagen jir (jf n tont) Deniebenebalfam trtr- 

©Jeicfcer ge (Wt ifl nicJjf atte/ Daf? bic 
bewegun;* ange jMIct tccrDc/fo man einen j| 
J^ingericfjen ©lagen hat,S)rnn weil Der 
J^un^cir Die ©liebmafftn tmb DaoHutiu* 
dum radieale truef net/wflrDe re von vn* 
icitigcn bewegung twnfc 2frbeit noclj t>tcl 1 

iitrfjr (jcffliftfrit iifk^S^ a, f° Dcm Ä 
benabbntd} gefehlt. <£in anDerc gefe- 
gcnfjeit^ateo mit Den Äranefen/ welche 
cffto^nenadjt^cilDnD abrang bee Hu; 
midi radicalis gar wenig ©pei£ t>nnD 
iXrancfjuflcfcnemen / ob fic gleich effe 
groffe #ifcc fjaben / biewetlfte mit viel 
feuefctigfeit belaben/ welche tmter DefTeti 
rcr$ef>ret tmD in gutee 3Mut von Der tila* 
f ärlicfcf n 'Sßerme wwanDlet wirD, Sie* 
fc* t|t auc$ ju merrf en / Dap Den (jifjigcn 
*>nb uurfenen Naturen flarcfe bewegun- 
gen Des ieib* tmb ©emä» fc&r fcftcMidj 



So* Qictmbe €<tpfftf. 



IOf 



epn/t^eil gute Humidum $u fcfir 

tferjeljreiVMbälfobem £obc vitl ncfjcr 
fommrn* 

2öie nu bie bewegungen be* 
ßtir vnstit ober onmeffiger weife twgc* 
nomme n/ben 3a(jren groffen fd^abrn 
fttegen : 2f(fo auclj bie bewegungen be$ 
©ernäte, SBcnn manweber Xatfnocb 
Natty ntfcbabm fem / fonbern rennet 
Mb Uufitmb nur bafyn bebaefy ifl / tric 
man t>or anbern ein anfefrtiges &ut iu- 
famm bringe/ ober wie man anberemic 
fünft irdfoorge&en mdge/ftef^ee boc{> 
tepbee titelt mej}r/a($etn#anbtto« c[>rc/ 
»nb einen e<wen SOfagen anfangen fo 
fämcfyt man bie ©efunb&eie, ©arumb 
itnaBem(§«nt)nbt)or^ben aütyit mefjr 
auff bae&ben onb bie ©cftjnD(}eif/al* 
^ u ff icifftc^r guc ef/e^re tmb praefcr/ 
fotgefejjeti werben. 



tot 




geirrte £ajn> 

fun t>&c*c «nlliKwngctwitf üi 

©priefjwott ;n fagcn: £in jeDe $ 
fcai fcmr jat: Denn (SflVn tuwb 
JJrtntfm Jaifetocjcft/ meditiren 
i<ibbw$w f}<*t Mtk fcitic jeit, 2(lfo M 
«uefc ©cfjlaffoi feint jeit/tmnb wirb in 
Der gteflen 'JBelt attee drbcnt(ief) verrtefe* 
tct/Davott Itfc flcinc SBeft/ ^Bclcf^ce ifl 
fctrSWcnfcl^/ ein Tempel wmen fei Da 
guten orDnung 2>nn fo in Den nmtiun 
tote> %aty6 alles wol v\mb tffDcntliefj ver= 
ItcfctetnrirD/jb ijletn atit^a^rju fjojfen / 
wenn e* nemh'ci} ju rechter jeit fall / *>nnD 
|U gewiffer jett warm ifl/ ju 6c(]tiüncr jeif 
**#w/tmt> ^wfeincr.ieit auef} / fonDerliefc 

in 
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SDaE gefreut* Gtpittt 



in Der SjritDf f/trwcfai qBcftcr iff. 3Bamt 
nu Der $(.«nfelj 0HK.vnn)> I^JiMm 
*en n«(/fol«rauc^gu(e orDnung (jafteit/ 
»tcfetDfn^aamit Der ftaefct: confundi- 
'Vcn/njeftf <£f(m /nwnn anttr ietiinaefc 
i onwDnung Derftatur jij <2»e«e gc|m/nic 
ttacfjen / wann man fdjfoffm fol / nicljt 
fc^affen/wenn entiacfjen foö/ fonDern er. 
foJ aüe$ drDait(t'O) wrieljien. 
I ©«rfjaSfcen fo wtrD Das (SeljfafFen 

i><mS9?«nfd)oj»cMiD«9roff«i-^B«U an» 
geDcitfovroann Dir Sonne »niera,e(jet / 
wann ee !ftaefct iwrD/»nD Der$fen|a) Den 
Sag »&er flcfc bemühet §ai:Denn afe Denn 
Jf? DerSKenfefc fefcrcaefc/ vnD muß fiefj Des 
Naefcce nneDerum& feiner frrjften Dureb 
Den ©d>(aff er£o(en. Wktm «*«. Die 
©onnett>ieDerum& auffgeftee/foertreefet 
fte ßinn»eJ>erumD Des SOtenfe^en Spiri- 
tus, Dae<Su»7 foitael? volI&raeljterDe- 
ttung»erme&ref tt>orDrn/f£ui fle& wieDer 
t^rftlr/ünnD Bat DerCDcenfelj newe Araflfc 
Wommen/feine ©efdjeffien }u.»«riefeee. 
W<t «Der am tagefc^e ff t V nD De* noefet« 
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iog SM gefreute gaptof. ' I 

ttjoc^ee/Der i(! ber gan$en5?attir|nb orb* 
mtng ber QBcIcau wieber / wie fnan benm 
folefjervnorbentKcftenieitte r>tcf ftnDcf / 
objwar etlichen ein eWttfagetö^cIctn 
gelaffen tfl/fonberltcfc alten ieuten/t>nnbt 
benen/fo nerolielj in (g&efianbf «etrcttcit* 

<Dte fidj nu bee<Scfc(aff* mefitg t>nb t 
ju fester jeügebrautfjen/erlangen biefe*» 
nigenf reffte/ fernen bee ^adjee tobet: i 
entgangen* Senn tmterbem<3el}faffenr 
begibt ftcJ? bae ©ebläet tonnb 57afilrlic^e 
933erm tieffer in Uibhii erholet flc^ bepm i 
£er#en: JDarumb roefeljer mfl jM tmb maff I 
ju ® ette gangen / Nr fielet frifclj vnnb i 
fiartf roieberumb auff/fnb fan feuvXmpe : 
t>nb beruff wol wmcfjten. ©araue ju i 
fcfe(ie(Fcn/n?ae bet ©cljlaff einem SSJfcn- • 
feigen vor nufcbarf eif bringe(£*in toberfUtf* 
ftger <3cfjlaff aber erjiitf et bie tftaturte 
clje ^ßerme/fefjroeeket bie Senuingegüe* 
&er/t>erjjelt ben t?berfli$. 

©eegleic^cn weiche balb auffefff- 
fen Staffen/geben c Srfac^ju fföfTen/ 

*nb Ärantf fceiten be* ©efcirne/ *>nnb ge* 



{*" °flN« Wing »wer/ flntyim 6clj(a« 
ijcneigt/ afe M e g^mpd beugen / fon* 
>crf»c»> Die ftae öemS9?i«a 3 6f f ^ ( ,|f nacfc 
1<ngen. g)tnn vnttweiien tan ernidjf 
cfaDen/fonDerffcr? fo man to'e tfacljt v6<* 
tiner gefct>fft« (jafoen gcwa^tr / ot>ct 
Fonflen »6cf scfcf ? (affctt (jaf. 2><mim& 
,mc| 2 SKittagefcr^ff t><n kneten 
i wfc grtfgen&eif nieljf w&oren trnMon* 
XHicrj wann ftefcr)r ton Ärcfften fem* 
N<n/»nD im erraff f1e& wie Der crMm. 
©o»ler aucij sutregiut} »«t e*wta» s 
mc^f »gen /»«nt> 3Uten Xewen/fo wol t>e- 
itn/Dte fierj «wff ber Duifcff§r6emflfirt 
2<»en / wann fit nut UintUhbmtuna 
eweon «mpftnütn. 3 
. 2>tt edjlaff in Den |t^t ä rn Sie* 
wn/auegenonjen bae <P« jtiknif fcBeJfü^ 
f r/Durcft ^rilfawe 3r<?n et > wurfoefW 
M '-matufyn bepm Xe&en er&alten/fo wof 
fetj in t«n SKelandjolep Äranrfjjei* 

»«« ourcrj feine fl tf t« S e 6c^fafFmfcfcf 

man- 
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v . . • . \ ■ — 



ntan^cm §cim3c^lffcri/&c|Tcn r 5cmijfcii!' 
fonfrnaucfc fd?cnD«cf? bcflecft* ift/roefll 

<£|rctit)tcb er$etg wOcfc pc^lgÄ.lcw 
lig/äl* ob tueieute in OKfemia^piitcfew 
mmb «#<m 9ÖnnD weit er fonfJcn f dr 
gwiffen §at / fo bef Ammetf er fiel} niefet/ 
wenn ergiefcJ} viel Ituu mit kirnt 3io£ 

<ir$riC9t>m&dc{>roc^f / dormiunt fom 
num Epimcnidemji : fed ifte^adverfas 
ritis racus dormiet fornnum aeternum 
daturus Dbo p<*nas 5 easque longe gra 
viffimas * man foUe fömfca* #ant>troe*d 
<egefi. 

^SBte nu tw mefft^c ©djfoff jtirecfc 
lir jett t>em langen ieben fefjr aflnjtig i(l 
*>nö triel guteebeaetfet/ alfoväisc^ M 
Stöcke wachen / rockte* &ie innerlich 
3Berme wteDer ^erfflr tti Die ® ttefter aue 
feilet / n<*4 sottbrAcJjtertKttJttn 
Dtn fltaferjfcfligcn Überfluß aufreibet 
ttet^crfonp^pvbermefftäemScJjliiffi 

Ca«: 
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fct rloflftj i(i, 

£»f{ aber ju »W »acfyin w r^egtrr n bit 
fpuuus,irmffittu)n& fäwcdjcn Dae ®«s 
fjirn/min&<rn Du naäiirlid&e Hernie »ni> 
itbtntbAlfm / münben bat ©fbläV 
fct>tt)cc{>rtt tu Dwung btt $fia#m/vnt> 
onbtm VlatütimUtbn/ difpönirtajf» 
b<n ©Jwfcfcm jur ÖRdancfcolcp unnö 
©cljttxnDfu^t. falben fogafenffts 
lud mit fof$er »nnö fctrakieften »norb* 
nuna. jn<n D$ Ubtn vtttwm/mtyt aber 
iurrcfjftrif« »nnt> flunbc flnt» ju Q&cttt 
gangcn/»nt» & e auerner acte anffa.ef?an* 
■i wn/i« rechter je u geflen vn& ««trHnrfcn/ 
vnbfo ml otr ftatiir no<f Arfftia. / { n fi* 
. * «"»»«Kn/aucl} in «neern ffflef f/gnrDi« 
gf W&tim otbmms 8<N«n/t>ic fiatf 
^ em ftoQ<»3jf<r erfand/in *Ytrac&jaa./i>i 
J tnc aan*< ftatur in einer lufiiQm Äi! 
erpwing 8 «faf? *m DtV flrinrrc natur W c 
rrfea W/»ß ro<n <» in Dfr aroffr n^ttt » W 
1 "„"W wft «V«1e f • »cm 



112 



2Öie fiti) (in Sftctifd) / Dem fein £e> 
Ucl) ift ift/Mt§altm fol in Dem/ 
ft>a$ Der ^atttr 51101 fc^aDcu 

3©f/tyftHir*to berrltcß trotte 

| fe§r nojjtwenfctg Ding ;um lad* 
tgenieben/ Daß Di* 7?atur frep^ 
willig Den gcfamletcn vbcrfTuß im Uib 
außtretbe Senn bae wir von ©peig \>nD 
Stancf ju tw$ nemen/ bae fern nidjf alles 
in ein reinee vnDÖefunbee'SMut wrwair* 
bele werben / 6onMn Der meifk theil 
ift'&$ttatm ^i^crwerfi^^MfpM^c^ 
^ctDurdjmanc^crlc^auegcngc&ee ieiba 
witbt£$uwe$. 97 u aber gefcfcidjt bifc 
weilcn/Dae ba; folgen auef&frrunga|H 
Exceffus mit unf ertauffc/bae nem(i*|^ 
gleich bae gute Mb Wfe mitewanber aus* 
äetrtetw werbe / welches Dem &b*n titele 

itm? 



0 
0 



n? 

, m bifkn /fonoern ju mcnfftcftcn felja* 
t>en gcrc icijet, 

h 'SBann n« «ine folefje auei rei&ung int 
SD?en|<$en ge fcljicfjt/ fo muß man »or al- 
len Dmgen f>ecenefen/oe jic 9?<närliel2 fcp 
oDcrnic^f/nx^feaue i>em fan utfian- 
Den werDen / wann einer fidj wol Darauff 
teftnoct/pno feine fonOerlidje (jinfeHigj 
feit»ermertfet / fo iß w fiwgut^iefcen/ 

vnb gefeljicljt fofelje kyacuation btmit* 

ben $um &e|?en.$öaun ftcl> aber einer rief 
j »rauff 6e*nt>ef /»nnD groffe matfigfdt/' 
1 foirteruefc fo WcfejufeUe anjjaltm/tjnnD 
niefct bafo roieber vergeben / fo i|i ee ein 
mer^cie^en/ fcafioie au^ftijirung niefci 
J I j!«W$/font>ern f%W% wfc*|pcia 

Siefee vif itfj tiu mi{ ®f(ttt9tin <r* 
i «fr«« i : iß m n ein S^cnfefe einen Suren* 

i f«aoDrr & M roteiwHAt/fi>pflf«t man 
mt iu fagen/ee fei> Der ftatur auf / Dar* 
Uino Daß » (e( fdjcDliclj» w n< , w m<t i itr . 
flue getrieben nxrDe/ »nD vmb Diefer&r* 
Mm Willen mufle man* niefet «le*ait> 

# t>or 




H4 Sa* ©lfftc gaptof. 

y»r 2*o&cr3» £agen »erftopffen,, £Benn 
aber (olefeer Durchfall lenger/ ab ->\ £age 
anljclt/fo merefec Der #?enfcfj / Däfern 
feine f refften entgegen/ Deswegen von t\6- 
ten/Dae manbep jetten popfftnbc mittel 
gebrauefje- « • ^^ ^^^^ 
©Janker SföcnfcJ} tjat Den@älDen 
2(Derflu£/Dtcfee ifl nu ein Jjerrlicfjee SÖite 
tcl/t>nD dem langen Ubm jufre^iiefe/ fo 
<x gewffer jeit tmnD in gebä&rliefccr 
menge auegetrieben nrirD/ e* fcp enttteDer 
folcfec e ein fcljwars Ö)Manet>olifcl}9&luf f 
oDer aber ein fc^ön Ototco ^ölut / fite bep 
Den volblutigteni eutc iugcfcfcefjen pflegt- 
ÄcsgleicfeenDer drDcntlidjc SÖ?onatftu£ 
bep Den 3Betb6perfonen ifi eine befonDere 
guthat Der -ftatur /wann ermcfTtgtuwD 
jh rechter Jett gcföDcrt wirD. 2)argegeii 
ttunnerjunonjeitoDer ju l^efftig getjet/ 
fo ift folcfoes Dem langen Ubtn naefc 

r, atfo pflegt aud? 6tgtt>ct(cn Die Sias 
eurem ^jenMuten juserurfacljcn/al* 

bqp irtmcigcm SÖfanfäcn im f * öe^ling ju* 

3^ 



w <öc&»acfe f icbcr cm / n riefet Da» ® f « 
S!ff Öf " ****** ^ Bi(|f^ ( 

yuff dae ©efewaeije 8»* fflrnrml.cfe 
£Jr?,/ ' ***** M"*' 

ES? »miflte tfttib ton uffWfom, 
w folc&e etttlsenp Der ftafur tarn 



Deswegen jtrc gemacbf imrD/tmnD gsDen* j 
tf et ce fcp gar gut/ MS ccf o viel itfies Ija* 
bt Ja et Dorf) ntcfct mip Daß e& fönu $um 
»erDerben gefc(je§e/rcennn folefjer Durcf>* 

fall mrfct dejiopffet Wpl^W n 

/ ©erroegen woi jti meref en/ Da* eine 
f eDe t>bermeffige untätige auef Agrung/ 
fte öcfcftc^c gldclj DurcJ} Den <5tulgang / 
!Ra(cnblutctt/©ftlDctte2(Dcrn/S0lotiatl^ 

c^cn ^u^mttcRtdcn <5cf>we iß/ brcdjertf • 
Der Stomr $um fc^aDen gereicJjc/wD Da* 
Nebelt ttfrfflrije / Denn &teraue folget 
ecrj^inöfucftf/iebcrfucbt/^aflcrfuc^/ 
öfjnmacfjt / tmnD offt geringer SoDi*- 
JDcirijöcäcn fo( man Dasjenige jjalten/roa* 
gut ijl/t>ttD ju recfecerictt toerpopffen/efee 
Der fcfcaDcn grtfffer tixrDe. ■ 

begibt fic§ aber / baenic^t altetrt 
fci^,a#Wecfete5latur in auefüfcrungDer 
feuchten einen Errorem begelje / fönDerrt. 
Äucfj Daß Die untüchtigen 2tr<?te/Dic fiel} 
*>>r gciefcrt auageben / Die Iftatur $errei(V 
fen/unnD Da* leben/ ale^drDer Ijimtteg, 
tanben^Bie mir Denn einer in @*tysfUn 




- 117 

l<fahfpctfuh e tot <Pr<wWren6 »nterfcV* 

Wmbmtt Zpofy&t muß es M cor* 
«air«i/«nnD ihn feiner %rrfeei t »nno 
öro&cn W(|f t hf flcn »«»erfanDe* erinnern 
Damit Du Patienten nuty #t$m wer 
Je« : ® t nn er $ ct mf}t , tt<w 

Wjyfct ; teerte DafnV er 5« f«„e 3* 
«Pt in «neroeWrVimö wenn einer fori«/ 
Jfr«wN<rff/fo 3 rfiffirr Darein /wir 
m «nem gUdtetoopff/ Wiefel ftn&et Me 
WinDeiTaMbeanefeein £rto. ©022 
Wutc »n» «Bcfrmpt tu* einem fofcbni 
Mcd.co , we^ weg mit Oie/em / Muüib 

^nWetrieger/Die {* »* ®« fii 

nur »*, ttoWfte m ^/ 
^^n^ei^jS||^| fr ^^^ 
wpo« im Xtetlqffen vnnt> auch im 

v »/ offter= 



J 
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gt T)at gifte gapftet '. % 

offtermate alfo fcaben/ wb Uft batfS lut 
kinwea/baboefc bteSrancffjeuntcfjtaOe- 
Seit im ^tut (lerfcn f an : noefj bennoefc 
bilDctt&m mancher ein / ee mufft bas 
<»lut lafTe« bor alles Riffen. «vDnb ob 
fc^on mancher nicfjc £>l}nmec^iflibar&* 
berroirb/afo bocfc trtiten nneberfe|jret/ 
meiste bcjlotteni&er wirb ba* Ubtn (Uli- 

fc^itt^etgctt^ ^ßW^ ll^mJmL 
in Venerc tfyut mancher bett <5ac$m 

Auel) M#^^^ 

>nnt itmtgmaeti ^tntrra bte BAct^iam 

tmrctj er feinen l eib fämfytt f *nnb wt 
6er ieit 2ltf / ®ra« ^nvermoslicfc 
wirb. 

$öann aber folcfje auetreibuna fei- 
ten tforgenommen wirb/fo f an (te ber^ia* 
tnr jnm bellen gereichen / aber |tcrt>ott 
wirb rceirteufftig in twinen iateiniftfje« 
^öcljern de proroganda vita,berid}tet/ 
bie jhm ein jrber / bem bie iateimfefce 
eptac^fflnbig/rnnb feine ^efunb^eil 
tmnb *«t>en lieb itf / fmffcn foltc / weil 

barin* 



£W gaffte eapfftf. 



119 



battnjrten folcfce fachen jti finDen / titan* 
fcere in &ergleicfjeii Traäatibus ntc^t fjaz 
fcen* SSRan pflegt imt tu fagen : 93iel 
SSticfjn: fe^reiben* fep fein enDe / vtmb 

fceiffef rccfet/Scribimus indoäi doöiq; 
poemata paflfiiiK 5)a ifjaber ein tontcr- 
fc^ibju^feen mancher »werftet ftefe 
*>on einer S9?vtterfa rura* ju fc^reiben / 
fcie er bodj nicfje verfielet / ale mein 
Adverfanus Der SDfammelutf aueft ge* 
ffcan« 

3Ste man fuß in Den 2l|ftwn ot>er 
fccwcaiwgcn Deö ®cmüt$/ wenn 
«Jan mil 2Ht wtvbmj wrgal* 
ten foü. 

wie (ffiVn t>nnt> 

fföSw«. Xrintf m / vnnb untere Din* 
gt/fo Öte SS)?t£»i(i raon naru- 
jÖ^^TO «Ics nentwn / an fiefe fr U 
fcer nu#i$ »nnE> a.ut ftp« / »nnD Dem 

«0 tuf lati< 



langen leben befjälfflicf}/ wann fie rerije 
gebrauche roerDen : 3Bann mau fie aber 
mißbrauchet/ führen fte vitl ungelegen? 
§r it ctn/brtngcnÄtancf (jeiten miD Dm t>n* 
fettigen £oDf* 2(lfo aticlj Die Affeäcn',- 
trenn fie mefft^ finD / t£un fte tr eDer Dem 
leib nodj Dem (Semut fcftaDenrftnD fie a - 
brr tmmcffig/foierfltfrcn fic Dae (angeie* 
ben, <£rflltc^ t>on Der traurigfeit ju mcl* 
t>en/fo wete f eDerman/Da$ man niefct jm* 
wer 3ud#en twnD guter Dinge fcpn f an : 
2)enn Die feiten ftnD vnterfdjicDlicl} / Das 
® läcf f emmet niefct alle £age / fonDern 
jfrfjet auff einer runDen Äugel/umbwirfft 
jicfc leictjtlicfc / wenDert f?cfc von guten 
jum bdfen/vom ©lutf feiigen jum 93n* 
glätffeligen $u(ianDt,2)ae i(! nutOJenfcfc 
ItcfjvnD'ftatärlicf}/ wenn einer trotrrtg 
i(l fo e* jfjm v?bel ge§et: je Docfj fo( man al* 
fo trauren/Daß man nieijf Der © cfunDljeit 
fdjADc* £)arumb maefce fieft einer nic^c 
fclb|t traurig/ tmnD plage fie^ nicljt felbfl 
mit feinen eigen geDanefen*2)enn ein fr<5* 
li^^)er$i(? De$^?enfc^eti leben /twnD 



in 



1 feine f^u&c if? tin (angee l<bc it. £b Me Dir 
9«wwNrd0eDirt>ein JP>er* »nnt> treibe 
I traurigfett roeit»ont>ir: <Öenn traurig* 
I fm tdDfceotef *eute/»iu> Düne t boebnir* 
genö jtt. <£i»er»nnD gorn »frfflr^n Da* 
« bt n / Bitiit) forge macfit alt »or 0« &cit. 

fccclef.^o.Proverb. 25. 

£0 befraget* &»f erfa^run^/ baß von 
bermeffiger traurigst efff groffc »nnO 
'angroierige ilrantf (jeiten big in t>en 2ot> 

turltcbc -ffie rme/naget Da» #cr#/crr\ftct 
Den ieib / »n& bringet atlcr&anD SDWan* 
c|ol»fcfteÄriincf§ejten / wclcfje offt Die 
©eel 111 gefügt bringen:©ifnjti( ß$ <üi , 
j cbe »tnb jb> leben bringen wwb söffo, 
bern an ftrem *eib werDen/ fiefe fcßß rr - 
! &engen/erffec|}en/erfeuffcn. 
•! I Sic »berme (figen eorgen fdnncn 

einführen/ »n& 
«« legt |§m mancher mrgr auff/ ah er ertra- 
P Sf n fan / Dagcr Die Detmmg jerfidret/ Da» 
• <Otwft gefc^wccfjct » n o jumeebfag dif- 
fß poniret wirf», £ammb baben «t ©eW* 
' •£> » gen 




gen auefc. i&t« etrflffe <m j&rem ifiUm* 
gefcf>n>etgen/ba(ji§nen fonP » w naef?gt* 1 
rcbei wirb. Senn einen Äoftfrepen 
©tarnt (oben bie leute / nrnib fugen / er 
fc» ein (Sfjrltefe« Cföann/»nnb foldj« iji 
«in guter $u&m : aber eon einem furgt»» 
filijerebetbte ganße »Stabtnbel/ wn» 
man fagtt tecfe.t bran/ j*. <£a* 

vttcf* . _ . 

©Janker ift nuff ba* *eitlttf;e ber* 

«ia|Tenertt^t/ba0 er Offene »nb 2rm- 
tfene baruber»erg#t/auefc feinem leib« 
mit ber UtWV fein gut» tbut / »nnb jiefc 
tn weber gar auo^ungert/obtr mit »nbe* 
quemer Olarung feinem leibe ferjaben JU* 
ffleget/ober bringet ftcfj reol gar »mbe l e. 
ben wannerfi^et / ?a£ er einen groffen 
»orrabt fcabeAmb fan benfelben mebt fu? 
nee gefallene »um aller teueren verf euf= 
f en / fcoffet immer / ee fol noclj tewew 

werben- _ , , 

<2Ba* ber £orn »ergaben bem leben 
jueigne/i jt auefc mefct »nbefane/ benner 
»emtfatfct be« gelingen 2obt / 0 ot« 



fkQtntoit ®i^tmu^mabk feiere 
not/t>nDei$ürnet ftc!} mancher vmbeinc* 
fcfclecfccn WvfactynmUm/btf Die faef^c 
£>er rcirDigf eit m'cftf ifi/efnen fofcfjen fefta* 
*en Dem <£etf>, Durcfc Den gorn $u c ßim/wfc 
Denn mancher im gorn tguf/büß fn naefc 
machte gerettet/ Darüber eretroafoeine 
ÄrantfJmt feilt / oDer eine t§at bege* 
§ct/Da& er Dem ^)encfer $u t&eit rcirD / 
ofcer »on feine* tDieDerpart ermorDet 

'JBa* Den Affe&um venercum b& 
fangen tfntt/fo $ttn Irinnen etffcfce De« 
fachen * u ttcnig/etlic&e ju t>iel!/ Die Der fa- 
itt wenig t^un/Die ewfcaft en (icfe gan& 
tmnD gar/ Da fie Docfc fonfien fein fnnDer* 
nie an )f>rer©efttnD(me (jaben. Softer 
M^eftc^ off/wenn man 3unge Uuu 
) Die fiel} quaiificirt befinDen/ju lang auff* 
§dt / t>af, fit nicfjt aüein mit gitber 
DnnD abfämlicfyt ©eelfudjt / ©on* 
t>ern aucf ? mit -Oerjjbocfjen / ©fc- 
l lanc^olep t?nnD anDcrn me(jr belege 

1 wrDen offc Dr&frt fl<Dcr3(ty / 253« 

man« 



U4 ©4* gtträflfire Qtyittl 

mantmnmt/ mnb ger^it^rn tK fcJjwerc 
geDanefen/bdfe crerome/in Denf)(jncn vor* 
f orapf/fie (jaben was bet> fic$ / vnnD rccr= 
Den Docfj betrogen / (tc <Scfj(affcn t?beJ / 
feuflföen vnnD flimmern fjcfc / rmpßnDcn 
groffe^lngjiDee J5)rr$ene/ wliercn jjjrc 
$arbc/XM wenn es 2Beib$per jbnen fein/ 
|fa&cn fic t>t>er bi< vorigen jufcUe groffa 
anlaufen tmnD plagt von Der OÄtttter/ 
Darumb Daß fte Die reefee e CDicDf an m'cßf 
|aben fdnncn/ttJclcfec itt gefaffen ifcbtau* 
cfjc Dce Gebens mit Deinem löribe/Daf? Du 
lieb (jajl / fo (ang Du Das eitel & eben fjajt/ 
Daß Dir ®Ott »wer Der ©onnen ge^e- 

Un fyat/Eccklhfi.p.cap. 

(Stücke aber t fnw Den fachen $u t>ic(/ 
laruntb fit eben fo rool Dem Xeibe abbruclj 
tgim/wit> geraten fr viel fn Die fcftwinD- 
fucljf/roerDen&or Derzeit 2((t vnD©ratt>/ 
befommen ein b(<SDe ©eftclje/ verlieren 
fljre gefunDe $axbi/bit#aax fallen Igtun 
<tu$/werDen offt gang vnD gar (al>m/ auf- 

Wil $MW<$8t * nnD Der- 
gfacfjem 

3DA8 



ViuU 

feil 

&«n/»fe bind) t,ü Dixt, 
t>ann fu ttti)t ^braucht 

Wime }u$t$c / baratam 
'« «rrnigroflrn nM<?g<i> { t, tm ^ vn/ 




imD Der ein langee Ubm juerlafigengf- 
fcenefet/ Der mufj fiefc t>er «tien Dingen 
'SBarm galten* Senn Die ftHte iß Dem 
4eben gans tmD gar ju foieDer / fie vertil- 
get Die SBerme/vnD anDere wirefungen 
imieib/fo von Der 3Berme angetrieben 
werben / tvk fie tarnen (jaben mögen. 
2tlfs> n> irrfec Die Sonne Durdj jfjre <Iöer* 
nie MD machet alles fruchtbar vnnD £e* 
bc nDtg. ©ie kernte jerfctyitelflet was 
»onDerÄeltejufammen geflofTcn : 25ie 
'SBerme wreiniget Das gute/vnnD fonDtrt 
|inDan / was Der tftacur ju roieDer tft. 
Senn im SDienfc^icften ieibe jeuc^t fie 
Das befte aus Der Gärung/ bereit Diefelbe/ 
vnD vefroanDlet fie in ein reines Sblut/ 
treibe c* fort ju a Uen © IteDermSas vbti* 
$efo nickte nu&ijl/tmrD Dureft mancher* 
lcp3usgenge Des ici&o abgetrieben / bafb 
buref} Den ©tulgang / ba(D Durefc Dcti 
S5arn/(5^ttje^/2(u6ttJwrtT* 



3n ©umma/D^ ^er 3J}enfcfj feine 
n«flrticfce3Berti}* er^alte/finD Dafcin aßt 

mietet 



%ag£>rtfoljmb<g( t ptKi, 



147 



^Jtel faßt«. Wann Der SKenfd} in 
Wwttr fuf} nietet »ertw&rrt vor frer 
itfearjf«! fcurcfrDringcnfcrn faften iujff 
nit QlBarmer 3ieiDtina/fo t|ut tr Orr in* 
ierfi$en 3Bmm öe* Jeibe groftirn fcfja* 
)f n. ©leitfcer greift fflegct er ftm fcfSa^ 
>en ju / wenn er mit talut »noewltcr?« 
yatttt 5tof* Den Otogen b< feiere 1 1 fon* 
iHrticf} fb ce ferner ^amr mt> jufianD De* 
lebene j U rrifOtr tf?, ©<nn wir jtnl> 
m$t aar fttmpt eine rfe 9 Statur/ »nD hkJ« 
yen m'cljt einerlei t^öttir epe ifc n »ertra* 
Jen / Dieweif tt | t „„^ ni( ^ ( <tnrr ( f> 
Staut» tmnb ^euxro (jaben, <£fo £re* 
Wer twnö £agtö£ner/ein «»trrfdjrdtcr/ 
eapuler/oDerwcrfcljrdrtger grober 2&<v 
«er hn cm anber« epertj w tragen i<ag 
tin&<Ufyt(t/ ooer ein anDcr/ Der fein« 
Arbeit »errieten Un. ©enn air 
ienetnOrtpiirTt Die tfatur / Die (laufe 
ibtrmt »nnD bewegung : 3(ti Ditftm 
aber mangt f t {ß a n bcpDen/»riD tft t>i> jfa* 
ISpip 8< 3f n Per bloDen J?«>a f / „ n nt> 
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itg &rrisct)Citbc<S apftf t. 

fct>warf)en ^Bernte gerechnet yr%Uickf\i 
vnDttbel pt opartyönn et* » 
* gerner fo leiDet Die innerftd^ 2Ber- 
mc De* ieibe fcfcaDen/ wenn fte fort vmnD 
fort flarcf ar&dccn fol t>nD Jane ru(je gaf- 
ibatumb fte aucfetm@cg(aff fiefe ergofee/ 
»nD am tage wirb fte weDcrumb auffdcitl 
muMert/wiD gletcfyam uerneroert. Senn 
ob gleich Die ?)7atärlicf}e 2Bcrme niemals^ 
fetrec/wtr ©cftlaffr n/oDcr ^Bacfeen/ wir 
€(Te" ober (Effen nkfjt/fo fjat ju Docfc rot 
ntger $u fc^affett/ u\mn um* vuf>cn / vnniD 
nichts beginnen, 

. ; } 38ann Derubcrflufbom ieibeab^ 
fonDertiß/fottrirD Die Hernie jufelliger 
weifen perd'et »nDnic^t gefnnDcrtSeft 
fo Die SlatüHic^e 933erme allejeit &Hy* 
bereue mtibfangc tfl/fo roirD fie geDcmpf- 
önDjjemmDere/ Daßcr Die ,>re f ennen 
*>crfur£et rocrDtn/SeegUtcljen wann Da* 
jentge au* Dem $eibe gefjet/ n?a& Da fol be* 
galten roerDen / fo folget abermal f cfcaDe 
»nDerfelmng : S)tnn Die fcfjroaci^eirin 
feenSrantfcn oDer fontf WöDen Naturen 



j££ 

Wifling t>r e Humid, radialis * vt Z 

Sern« öurc§ bk t>ktmtffi* m <g 9t , 

m ctn fp«uu t(n/ Wacht" 

[rafft ü««6 angt&oriu Sßmne / fcmritun 

W« §m< fi& nkmate tthtm/ n mm 

Ä 5° f * ""? fKj, ' cl > c * S<fT«i/»nnt> von 
öKftnörtpwjiarfmmc« fr fo a(t tto" 
Ptn» 

^»nman^tNfffmafftnfDjatjit 
W3«t / fowärlk <r auch ofincarßnc» 

3r*ntp/»,n M man „«ftt Ä „ic Diit Dar* 

Ä ^ (,I ^' l,i > »tottumb bc f«c 
■>W.»wil cto/»Dcr/Dcir «Öitfruftft »nn» 

3 
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Ct. 



<#umt(Ti8 &b« / i«tf*< Mfc<«»»# 
2Bcrmc/ wtldje j§m bc$ lanjm Ubws 
<#rfacf} fcpn folte/ bcrficfjabvmfrltetf 
Der wMaDtütftf Die ^«mc mit s<aalt/ 
alciclj wie <tticJ}< öurc^ bae falte X«n* 
rf cn/»nb burd? bae (jctiffia,« 2rinrfcn jb* 
ren ^refften gewalt tfcun / »mib DiefcCbc 
niebt anbete auMefc&_en/al& wenn fte mit 
«in« 9toft« Äann« SBaffete «n g«* 
ttft »milgen/tmnb atwftiefftn / tmnb »jl 
bepmandjem me&r Die böfe gfwon&eit/ 
©ftn vntetlat? »nmeffio, i« leben/alebafe et 
ein« jlartf«^at^lWp'l«e««<»3#j 

haben folÄv^ÄÄ^ ■ 1''' Ufffi 
»eis manel?« / bafj )5m btel«« 

ober ttroe nic()t befomm« / toonbart 

Ätoffe beftliwnrung. barnaefc. fable * 

üodj ieji et «ic^t bacon />W «, 

ftd? felbji allet Ärcfftcn beraub« &a* 

- » lf oK|t*f n $ab«h i|f »iel anS 
«naen @tieffcln j&re befonDerc lu(i ge- 
babt/ftnbalfo in oreffet Sdlte batmnen 
gmwn/al* ftc ab« im juna&en ben aj- 



aAKc Dir pcffatt <tb#U S t / vnnb wollen mt 

r °X^ ? »ngtf* „,„,„ 

tftttf &o<fa » tr »a0«< @e$emfc( fori,,,, 

■M, 3* ? D ™ e <$ f mf e« wtoerfafi* 
ten/DeflVn i|i Dae au^ifieilfiafea 

Pernze »nun kirnet fein einV* 
J^wf*» im «Sommer f ÄtöpeJ/ *,» 

■8*** 0tr fr««» ^ f '« mit 
JS cmr Ä»9«««r / vnnd Carmen 
totfen tooef« / obe glticfj Der Loftan 

^Ä" m ^ r ^ crt ' vnnmn «*« 
^<WM*fan»a/ &<rmag«öim eom= 

p rtre 9 t offt »,ci/ö.f il Die mrßrlir^^ 

E 1f .? vnnt> * tr »m^fhctt, 

ff." ™ c " trn Kirtttftant) tgun ftw/Der 
iffiADe aber fcfcfti^f mif §«iti;icfc ein w & 
irf im jtmajjenDen 2(i(er / ßwnn Di« 

3 0 foeffte 



in $>a« $rcf3cfymbc(Sapfttt- t 'j 

fitffte beginnen abjuntfflWiA«!!««!! 8«/' 
.ftt^l<c25«rftal6cn au^vÜcf «nt>« erflen 
<5uffer;ucf}üc(cgenift : Dertn waWWf 
Sugcnbgrtfblie&tJerfcfceffjet wirD / fc* 
fan tmilter meljtroifDerfommen. 9B<t 
nu Kiefern »nfall entgegen wtl/ t>er niufj 
Aefcntefct allein in t>cr ^ugenD/ fo*&<«) 
«uc^ im 2UterwieDer alleren» telte wo! 
»cm>a&ren/tmt> wenn du er j|e bewungim 
^agengiatflicl} »errietet wtrt>/f© w« 
<eau<$ in ben anöern wertfjtetten öcfto 
gtöcflidjernf ortgang gewinnen. Sar* 
timb auclj an einem guten Sftagen »iel $<* 
Icgtnijt/teiebennbie ienigen 9«« -^TF 
nung jum langen Üben fjaben f dnnen/ Du 
«inen guten ©lagen entweberoon Statut 
feaben/oötrbutcfe mittel erlangen / boclj 
Dapfteoenfelpen in feinet guttfetit erfcal* 

#?an faget »on <pcrfontn/fo Ine jeit 
jfjree itbtm feinen falten 2runtf au fic^ 
atnommen/fonoern ju*or gewermet/onD 
Deswegen aud} ein rjo^tv Slter erreichet/ 
wtldtn itk im ntefet ratfce. ©olte aber 



lanefer fem £rintf en j ttvor werme«/ 0 « 
bcr iumn>enig|?en in Der SBerme einwe* 
n«3 »m mm<r »besagen faflrn/f r be* 
rartfjtc/o^e feinen % a $tm Kautel) arof* 
Ter abteilt gefebejjen mee&te. &f*ii 
Ktan<%mnie&tMf genug fcpn / er muß 
«in Der €u;gruben beffer «ufffnfdjfti/ 
•Damit er *ur woauj? einen gar falten 
; Crnmf &aben mdgt. £$> „„ w<fw 
> fangen &benö*ne / tan ie&nicbt frefuw 
Iß"' £ f * mi «|if «>enn gaf eine fwibtriicbe 
JP&tiir »or&an&en fepn/ folefcee one feba* 
2*" W Wten. £tnn Das frtfefe« £rm* 
1 Wen wie aueb. eine fu{jif Xuffe erautfee 
^bwar einen Surfiigen »nno ÄrufTt/ofcM 
»K>J?enfcben : SBenn a6cr fofcljen »bermef- 
f»3 gcfcfre&f/f* f an nielj t aflem ba* barm* 
tertmmen/afe »iele« wieDerfefiret/fonDern 
anberc Sranef Reiten me§r erfoigen 
«nr\ 3 m iunajent>en 2liter aber/wdf bi< 
piaturite§eqBerme je (enger je mefcr ab-- 
mmt/fmb öi« wermenoe mitttl »ie( mefir 
^»nofeit/tmb&arffDerSrnncf niebt fo 
«fä ftp«, 2>4&er Die Otiten Dinner/ 

3 »«i wann 



w^^imiN^I#niai in (g^jtanDI 
pttn/nicljt übel t^un / foftc feine jartg| 
DitDljolöftltäc^ungfrawen |ur £f>e ne* 
me n/Damie fie t>on Der ambliegenDen an- 
luiricn SBerme /fp&Mtt appViciÄ 
ttnrb/Dcftobeffcr m^cn geflercf eerocrDen _ 
Senn Die tmtbjlefjenDe kernte fc^Ugli^ 

tute bcrfelben 3erme / wncwttt t>nnt> \m 
verjünget fief? gfeidjfam/DiettJctt attcfcein ^ 
fcf)roac^en?9?a^en/ ab Den SDWucte be<* 
irujt /twref) anlegwng Der jungen Ätif |w 
Der gejieref cf wirft. gugefeftmetge n/Da* 
attffDtefe weife Die fraurigfeit Der 3lten 
ieute / roelcfje j&n« gemeiniglich jufcen- 
gef/ geminbcrct>n&*wrieben nrirD.2)ocf} 
feilen fie jufe£eryDamit fic in Der einnamc 
tmbauegabeeinricfttfg Äegifier Ratten/ ! t , 
bamie fie nicfjt me^r auegeben/als fie ein- 

genomen/fonjiett möffen fie Die empfan* 
gene gut tfiat geDoppelt tmD mit fcljaben/ 
rcicDerertfatten/wiD Die Cur / Damit ftc 
vmwficfyig t>mb3<W0M / anb * m 

SSenti 
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5t5cjin man ftcfc am erfien ©ertcfcf 
/jiar£Uf<w 3ffef/fo fan man Der anDern/ 
j ßc gktcf) f dflKcfcer ff pny m^c genieß 
fem 3t(fo wenn ein 2llcer @efeH fi$ in 
Dem Outterfpiel übereilet / tmnD feiner 
<5cfcan#e nitfjt tvol watnimt/ fomufjer 
jcitltcfj gewonnen geben : Senn verfemen 
auef} »erfoteh. 3Dr nn ein ftfaffer ei* 
Ine* ftmtfa/oDertJorrcercfe Da* 3lt?ge(& 
§oc^ vnD t>ber fem vermögen erteget/fp 
wfansgefcfcljen/Daß MD nrieDeriimfr 
mlaflen v>nD abjte^en mu^2tlf(rge^et es 
auclj ojftermate Den 2(tten Äempffcrn/ 
wenn fieeine^eft t>or Die anDere Ritten / 
*| Dnö ni$t geDe ntfen/tn wo* jwff anD/ twD 
* alter fte fepn / w Dem fte mc&tme&rDie 
vorige Ärafft v»d Vertue (jaben / ale (Je 
tJortreJSa&ren in Der 3ugenD hatten : fb 
wflffe« fu ititlify DisJWaftm nieDerle* 
gen/ t?nD fagen : 

FuimusTroes : Veteres migraceCo- 
ioni. 

^ie man fief} aber mit^BemtentKr 

3 UM 



snnt>frcfftiaer2tr&nc9 wegen bpffibmA 
tnenoen f rafft w reiten fo(/ M^on n>ir& 
in ftnem befonturn QEapit*( ^nfrrrtcfef 
gefeiten* £>enn 2lUc -Oeufer/Dic man 
ßii&e t/Unnm no$ eine geraume jeie fie^ 
fien/ twbcp man aber nicftfetgun tinV 
fo fan fidj &ae #auf; t>on flefj fclbcr nicf>t 
cr^cfen/fonlcrn gefcrt lacfytlieft ein tmnö 
$n fcawffen. 2(Ifo auefc 2Ute iewte muf- 
fen adnwiitcjuU calons & vidum §as 

fren/pte Wartung vnt> (Stcrtf un$/fon* 
ftotf Annen fieleicfetücfetjntjerfc^nö 
!mg4en*3l&crljiert>on wtrD Der gitnjte 
iefrrim tfaun wnt> ^an^i^ßen 
Capittimckrjtiicfcn §a# 

tat« 



p 



yietfcfynte ff* 

ifittU 

Eimern ftdj wegen t>c$ aefhmre* 
ten tricrfftiffctf im $lmfm<f)m 

ii fo( / »OD n>ic martc&crlcp 
j@fittMricl&fift/ tt)fic6c 

^wrnig »Der gar ntcf)C» »on Der 
■3fr$ne 9 (jaft e n/tntt norwenDttna/ 
fttbcHtffenl>trftlbcnni(f}t/i>D(t ob fit 
g(ct'cf) &erfe(6en fcenrftigef jepn/ »rrljofffn 
fle allein Mir$ fco* ©efcct t>nn& langen 
»erjugwietwumb ju genefen / wann fie 
; aucl) gleiclj Pein anDer mittel &raudjten/ 
gleicljfam mflffe i&nen ©Oft toircb ein 
|£ld?ee mittel fcelffen/welf&e* f§n«nam 
flffctligtfrn / »nnt> barne &«n bat anbete 

3 *» mittel 
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mittel Der 3r$neio/we(cfcer ©ot/ gleich 
falte ju efjren befohlen/ brfctfe ft*ai. ©fe « 
anbern/wldK^^w/fie ^P" Dftt tf* 
noefe idöJ ober iimlidjt / wrfcorcfjen offe 
»nnft fegett tu./ fic mit einer gvoffm 
Ärancffcett t> b c r f a dir ti mcrl^li /mtn b mtU 
nen/nwtn fic Den aefamlet en i>bcrflt;£/Der 
allbcrcit auff bem T&ge ift/ eine Äranefr 
fcrit juücrurfacfjcn nic^tgrdblicf} fnfjUn/ 
brDdrffebcr mitui gar ntcljt / ba man 
fcoclj mancfjem SOngWef t?nnb manefjet 
Äranefljett Dorfommcn fan* 'Xöic e$ 
fcenn bte erfaljrang bezeuget baß bte jettfe 
gen / ^Belebe ffclj Der itt<CCc( #n$li$ ent* 
^aUen/offtgebHngba^ngc^n/ in bem 
ftc mit einer ^Onfiberrrtnblicljen febwaef}* 
$ek »bereitet werben /ofcn allen jwciffef 
wegen ber menge bes gefamleten t>ber* 

c 2?nb ob gleich eine ober ba$ anber 
Stempel angefufjm wirb / bae etliefce 
0nb o(jne bepfianb ber 2tr^net) 2(lteleutc 
tvorben/ bte $r tcbtagwberPurgtret/ 
noc% }wr SberäetafTcn / vnnb aletcfewot 

ein 



*m f '0£<6 o 2(fcr mti<fwlabm t fo £ttt e* 
fcoctj nitty. Senn ftte fee fc^e idj ^in fefoent 
iWAwöfage /tae jroar £ euer fc&ocfc n>c* 
nig geftinDen weiften / We eine* folgen* 
DawrJMf? ren ftatur fepn/ Dag jie Der mt>. 
fei gtn$ltc$ entr<u(jen fdnneriy weil Die 
rat* ftatur felfrer $r Slw tfl/t>n^ Den ac* 
fmUtm rfrirflufj »er^efjret^ie t>id aW 
treten Derjenigen gefunDcn f fcfr gfeitbe 
rnter #unDcrten faum einer / jumal tu 
jtwfcrm lcculo , Da Die S0?enfe6en ml 
fdjwacfjer fei>n / afevnfere w fairem 

SBcr nu eine geringe fcfcnjacljeif an 
jicfc 6efln Det Dem (an eine grpffereju ect( 
werDen : <333er ftd> au$ in btt Di*r titele 
aol fc^oner / tmnD fonff rtf efcf gar ffarcFe* 
9?attir ifi/Der tft aübeuit m ßranef heieen- 
geneigt ' Denn ba(D if! einer ein Cholm; 
cus/^u ^t^iaen fiebern unnD Dergfetcl^i* 
ßt ne^f/Dcr anDer iji ero PJ*l*gmaricus/» 
ju faden flujTenünD tangtt)ierigen<5ucfc 
ten difponin,Dcr Dritfe ifl^irt Melancho* 

^cus/iw ZftiWiKWQMnanftUi tmfc 
fcfjnwmue geneigt, 
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>4Q 3Hery$cnbc gapttel j a 

<£in «jeglicher guter #anDroercf$manf 
tiimfrf feinen QCBercfjeug/ Damit er feine 
JJanDtferung treibet tmD t>bet/in fleiffige* 
adjtung/ein ScfemteDt feinen Jammer/ 
ein ÖÄaler feinen 22>enfel / ein £tmmer* 
man fein ^Seit/ein $ifc!jer feine 9?eij e/ein 
Äocft feine £<5pffc/t>nD fpäelet fie ceghcfc 
jwepmai aue/&ern?a(jrf f fic / Dap jie !an$ 
ganfc Heiben unnD Die ©peifen Darinnen 
nicfjt anbrennen. SDie anDernt>er6efTern 
jljren 2Bercf$eug aitcfj/fte roe&eii/fcfyicif* 
fen/ «polieren mint» flief en $n naefj ge!e* 
d*nf>eit* 

253d$ e^ut Dargegen ein anDer/ Der 
ftcfj toenig t>mb feine ©efunDfcett beföttt* 
mert * feinen Xcytf I Darinnen Die 97atur 
leglid} Äoefcet/f pöelet er in viel ^abren / 
eDer Die jeit feine* Gebens ntefee einmal 
#u*A>nt>-&or$ef aUerfjanDgrobeüSpeifen 
Darinnen / Daßftcfj vielboferennDie^er 
materia muf; anlcgcn/t>öD g(eiclj|am an* 
fcrennenAwDnadjmate in anDere 2fo$rn 
gefäfjret werten. 2(lfo nrirD Die (jeüfame 
©yei|e/Die Dea©lieDeMiufowmcn fall/ 



141 



*^^<MW/W (»Midi bat gar^c Mite 
in alle nZbtrn vttbttbtn/vnb mt <tat Ben 
muj:<DtmtDer »ferftof «0 Der »ornefi* 

«ige / 'wm uitutKQ wn epriß »nnt» 

? f, / £ vn i mmn/t$ 1* f° « 
ttoUf/m^toHfe in dfifn ©c|imt>cn fafft 

»nb McnfWcfce Martina »ermanNm/fon. 

Je rn t* bkibtt t&d/onb Dae V( „ig* 

fre ij? Der 5?atur anne mlidj : fo i|? von n$* 

tcti/tx»ertBre»bernöfr»gf &cp jeifm Bin» 
weg 3«rciimet »«Dt, 

(jat jmar t>t< ftatw im ÖÄcnfd« 
Itcljm ietbc jB« f»<fonbf re 3ti 6 gcigc/t>a* 
t>urdj fte dUerio«» vbttbiUbm <$Rauti* 
™J»t<tvnbausffyM/abm$bt$ibtfi(b 
' W/m t>er»nnu$tn mautim mtwetxt 

[am bci«ingen vn»aiMfrdtoi famODer 
w< ■ 8«««/tattirc$ frgeljttt fol ftnt> ju «k 
8c/obcr »«fcfjroffm/obcr Mettatur ifljti 
|c[}teac(j. giammfr muf man fhr bw 
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X4* 35i:v^c()ciibc Saptal. j 

burcfc <*%tt§Ml> übcrfluf? ab.jcfonbcrc 

gcDr urft 'werDeft* Saftet fti»-,4>cttpt 
Durcfc Die Olafen / 0§fj|^^p^P| 
ftirnfugen \mnb (ScfjnJewIöcfjkiti ficf> 
reiniget : 'vOnnb ^vit Äi fetfee ©lüdM 

^P^wP|^P|pÄrii^ reinigen fi$ 

^3^| Jirc^ ben 4Öi^^^jW'^|^.ct : 
£)er SOiagcn tj ^yjt ^tj^^nnD 
fforci) ba$ brccfjei : ^^^MIW^ 
ben ©fulgang ; Sic 0Um ^nb^lä^ 
reinigen fid} bürc^ bie #amgcngc »nnb 
23rm : Sieiebcr wib SÜ?tte bind? bu 
©utoene 2(Der/oDcr burcl) 3?afcnblaten/ 

bie^lutabrtn)£)te -Oaut reiniget fiel* 
burcf> bic ©cljtbci jiltf cfclcin barmt M fein 
frfjabe leicfttltcfc ben innerlichen @(üb^ 
maffen t>nD Der &atfffi$aii 353<rmc jm- 
gtjogen werbf* 




itf itsat nicfct ein «ftjj^ 



*4J 



«igung/fe« @ffutiDi(l / frbm folee. 
yjf an muß altt wo( 6t bentf tn / ob oureb 
DKfdWgm Der @ffunt>6« t tm * (n Mt 

£)ctm ob }mt ml »berflnffw fim* 
«"8 *<§<t |b fan be* auclj vitl im Idbt 
VkfyaUtn wabw/obwwsmr mcfjt aüt> 
j*«« QUt$wn gremptl : manefc« 
ISÄf nfcf} bat fiel) g<»$nci / Daß fr ifg(i f ß 
Ibt&QJlotwns »nnb fonften fiftrafbetc 
l»nb ^imric^ anerwffcn j roefete e« jit> we* 
«iger ocr&clt ftcfj «ttqefc ein »berflujj; 
friert« 3 u rwcf /Dafi <r f dnfff t$cntttrt>cr ti» 
! nenparrf <n ©cljmipptn/obtr -On^opft 

ttic^t^t/oötr^aacwpfrfcr^mitiiina/ 
oberöenec^aafwurfad^t / iu Dem 
j «tttrfitrj t>«r aefamUtf faW fluß feruffa 
»nt» »ntcrfc^cne (jcrunfcr ftllct/ Da* matt 
»r rmcintt / f r rrert »oHangr ff btirtfe; &<« 

tcglicbjaii6trurff§inttif8 gange. q33if nii 
fWc famlmig Wjcr fw^te ,» n (jeupt gc* 

fc^tc^c/ a(# 



»44 * Sterben** (Sopfitl, 



atfofanftemielj in aoDern ©licb^ ^ 
fdjefjcn : im #cupt jroar f flfjf eunan ojfc 
Den gegenwertigen t?bcrffu§ ntcfjt / alfo 
auefe itt an&ern ©KeDimffen ntcfel alle* 

jeü* _ 

28et( man Denn Derftatflrücfcen 

auefäljtungen niety genu* ifl/ ob DaDurcfc 

Der ©efunö^ett eine geniige gefcfjefjen fei? 

oDer nic^e/fo ifl ju rat&en/Dap Der$?enfcl} 

jum rcenigflen jwepmal Dre ^aljre 

fcer naefj feiner gelegen fceit purgiren (äffe 

cbcrglei^feineÄrancf&eitan ficJj wer* 

rfetc/Demi fo er gleich eine befcf?n?erttng 

an ficf> ftyktt / trörDe )$m purgiren 

affter/al6iwepmiilDe63^^ *>°n 
fepn, 

£)cr(jalben fo ifl eine Swflriicfje o* 
Der Mnjilidje Evaamtion ni^to anDere/ 
o(e eine auetretbungeince fcfjeDlicfcen t>* f 
berfluffe*/ welcher Demieben / oDerDer 
natürlichen kernte nneDerwertig gewe- 

fen/welclje Excretio naturalis Miel} me- : 
dioeris fün muß / niefy $u t)iel noc^iti 
wnig/fol flc anDfr* Der flrnt beflc* fu> 

efcen/ 
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jang prawrviren. 

wfuljrung ift im perle p/nemliel} cm aif^ 
jcrneine / welche au* Dem ganzen ieifce 
'pmadjeige materiell (jitwegreumef /a(* 
maticfym tt>ieDfrfe(jr<f / drr ofcn einige 
?u(ffc Der QtuwQ im frnfjdng einen 
owrcfefaü bt&itite inbdommm Vftcgr / 
wle^e* Dem ganzen &il> gar $wrealie& 

5«m anDrrn ifi noclj eine Ev$ctwi- 
roclelje nur aue einem glieD einen vter- 
nu$ §tm*eg nim&f* ^ 
2tU§ie muß nun aber &erracfj(cn/o& 
fcaiiöfu§rungt>on einer (laufen 5?a(u$ 
wrieljeet tperDe / oDer ^ber »on einer 
ffcroaefjm jjantr / alt auefj fteljoffter; 
tiale f>e gi&t/Dae ein Sttenfclj einen Durcf^ 
(}at/t>nD gereicht Doefj Der ©cfunD* 
Vitium großen fd^aDrn / befrfrm j&r gar 
pM/roie Denn eine ^cilfame Evacuaaon 
#per 9?<mir gar rcoi t>cf dmpe. 

©Jw$ Nie aber Die n«ärfic$eEva- 

K cuüuoa 



U «en ©dcfirtoi Meli* jw* W/ 

»f, bcVi#c/ ot> c* fafttfa« fo> «" gjg; 
renket ftfaftb ©««f*» 0« »"W*** 
*nc »nt> ^n ft clr^ffto Med.« bcöcnrf tt 
f oldJ» nicljt/fowbetr« cur«« n tn Sag fej- 

«Ouraalion/ oöcilaffcn ofcnc »>n(«fct>«tö 
tw 3D«/»iff<B ftinc ratiod*s , warum» 
fu^oWcin andere Vacuauon^ 

Lv/oöer^r^eninemcWfc^ 
Mt/Dic fic nimmerm^r »bwwmDw fön. 

ml1 * 2>aÄ «tan fldj »or S3«a« 
Z/ale »orDcm @ifft *«fcbcn» / 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London, 
4716/A 




T 47 



WBStgnmb fa/Mwch fitim 
S<f«mktmvbttflu& abt m /al6 n<«ilid> 

4<rit» funfH,tf ( ntfftrf/Dapur * Dir ft a „ 
tut ßwlLmwmnntn tvitb/bamit m 

bic ORcfcW / „He* »cm (anarft 

£<w<n pc/»a»ft<WAr v<rn>erffcii 
M</»nnt) wttrH ee aueAntttxDrr Durch öti 

^ *w fommoi mtm 

2 T" 9 ^ l,tm »Wto* <wf8fi# 
EL n n " Sf« fw &« eW*»8 fall 

* «* l«w» ttf «e„ dejcäi in« (ponia- 

~K ft \ mii(j man 



148 



Pitt/ wwt> ewudfficin Den 



gen 



■fta{ur 



Ä U m2!nbcrn/fott)irt Uic 
an«mckn Den vbafW reinig«« 
tutch Da* abttlaffcn *nnD ©elften / 

mim nanu**» ®^*S«j£ 
neuffetift, oDer fo Dae wimwf SWw*«- 

SäS /Dao «tan tit Wann Mg 
"nt(cDigenmuf;.£>enn Die 

triefet allejeit De* SM«» 
t^WenMuten /»W wenig« Durefe Die 

©tMDene3Dern/0Der ©riMit^en SDw* 
natfiu&:(b»f* fn Dfcfftoi Diejffieifeever- 
fönen ieier awrlaffcn n»cfe@efere»ffen/ 
wann in jfenen Der SNon«^ «««#»•» 
wirdete/ Da Docfe ffer fiel niefet 
Davauff galten /mefer ale »on nöientji/ 
' crtföniinn» Oefereyffen / obffene« 
gleich an Der natfoliefeenvacuationnitfet» 

^^miDritten/fo^renDK^eDi. 

ti»D«fliiffigfeieaU(>DHref} Den (gefettict« 
ÄmpVDlicftceaueDttnilen^« 

ol> iW ar Der SM« an 
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ger8öe*nD fyambbm folcfte Evacuatio- 
ncs bcftrrtef/ alfo bat bfy manchem / Der 
ficft niefy fatiber noeft rcinfteJt/nocft in 
t>ar Älctöumj tue abkrccltfelung litten 
ta(i/(oUf}ttvbttfl\ifti&t ©eftroete leben- 
Dtg tt>irD/tmD SSetnne aeimnnee/ Daß ficft 
Der S9?cnfc^ foi^rir <3o(Daecn fcftnwlicft 
eweftren f an. 5?icftte Dfjlo weniger be- 
Darjf Der ÖÄenfcft bifatikn Dee roa* 
fVftena/Dre ( »aben$ t>nn& <Scftn?ifcen6/ 
Daa[Ie$tjoüft$m(icftert)nI> feeffer u*rrtc$' 
feftutrD / Damit ntc^t etwa ein gieber / 
Äreg/oDer ©efeftroer <wfprin<jen mö- 

5um X?teröten / fo wirD Der vbet* 
flu$ Dea Uib$ jum cgctC Eingenommen/ 
Durcft Dae breeften / ieft raffte aber ntc^e / 
Dae matt bofee f ftu</Da.mft <$ufc* erfolgen 
mobt/baeifi/man foJftcft nieftt Dermal 
fen t>U rffltlen / wnD fternaeft vomiren: 
fon&ern man ftaf anDere mittel / fo jtt fofc 
efter Evacuation ftefffen A'tmD niefte allein 
Den öbern ÖJagenfcfttanD/ fonDern aueft 
Die £un<$en iwakteft ttimßtn / 90«^ 

S ii) *>on 



tfo Rai iSjpcficnb c 'gfrpftef. * 

von jf>rcm t>t>crftu§ entladen, * 

5Um ^önfften/ wirD Der t>berfl# 
abgefonDm Dtttd} JEWtttreibenbe mittel/ 
Denn ob jwarbep einem jtben Der ^>airrt/ 
fecjKefc feinen ausgang §at / fotuirD er 
frort? beo etlichen ge^inDere/bet) etlichen 
witb aütin Dae^a(TerigjJet&e« ausge* 
f flftret/Der fanb aber t>ft (Um in Den (jarn* 
gengen t>t>l> tftfcren m galten/Der maftett r 
Da* «uef? etfidj* über JfoCcfeen €5cl>mer$et* * t* 
$ar ^ittec^ (inb tmibe <feben fomme«. * 
JDenn fofcfcetmfrettter fttiD De «£cib nickte * 
ntift/fc^erffe« Dae ©efeläe / galten Den h 
#arn/unnD fitiD 9ßrfacf? / fr** me( t>ber* * 
fläfTtges ja rßrf in an De« 2(Dem tmD $ffe 
Der lauften mu£ / ntc^t awDere a($ ei» I 
2öafTer/Dae man an einem ort anfielt / 
t>nD an ein anDer ort (eitet/wnD wenne jur 
»njett gefegt/Die eDJen ©eroeefce t?&ctr^ 

fcljroemmct* v '^P^HHKfl 

5um ©ediert/ wirb Der überflufr 
au* Demieibe befoDm / Dttrd) ÖRnttcr- 
?<*pffiein *niD ÖKutter <£tyfiier / Denn b<v 
Durcl? wirb Da* jemae/wae Dem SBlut tci/ 

Denver 



*^g-— ^ « ** w 

^ri?tttg/oDcr fonflen ju toicl ifl/abaefon- 

fcert / ob pc gleieft aitc^ auff anfrere weife 

ju$eri$tet wer&en / t>nn& Da* jcmge wae 

}ur tonjat sangfjafftig tmDt>erwunDef ifi/ 

flogen tmfc geilen fdnnen* (Solche mt^ 

triefet fdmten angemelDet wcrDen /fol ein 

Mcdicus nidjt feiger appheiren, ateiefe 
tertefetet werDe /t>a£ ettter ein peflarium 
einer 3öitben felber appliciret, twnbtior 
I terappiicaciont>ietnn&ite$en&e 2Beiber 
pfiffen ein abtut nemen. Jötcfce macfjet 
Den 2(rfct wrDecljrig Amn& werweie/ob er 
nie etwa t>nrecfjtc pelfarium ergriffe« 
ab etliche/ fo Darbet) gewefen t>ernuri(jet. 

9?ttfo(tcfc t>ie wrneljtwjien tmnD ge« 
meinjlen arten ju evacuirentwD flberflufj 
atfeDemieibejufdDcrn / naefj einanDer 
f Abliefe ctichki\/x>a\nit Der gänßigelcfer 
wiffenmdge/wieerDurcfebie Evacuatio- 
nes , fo fic triefet reefef -vnnD jur *>n$eit 
brauefet werDe n/f ftme fcfeaDen/ t>uö wie er 
awefe feinem iefcen DaDurcfet>twt<3iuct>. 
$ weifen f&we* /> . 

& üiy 30a$ 



to $tmff$d?cnfcc &tpr'f<f. 



5?on Den ftctrf caUcftcn 2(r£tett/Dafj 
fte erfaß fetjctt Des fur^enSctcn^/ 
jtnctnwD wenn man Durcfcpurgfr 
rcnDceDcr <3mfoiad)enDe 2lrß> 
rtcfl Daß gc&cn bcfdbcm/oDcr 

Cr jn>et) Jafyrm atytwb 

cfcen gab id} einen roeuletiffttgen 
Traäatum vom (JMsrgtttn ge* 
fc^rfebett/ naeft Dem tefj erfufjrc / Daß Der 
fc^Mic^cmf^brau^vntcr Den beuten fo 
fffjr »fcerfcanD nam/baft ftclj fafi ein fcörr 
folcljestmterfiunDfe/mcljt allein DieianD- 
fa^rer/fonbem aucl} Die 2(lten Wßtibtt / 
J^anDwerrfe(eute/5ödwereIeute/Äretfe^ 
tttar/Sorfffc^u(mei(ier/tJnnD wer f an Die 
©elefcwn <£e«fe aHe etilen« 

©on- 




<5onDer(ic& aber t&un Die ianbf&fc 
m Dem $fl?enfcf}(ic§en Ubm Dengroficti 
fefcaDen mit ftun ©ijftigen y>utQam/ 
mitroefcfcenfie Die Um ewrociw ganfc 
tmD gar in }wo fiunDen t>mb$ i eben brin* 
gen / oDer aber ftre^atärhclje ^Bernte/ 
ÄraffttniD Baffe Derma ffen fcljtwfcen/ 
D^ftee* nimmermehr DberroinDen Um 
nen- SDa fommen Denn Die <2>etrteger / 
welcfje offe Die* etite auff DerSf raffen am 
greifen ((internal c tlicfee ©ereDert/üimt) 
an ©algen ge(jenef t roorDen ) auffgejo- 
gen/ruffen aue / biegen / e# twen / ie* 
tfern / Daß fte Der SrDboDen wrfcfjf ingcn 
möchte / wann fUnid}tbtmf)<:üi{d)<:n 
geroer weren t>orbe(?atten. ©enn Die <»e; 
f rieger reiffen DurcT? j(jre ©ifftige 3(r$nep 
aue Die 2Btir#el Des Xebene / Den beften 
«SaffttmD Den <Scl}a# Dee£eberie:£)nn& 
mocijre teft gern erfcfren/ Dae fokfje tfffent* 
licfje iugnertmnD <2Bem'eger Dee £anDe$ 
möchten »erroiefen roerDen/ate man^at 
an etlichen orten Den anfang mit ^nen 
gemacht jjat/wiefie Den uerDienet fcaben/ 

Ä v x>nb 



if4 sPft ^tttff^nbegrtphtf« 

tmnb roeren eine* Seffern £rancf§elDed. 
wolroertfi* Qfe^at ein ©cic^mr Mc^iMUI 
cus, Der von !togenD auff (toDiret ^at/gc^ 
nugfam )tt t^un / Da£ er einem jeDen nac$ 
feine* 5?atur eine reetymeffige Purgat*- 
on wrorDne*253aö folfen Denn Diefe eleu* »» 
De sOagawen Der(iehen/ Die offtniefjeeu * 
ncn^itc^jtabenlefen fdnnen/ atenicl}* 
tveie von Rinnen aue$ ein folc^cr lofe* 
SÖubcin einem <ötdDtlein ftcf> auffiele/ 
*>nnD tejt ftcfc gtetc^wol f>m Soeto* 
fehlten / ob er awar «veöer lefen noefc 
fcfcreibenfan, ©ae mag ein reelle* Sie* 
fein Der ©cfunDfceit/ Der fan einem junl 
furzen «leben ^elifen/ ob es gleich fonjfert | 
ttere lang getvefen, 

Seewesen fot man fic^ wegen Der Ztfr 
nep vnD fonDerltcJ} wegen Der 9>urgatiort 
bcpDenerfarnenOia^te erholen/Den esfatt 
«ujf einmal ein 9Qn$dc&veer mcfjrver* 
Derben/afe ein vermfafftiger in viel 3a$- 
ren roieDer gut machen fan / Daß alfo Da* 
ieben von einer einigen <pur$ittoR offc 

»erfuhr «wö. 



^ufremfo ifi nkty Mm ftamtw 
:tot* <Puf ätrcn bicnfllify Jöenn etltclje 
fin&jmr fjinfaüigfetf/ -Ö&nmaeljt vnn& 
ßcfcwfnDfiidif geneigt: ediere fint> aller* 
erfiuon einem (angnwrigen U$a auff- 
gejian&en/mit biefen aflen mup man vor- 
p$ti$ t)tnf>ge(jem S)mnm^bct7tatm 
vUtl&ftis tm»D fjinDerfid} tfi/a(e offe ge* 
mäb/ba$ mu$ man amttibm/t>a$ gute 
aber/fo ju erfjaltung trieben* t>ien#(tcfj 
tnug man (Raiten. 

bience auefc einerfep niefie fe&erman/ 
fcenn etliche muß man iimlic^ §art mit 
Purgiren angreiften / mit etfidjcn mu£ 
man gar ge(int) wnbge&cn/ tfl allezeit 
Keffer i«(in&/afe^« flrengpurgirt. £ine 
fe(jr fiarefe purgation greifft Da* gute 
*nb &a* Wfc an/fc$rcec!}ce toe^af mtiebt 
2ßerme/*nt> {>en «Sa^am De* Gebens/ 
»öl Den $9iagen/Die i e6er vnb t>ae#er$/ 
difponiret ©c%»fa&fuc&f / erfeitet 
t> en &i(>/t>n& machet t>or Der jett alt. 

^tnttne&f rumb finb etliche/ Die fic$ 
i*r ju offt Purgiren / ob fn <*g(e<$ 

»ic^i 



ni$f fecbütffcn* ©enn ob fiel? äfftet} im* 
ÖÄcnfcfttiffeen Cdrpcr tegUcfc wao *ber~ 
ftöffigeö famlet/bae von Der ftatur niefef 
ausgetrieben wirb/man lebe fo t>orftc^f<a 
t>nb mefTtgofe man wolle /wwb <Sye$ 
*mb Stand fep fo gut t>nb ©afftreiefc al$ 1 
ßewoUe/foifiboc%t>nndtig alebalD mit 
9>urgirenber 2lr^nc9 Dem t>berf!u&su 
wieDer|te^en/wetlbte!)7atut:offt Den an* 
bern/Dri tten oDer ^ierDfcn tag baröbe* I 
fcerrfcfjen fan/entweber burcfeffcrefelbjl 
«igene©tercfc/ ober aber burefe eine gute 
Dia^SSRelTigf eit/oDer beroegung / burc$ I 
(arfrenbe @petfen/burcfc#arntreibenbe/ 1 
£5cfytwptreibenDe/oDer fieref enbe mittel/ 
btefolcljee Wnnen wr$e|rcn : 2(l$}um 
(Stempel fo man im Podagra nichts an* 
Der* tfcun tril/ale^urgiren/tmnb anberc 
au*tretbenbe mittel gebrauten / fo ma* 
c$et man t>bel erger/in bem bepbe* bie ge~ 
lenef / fo woi auefj ber innerliche i eben* 
SSaffam ber *>orne(jmen©(ieber gefdjroe* 
djet wirb / bap bie ©icfcf/ dffter f an ein* 
f e&Kn/wetin man niefct barneben mit ge* 
' böfcrte 



ufrfÄften ©(crcfungcn t>nD Antidotis 
n&U/bitVtatütlicfit Ärafft »nD 533er* 
ie $uer§alten. : ,, 

Sargegen (int) etftefte / roefdje vom 
itrgirengan£t)nnD gar nickte galten/ 
icroeil fir ee »or #re Perfon niefct be* 
ürffen :fo e$ nun tvat roere/ate fiel? man* 
fccrDrauffaorfefi/ nwfte icfj jjjncn Diefe 
Stw jjat Der 5?ae ur gerne gönnen / wiD fit 
rtefte Ärancf reDen.&licfee ^urgtren tfcfc 
SM ju wenig t>nD $u gelinDte/oDer folgen 
ucfjt ein wenig naclj / ob fit e$ gieief? 
>tirffrn : £A§er,offtDa&grrfbf?e()inDe^ 
feüig bleibet MD fcfjaDet Dem £eben viel 
Kfffiger* 93tcl Valetudinarij oDer 
c^roadjer ftatur ictite leben aorfiefrig/ 
$r brauchen Darneben Die mitul/m* tfiun 
aofftDenjiarcfen iwor/ übertreffen fit 
ttfaflgenUeben* 

S'örnemliefc aber fmb Den Setitfefcen 
ie Purgationes jum fangen *eben er* 
titflicfybkniälfitwt anDern ftatio* 
cn & uberflfl^gfeie geneigt feiern mt 
onrnmeif?e6 leite in f alter iufft / gr* 

brauchen 



traueren une offt Der90ng<fL«De4r$roi' 
fan <Speifen / tnwD meißen tjjeile De* 

Q&tcre / totttllt* Du Cacochymia jftf 

3&K$*f gttiii empfafcen mufMgtn^anl» 
Die man t>or rein anfißet/t rflebec im 5Bai 
fifjen Da* ^Baffer / wenn man fic gkicfj 
fceefTages sfcer mal roefefeet ♦ ©e# 
fcfjicfjt Da» nu an Den cujferüctjen ©Ite* 
^pi 'wa$ mag fM intrcnDt^ offt t>or rin 
SDJiji^aujfcn lugen /fonDcrlic^ wenn ei* 
«er geringe Bewegung gat/raD Di< t>nmef* 

figfeif f itt ^S^^M^J^:^M^ ■ 
h ^[Bclcftc nu bep itmlieJjer gefunb&eif 

*>&er Da* Dreiffigjie oDer \)ier#igfle 3a§r 

$m ältere f ommen/ umD Der yurgation 

wegen Dee gefamtetent>(>erfltiflff$ beDörf* 

fen/Dfc mögen fidj tfjfcer purgiren / als in 

t>ortge«3^^^ gefeiten »eil Die natütt 

liebewerme aUmeblic^ f>ep jfcnen afmimtf 

Zugegen mancfjcrlcp »frerfluß $unimt. 

i' * .; gemfe^n Der jett yurgtren Die ©e* 

funDcn(fo letd?tltc^ tonnen ftraneß 

weröen ) tfl f ür^üc^ ju triffen/ Daß Dci 

f rftegh'na Die aQer femperrtejie frequemtfe 



tcftfo foleljee Umttidittn/fätuHMcb 
»eil Di<narär»cl?e<XBermr offt»on fir& 
fefDftnneDer aller&anD »Derflnß im ieiD« 
ftc& auflieget / »nD DureJj foleljtn DepjÜanD 
Der miffd gefiercf et wfrD/Dae man »telen 
Ärantffceiten / Die |ttfe |u folc^er $eit 
pflegen iuerjje&eti I fan jhdo* fora* 
wen. 

SM Dem frile&fing wirb mtefc De» 
#trD|? j»m «Pnrgiren f»e<mem gratetet/ 
weil Diefe$eitw'c{£ran(f(jeifen pflegt^» 
Dringen / Denen man mit «Purgieren f an 
»orfommen. 

2(nDere fo eine ef ngettttr$e(re btfämt* 
rtmgan jjjrem ieik (jaben / mÄffen fiefj 
Dee <Purgireri* tfffter gr Drandjen / afe De » 
3a(jr$tt>ctfmaf/nadj eine* jrtxn t^acu» 
»nD Dertfrancf&rtf gelegen&eit /Damit fit 
mdjt »6er Die ftat ur rrfc^r/vrtD Da*£e* 
fcen aifo toerfwff er? »nD »or Der feie awege* 
icfrfjet werte. 

®t» »nfer {eben i|| niefct anDe»/«(e ein 
rjdif uc^tenDe* fUmiein t»nD (iifyiein ine»?. 

neriampe/oDe««Hffememie«^ferange* 

iönDet/ 



jftnbet/noetcljes allen ümbliegenDen^Hie* 
Dern einen herrlichen® lang gtbc/roenn e 0 
rcin/t>nD mroerf rlftfet gehalten roirD. @o 
es aber mit <333tifferigter tnwD unreiner 
feitcljtigfeit vberfcfjfltiet t>nuD geDempffe* 
wirD/fo brennet es übel /tntnD mnfc ml 
gan&tmDgar wlefcjjcn/ajb gleich noclj 
»tcl-öcfclsoDer&netif / oDer QBacljs 
»erftanDen / Daß es noclj lang^cttebren* 
nen f önnen / Wtfi Dir feite materfa rein 
geblieben vuuiD nirijt getrauert trorDtn 

£6* 1§ m c * n twminfftiger eiwpur* 
gation orDnen (ejl / pflegt es feines ieibs 
gelegenste i>en Medicum juberiefeten/ 
treilman ntdjt alles aus Dem 33rin fe^en 
tan<5o Darff fiel? auclj ein 9Öernänffti# 
ger Mcdicus niefet fefeeroen / Die t>mb|ien~ 
Dejuerforfcfeer^^^HM^/^ I M 
Senn fo mm eine 9>urgation foll 
auffsianD fetteten/ Da man Des SÜJen- 
feljen !ftatur nicfjt weis / nodj etwas tyt* 
von berichtet tft/fo fan Die <Purgatton 
W geraten /»nnD Dem <£ebcn fcljeDlicft 



■-—tat 

fari / Wcwcrt man nüty <ia t m <wjf dfc 

unKÄnifftt K f $ SÄcnfcfjcnA:" fc» 
« francf oöcjr g ( f M „|> /f 0 m \ „„«^J 
^ffcr/auff Di« 3^ ritft m mm - m j. 

©^"»^frtiwred^/^ßinfln Dem Me- 
rccfcfc 2(t>foJu(f0n «rfongai, 

fo öeuffig fi$ famk /.» n & j> tm ,£e&m»r* 
mtt (c^tx/fo (int) ferner j» merrf m bic 

vmim/torawtoi wißt «Xftcrftaß 
l*<ndi€m mstkOw /Davon Drw 
*brmf)»cv% m <9/w m mibe cnf= • 

*n»4f mar». 3 . ©«ccnDcrÜ^Dcrco^ 

« . 3lfo <wc$ { ,n aiftcre pnr^tio» 

£ *<i>arjf 
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fccD^rff ein & in tycta anpty ein Änat* /tftt 

n>äc^fcAe <pcrfbn / ein anDere ein alter 
c^n^4^ &it ««^^^ '^ff ( / ^ 
jum (Stempel!/ im SBtnttr vitD an falten 

öhe^atött! @0ittf^/}^p <j& warnten 
^t«&$^*i tt ^i^^^ÄW artfce* 
©ttt 4ntf ö/welcfje cff^^l^MNt Sit* 
geirt) tot ß# ^ai/^ jp||aglic^ offen 
h<ft/^f rti an t^cywrjgatitm n& (o ßaref / 
4}g||m ; * 

fci^Ä^:^Wt fcpn/*cr #J erftücfc 
^'gW^^I^/ö^rt WW parrfe ex- 
ccffu* freien : fo aber etwas gefctycJjt/ 

$um anDern fo t>er§inDern Den t)f>crfluß 
Die Stertf ungen/al* Da (inD Die condi*^ 
conierva?, ßrafftmorfeHrt / Dief ö(t«cfj«rt 
Raffer. 3!*?mi<»nt> fdjwacfjam «/Jtitjctt 
idb/fomöffcn Die (Stercfimaen auff Den 
garnjett ieiD gerietet fepn/ijt aber ntn ein 
$WtD f(f?«>adj/|b muß man <mcrj Dernfcl* 
Gen fcepfprinäen, & n9 ' 
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<&iDIicd. |o iftausDea mMifyn vn9 
«agfte^en etulg4ngcn abfiinefimen /»d* 
f* wr (in Brntfc^tiRftfetant Die Muß* 
heften purgadones fe*. £>efi n, (f ^ bes 
ncficium aivi tfg(ie& §a< /Der fon meßt fo 
leier}t(i<$»Derfwi0 f*n(en/«>erte« C ,, K 
jeigung i|l e me* gefiniDen CO?agen«/wiD 
SÄcnfcfe Mkm fid> off» geroeinigOeft 
gar wo(.»4er i|e Der Mcdkorum in t>i<* 
kn Xraodbtitm erfl» »nD »omefaneo / 
DmieiD offen j» |<ilfen/ Damit Die arge 
gcftfigraf «awfa$«.w«tte mit Dem 
<5tulg4ng oufouge(>en,»>nD D<»§in ficfc jus 
«ewe fciten/onDee gefeljiefct offternnte Daß 
<inem Dnrefc ein einig« purgation gefeolfr 
f<ntt*rDe/Der flclj gar »Del btfmUn, ■ 

JOaniin6fr«getin<ma«e& Die Patitn* 
ten/ oD fte offene« itiDe feyn /oDer n iete / 
»eKaueDer &arrteiDigfeif i*el »«gelegen* 
|eit §err%et/ f 0 einer in etlieljen Sage» 
taum einen fedem bat • ©enn Der Öeo« 
gen wtrD WDroffen/DerÄopff iftfebwer/ 
De^n^eXeiDifläfeg/ wiD jn allen ®e* 
festen »erDroflen / »miD folget hier* 
«»fc.eine große, 2ingft »,„,D S&vter / 

£ *> »an 



i<?4 ftmiffsefrnb* $wUtl___^ 

wann Die verlegene ÖRateria fo frart 
vnD trurfen tvorDen/ Daß man fie f eftrcer* 
lieft fortfcrmg^-fan* Senn «ü<m$> 
hartleibig von nacur fcpn/Daf? fit in ^ 4* 
oDer in 8* Sagen feinen federn feafrai/ 

tvetefte* Dem icb#l^il#^dM^ fa> rt 
fan* ©arnmb man Die eingenommene 
<Speife mit Dem2rantf wol befcucljtc fo(/ 
Damit niefct Der @afft Der <5peife ju fefct 
vertrutf ne/vnD nadjmate Der tofccrflu^ in 
Dem ©eDtfrm iu lang vergalten werte» 

©emnacl} fo ifte ein §errlid> Ding vmfr 
tat purgiren/vn jum langen leben Dieftfi* 
(ieft/fo es reeftt gebraucht wirD / vnD fein 
vernänfftige* verachtet Daffelbige mittel» 
Senn nieftt allein viel Äraneffjeiten Da* 
Durclj curirt/fonDern aueft prsfervirf wer- 
Den/bepDe$ Die fettigen / fo Den SNenfdjeii 
ju gewiffer {eit angefallen / fo tvol Die $m 
fflnfftig fetten begegnen fonnen* ^n 
@umma / e* ijf nieftt genngfam *u räf?~ 
•wn/wa* vor groffen Wut* eine recftfmef- 
fige purgaf ton br inge/fte machet Denzen* 
feigen newgeboren/vnD junggefeftaffen* 

£>arum fol ein jeDer/Dem Die purga tfon 



I »olger^ten foiTDiÄ'ae gern rfhncfc 
men/tmDDiefjgnirfen yß m bmb f( / f 
»erflehen, Senn wenn Die 2(pof5eefet 
I <»wff Dtc Ztnmp feierten/ Utwtta auff 
: tmmaf/'PiUcn atiff einmai/oDer 2r4nef= 
(ein auff e inmal/fo iffc nicljt $«t)erfteften/ 
Domains auff einmaf/oDer Den nafoeit 
jt$cf(/tnm 8tnfitt.fynam werffew'/ oDet 
«xgf c&flwe n fol / fonDern man fo( ee reebt 
tmb »o«f {SmmenriieJj einnehmen; 

Samern tt>t(t>em Medice Diefe« ofc 
liegen/Da^ er Dtc 2fr§nc9 "«cf^t fo wieDer* 

(äffe inneren / Dajj man mtifc flefe fcar* 
cor «itf<«en/t9nD ja(b.fie5cnto(r«n:gsjfe 
feint rfr «M fote^ abfeUenXiefc Dimjtmt» 
*r ferop 3cfe^liJf (er Den Äranefen vnb «fiiir 
' «Den wollen rinndffecn. Änr^ miD out ffe* 
Jef wol in Der ßöeljen »nD in Der OfoofL 

■ ?V ■ ^ öm " tm * fl > (r Mcdicus 
oeftetffen fol/fotyeZrtwp/wo mMkh/ 
iwiuorDnen/ate wenn er fit felfcr in Der* 
1 Bl«<&en giifianD einnehmen »nD wofae* 
*ra«$enfolte. m &efonDemTra<Satü 
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j6 6 gto<S<rf»t<fciW | 1 - 

fab tcf? ror im M"« ™ m ^'7* 

pttelf 

35 ic man t>urc& Das SSlfm! M 
• SiDcrlaffens t>nö fc^rcv ff cnet t>ae 
&f>cn|Krcftnt>ttt>mi<6 wrract* 
<n f 6tmc/aucf> wit frfÄcSHfi» 
tclrc(&tJU0< 6rauc & tru 
@ fint» öUct&ant) 5$«j[<M 

■iebtn* crfcfaffcn rnfc «funta 
lädjts anöoe ale ^Cafftn fWt man N 

«f. ©cmt ein $ctnl> fome/fcajj «r eine $r 
fhm« ot>er<Stat>< ciiinc^me^ ^^ /pc 1 
frretui« wt> wrje&re : <£ine .^ranfffn» 
fomt/Oo^ fit ^^M0^^ <u - W ö<) 

©((Kl 




r 
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; ^|Kfcic^ wie man aber einem $cuttf xcit* 
t>er(lcittl> t§uf mit rc^tcf|cti/^ati>eit/f{ec^ctt 
tmD aöedepOientf MD&ortljetUttjb tt>i* 
t>erfie§et man Den vrfacftäi Der Ärantfc 
Reifen twD afler$anD t5berflti6 Dttrcl} man* 
d?erlep SBaffen der ?D?tcf c(/ »a^tt» htflc^ 
t er bereitfcfcajft tmD tm vorragt mancher* 
9>«foer/mancl}erle9 Äugelnd tyiU 
I cn/Clpflterr <%en/et ufjifpffkfn tmt> 
wenn Dem Medieo Der ^etnDwit jtt meel}* 
fig werDen/fo tegeM er einen <2>eof?anD/ 
rufft Den «aJbferertnD^aDerwnb §üff^ 
fe ätt/Wcf emmen al&ba id gel a u ffen / DnD 
bringen mit einen fcfcarffen £eu|7 ate 
5litten/iafKtfen/<Sc^ermeffer/<Scferatti 
tcn/@pra*tn/@<f gäi/ ganM^*/W 
micwieDerfteften jlc Dem 3rfQ&y federe* 
nidjt* anDers ift a(e Die gegen wert igen \>ff 
jttWnfftigen Ätancf^eiten / aufbiß fic 
nietyt Den eDelen ©HeDerfafft/ Darinnen 
fiel? Da$ {eben er§efo/wje§ren/tmD waU 
len Rufern De* menf$(icf>en©ebemDe*/ 
&d* ijt/in aßen ©lieDmaffen/ eine wroä* 
P«»g/ein fengen tmD brennen arffie&teti 
iw'öen. 4 iiii 3m 
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3m vorigen Capieel §at Oer Medicus 
tae> ferne get|jan mit purgirm /<w Diefew 
it>We offe niefy genug fepn / *mn& werDett 
VbalUmt vnD ttabet crfoOcrf / fo mit 
Stöcrldflcn tmD fcfjrepffen Die ©efunDijei* 
fcnD Dae £eben er&aften* JOenn manche* 
fiurbc MD bafyn/wmn tx nicfjt rechter- 
jeit fcteäDem tiefFe/tmD »er Die- SKittet 
fceracfttel / Der verfiele* nic^fö/ate mtcfj 
Mcdici gefunDentDerben / Die nidjte Dar^ 
fcon fjalfen/nwipea yot/man jolte Da* 
^(«evielnie^rfeuffen/fö man* beforn* 
Wert fonDee t>itD nidjf (jinweg laffen JJjin* 
ivicDer umb ftnD etliche/ tpeldje gar ;u (cb v 
gum 3bcr(a(fen geneigef fepn / xmD fm& 
gar QMuf begierige Mcdici 3 Dicfe pecciren 
in excelfu, Demnach fo irren fie fcepDfr t 

2><r falben fo mite ein tmfcrfcfjeiD ge* 
mvicjjf ttferDeu/tmD ij! ju UNjfcn/Dafjmekf 
in aüen Ärancf Reifen / fonbern nur in tu 
liefert Die 2(DcrlajTe von nö(bcn t^un : fo 
iß auclj bep Den ©efunDen/Die aber ju 
Ärancf (jenen geneigf/bi|?tvei(en 2(Derfaf^ 
fen von no^cn/tvenn cnwcDtr Das 56lu* 



h df; tfl/oDcr ju fc^r afrermenget/a 
folblütigten* Galcnus melDet/Daf}er mit 
purgiren tmD 2(ber (äffen |(>r t>ie(en/We $ti 
Är an ef fjeit ett geneigt war en/Unt $r tleling 
tmD^erbji/feio bc§ü! ff Jid? gewefcn/er {>al> 
e* aucfc mte Diefen Mitteln fo mit \t* 
bvb(f)t/ba$ ficium cgctf mit Den jentget* 

Äranrf§eiem/#amu fic t)orma(^ fcckgt/ 
ganetwDgartJerfcJjonet blieben* s 
ÖRanfinbet$war<£ettte/&ie ^rieben* 
fang roeDer purgation nocfc 2tDerfafTenge* 
frrancfct/tmD finD fclirait tportm. . 3S3fe» 
tvolfieiitt mit IjinDaiifeijting Der ÖÄittcl 
ein §o§ee 2t!fcr errcicfjet/fb folget btumb 
ntcfjf/Daß fic wegen De* behaltenen C& tot* 
altworDen/fonDernDaf?fie entweder fotv 
fien einer Dawerfcaffteti frifcljcn 5?atutr 
fmD/Deswegen fic weDer De* 2(Derlaffen* 
tiocf) Der anDern SÖ?ittef beDurfft : oDer 
Di fteetwan tva$ anDer$get§an / DaDurclj 
fie jfjre ©e jtinb&cif ersten/ tm* borge* 
gen ein anDere/f o Die ©eftt nbgeit verDer* 
bct/tmterfafFen/ wie Denn ein SKitfei Das 
anDerwrtretenfan, 9ÖnD objwarDa* 
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f¥r> , . !©«$©ecfijef>cnbe&ipffef. 

9Mtif cm (Srfjaj? Dc*iwnfdj(tcl}en &bcn* 
$etiatnctwirD/fo fofaft Docfc mcfjt/Dafl 
roau Durctynee^wenj/tgea 3(Derlajfen fein 
i eben verfärben tm\U. ©enn Du be&al* 
tmt$De$QMui6 tft rndjf tw ftcf} felbffem 
9Örfac^ Des laugen i eben* / fonDem Die 
nten$e De^ natörltc^cn@afft6 t^tiD öer atti 
<sebornen 353erme tmb wefftgf ett m alle* 
Mngm ifiDic redete ^ßrfadj* ' 

©erhalten fo tmrD Dtird) nofwenDigc* 
imD redjtmcfTuje* SBlmlaffcn Da* Gebert 
»crlenacrf/aber bitrc^t>bermcfFi$ee bluten 
tmDt>nndfigc3tDer!# beraubet €in gc* 
funDer SOJenfc^/Dcr triefet tu einer Ärantf* 
feie/Darin 2(Derlaffen j utreglid} / geneigt 
i}?/6cDarff feine* 2(Derlaften$ / offe ifl <$ 
von ntften /wenn Des ^uccit <2>lut* in Dett 
3D'rnme(jr twfjanDen ifl/a(6 Der itib 
imfttftunt beDa rff/al* in Den twIblÄtig- 
ten/tmD Die t>ict 2Bein trinefen / tmD gut* 
£a$e fjabcm&enn offt groflfe gefa^r (jier* 
*u*trfofgct/umm DadQMut auff emanDer 
tfgtgcn/crßtcfen v>ff faulen itmß&<iritac$ 
$4ttrta)fcit*pn ud^ten m einem böfeit 

S&luc/ 



3Da$ gtälttwbtGtyitt t: tri 

Q5lut/wamt e* fc|r wrcm/»^/ fc^war^ 
*mDDergUK&ent>enmrcfef rcirD/Daf* Die 
purgationnidjegeniigfam fepn fan/foU 
d>e$itttjerbeffernioDer wenn Dae <2EMnt/ 
fo uatör licfcer weif* füt^fKn fol / vcrflopfff 

* &dpblid> ift2(Derfafim Denen/Die fi cfc 
flicht iuwt purgirt Ijaben /Dien>eil ficft et* 
w ergere SÖJafcria an De* ansgefleffenet* 
€&lttf0 ftcOe fefcen fam ©u^Önfettfcfeen / 
»nDfo |it viel baDen /jtt frtel arbeiten / tm» 
Wcfcr^lt^o|nmeeIj(i3 werDen / Die gar 
|tt fiwg oDer gar $u alt fejm/foHen2lDerlaf* 
fen mctDcst :• Senn i«m t(jeü t)eric§re» fit 
D*in>bf*flu£ Dtircfj bett>egnng/|4Ml tbcil 
g«Htt$tf<ftit Äraflftju jufe^n/.ttKil et* 
tbaejugfeity Den £r4fften entgehet /wen» 
man 2l&crn lefi : 3ßie Denn attefc Dcnen/fo 
jnr^efcwinDfttdjt geneigf/f ein SWnt/wo 
C6 mdjt andere twbfienDte ragten / fol ge* 
(äffen werDen : 2foeij l^ncn nidjf / fe jnr 
SßafFerfucfct geneigt / Damit nicljt Die <£e* 
ter^fo jie wfaefc iß/ *iel megr erfdtet 
nwoe» 

SBenn 



1 7* Qt(fw f>tnbt (Stpittl 

yQmnman ms fytict)t/ba$ <»(ut fcp 
<in<3i£ t>c$&lmi6 twb Deeietbee narung/ 
fo mito folcfcce allein com beften vntabtU 
§aft\ im <251m »er jtanDen werben /welche* 
feiner aufHeDigung beDarff / wo fern c* 
nie wegen Der menge Der tftatur befcfcwer* 
IM} tfi : ©tewetfeßgew^/Da^^rtJteliur 
»njeft tot&fkt befie ^lumrfcfcwenDen / 
»nD tyrtmUUn DaDurclj fdjaDen* 

gtlicfce raffen Dae <%>lut gar {u offe/Da* 
tmrefc fcljaDcn fit jf>rem£eben gleicJ^faf*; 
in gelungener ftof(j{war §ae 3(Derfafc 
fen feine geie nodj <ScunD : 3ber in ©e* 
funD§cif/$r<mcf §etf en Damit t>or{uf om* 
men/i|i weDer im <S<wfcr/noc% im 333m= 
*er 3Derlaflfen Dienjliicfc/fonDern im Srfc 
(ing tmD J£)erb^ 

Grilling {war / weil { u foleljer jeif 
Dteoonne Dae s 2Mut erweic^ef/erwermet/ 
wmefjm/vnD {um aupfreflfengefefcicfc 
macfjet/imD weil auefj ateDeit newe f ranef- 
(jenen/baten man begegnen muß / §erför 
f omen/Dte alten fic(> (eicfetlic^ wicDerumb 
futtert« 2Sm #erbft a$er/weil er morbifer 

genen* 



$mnmwirb / fern man Uictylict) Durcfc 
StDerlaflcn riefen ßvantycitm wrf cm? 
mm/auef) bat ^tot/wefdje* von Der 
im »ergangen ©oüer fe§r wtrane/a(f<> 
reinigen» 

2ßann Die 5?r4ff^en 6e|> alten Imm 
mertf liefe beginnen af>$une(»nen / M$ De» 
feefytfgvnt fiefrenjig jäfjrigen «Perfottro 

wieDerfe^ree/foift^DeH^fFeiKmittpellen/ 
wo fern m'cfcf etwa eine foIcfeeÄrancf^e«/ 
in wefcjjer 2tDertaflfen mujie »orgenotfteit 
werDen/twl^nDen were/twD i>amie f?c 
wegen Der vorigen gewonfiei* feinen fcfea* 
fcen au$ fjinDanfe^img Diefer SOfattef er* 
langen / fönen fteanflae Derfel&en Die lajr* 
ierenDeSJf ie f ei bifatitm ge»>rmicfyn«SE>eii 
Up etlichen tan Da^purgiren/frep eede^ett 
Das caßeifien/fcep etlichen eine gute Warf / 
frep ertte^enDa* ftf}tt>i#en/&ep etlichen Da* 
baUn/b<p anDern Die »fewng t>a$ 2(Derlafi 
fen »erfreeen. 

^t^t^erDenÄrafffent)nD>5re« 
einen aiemiiefjen floß/ wenn man naefe Der 
3Derlaf[e ficfe *w fefcr toterföllef /ate Der 

meipe 



mctflc t£eil Der i eut im gebrauch gaf » Seit 
)f>rtnd halten ftcl} fo gar wmeffig auffd 
tÄDcriaffcn/cffm t>no trätet en fafl nietttal* 
ttief>r/al$ naefc Der 2lDerlaflc/Daratt$grpf* 
(er fc^De erfolget/in Dem x>iel ein erger dö 
i?n^e|AnDer <2Mut Durclj folgen excefs in 
Iii 3omt gejaaet unrD/ale vorhin au$ge~ 
fk#n*2(uö Diefem tßat jutugmcst/Daß Die 
t$efeHttai>cr/wcnn einer Dem antwn$uge* 
fallen jur 2(Der Icji/Dem leben auefc naefc* 
t beilig fepn/toeil wiefy alkin Das <£(ue $ur 
* njeit ausgeladen tptrD/ fbndcrn eine jiar* 
rf c tmmeffigf eit Darauff crfolgcf/aac^ off# 
tmnale feine Vorbereitung Des i ctba tw* 
^ergangen iji / tmD affo ein Drepfadjer 
(cljaDe Dem leben j^gejogen tm'rD, 

Äär^licfevomödjrepffen ijt Diefee 
mc(Den/Daß irip miete! aueft Der gefunDljeif 
falben erfuuDen rcerten/wclcljes aber f|r 
triel*itif5brattc^en/t(Vun Dem leben me§r 
fcfeaDcn / (öle Daft fie einigen 97u# Danooit 
(jabeit feiten. £)ennDie gemeinen «leutt 
Dcnuen/Dip Littel fcclffe vor alle Ärancf * 
fccitc4v^ffen)bnenojft io,2o,oDcr me§* 



Ätyff« <mf«$cn / »trfdj wenDw olfo mite 
ttifl:'3 *<t* gute «liit/^raiitctt Die ©Ite 
Der ffjrer nafilrlicfcm ^ßerm« t>n& 07*6* 
mna/tjnt nMdfot 0$ fdfft Wt b(t 
äff »nU iawftüi$/oi> g,Ui$i, w förepffe» 
m<$r, fctncufftrli^en ©lf«Nrn ^ pfo 

ft5mt/fow<r&Dot%6«iflcr(ic^ auefc her* 
I tu m oge n/tinD Däönwft j><r *cf * |mmer 
fcfyr4cfar, ,^£Dic man ^ 11U f ?mtr lm 
f%<pff<n »ntatwrfaflcn Rolfen fof/iwmie 
. Um itbm fei» fcfcato wi&itfabtt/tovon 
1 qtan^Ac^tdn t>om aoertoflen uxitUufc 
' liger «mgcjcigt «>ort>m. 

©Moment* 

taglufo auftwrfF/Mtnt Dag Der 
5Kcnf«* ftcö cuffcrKtö Mer t>nO 
rem (jaltf Up er^alfung t>(^i^ 

&en*wrric&t<rif$nrie, 
tt>te in einem nwigt fau » 

eten ^>aufc itoftwntoge auigt«^/ 
2(fr{ti0ten / Dünnen / iu^iditt 
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^nö $cn jlcr frn^ett / DaDurc^ iumthcH P 
aücr£anDt)t>erfli$fvin abgefonDert n>er* 
$*ti/f um f Ijeil Don Der JjinDttrd} flrctdjc«^ 
DeiUuffiDa* <£i>|ament»iel gefuttDcr tfi» 
2Ufo fmDaticJjtm menfcfjticljett ©efceroD* ' 
De* £ eibe* aüerlep aufjgenge/ DaDtircfr fidj 
Da6J3cwpt/Dk©arnw/Dcr £9?a$en/*ftte 
ren vnD Olafen reinigen f önnm/vttö *>jm >■ 
l^fWrtberpu^fic^entlaDen* 

S)iefe nafarlicfje ©enge dt er ftnfr i 
jweperlc^/nc^tbvirlicfjtjn^nfic^tbarlic^i ; 
©idjtbarJtclje ©enge ftnD Der außgang 
De* lef?tenSarm*/*nD Die (angeOÜnne im 
»nternietb/be^DenSOian^perfonen au** 
trenDig/bep Den 333ctbe*perfon*n öt-t&en* 
Dtg/DaDurcf> Der SÖrfn kuffef / Darinnen 
mancher grofleiefc^werung füllet /wenn 
ettoa^in SteitUem i>Der <3anD iß fymin 
gefallen, 

<Sic^tlar(ic^e2(«f;genge jinDatid} Die 
0^^/57afen/2(ugen/£9{unD / DaDurc^ 
Der vbafiu$ feinen ©ang §at. 90 n^ 
ftdjtbarlic!?e 3(ußgenge De* <£etbe* fmD 
3>ie ©cfewetelac^ikin Der JjmtJ DaDurclj 



iüitaUtmWtb&nflt / fonbcrn audjbcr 
«pföefctw te {trfft ftdften f an $ti rcintgcn ba* 
telut/tmb bie cuffrrlidjcti ^lieber* ©a* 
»fr »te fertige« gcmetnigltcfe gefflnber 
* Bcpn/wfrcftclr^rilcft fefcrci#en : ©ieaber 
typnwttcft t*i* feieen fef^e« /finb ju 
* förantfgeften me$r geneigt / fonberlicfc 
k [ffter jrnit fiebern mib @Mieberfucl>feri. 
£>ocfc <fl $u ml e>(f}Mi$ ber ©e# 
tib&titnfcty iiifregficfc / Metrctl fofe^e 
v pute/bie^ti utd fdjtt)ieeri/$tir @c§ttJtn^ 
fuc^t geneigt fepti/ man ttokt bennfoj* 
efecs jtt mikn crncl) bem vberfläfTigen 
iSWnrfen twb weform<»fMt jwfcfcrefoen, 
®enn fo biefe bepbe <23rfae&en niefcf w 
|<wb*n / uwg mat | ^ einer feieren 
(Ärancf (Kit beforgen/ ob jitar biefe* auefc 
Jt*f dne/oae oflfi eine Ärancf (>ejt burefc ei* 
nen fiintfenben ©cftroeirftcJ? wfoircl/ 
wib fonberlitf? in ben giebern* 

©Jetcjj ttie re nu gut iß / vnn b jttttt 
fongeiUeben feßätffticfe/D« einer biß* 
tfetfen ina «ab ge§e/t>nb einen@el}tt>ei* 
WNiafle ; a(fo iji &intt>ieberi<mb fc&r 

SO? fcfteb-' 
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fe^ebliW»«"" man f° lt ^ te mitttl * u 
trnnb ;u lang brauchet / w\i niOfi allein 

HaeHumidumradicaleunD calur nati- 

vus,fefcr gefcfcwccfeet »nb »erje^m wirft/ 
fcnbern roetl offt eine a,er)lina,cOrmma$i 
»(legt i« jufcf>lag«n ' fonberlicl) beö benen/ 
welche ofcne Das UtdjtUc^ fefjroinembafcer 
man tm (Sommer mer)rti>nb befler fcljwi' 
« tt/ate tm Www, roeil Die »mbjtt&m&e 
SSerroebie (gdittxtfitöcfjlein aufft^ul/ 
Dtc ÄMe aber wftooffet btefelbiae» 
--■y ^et^un auclj öi« itnigen berwtur 
«roflen fdjaötn/Dtc $u lang im <2>abe »er* 
Aarren / wnö bao ftalte Ürintf tn in ftef} 
gieffen entmeücr imS&abe/ober |o*alb fit 
heraus fomntcn/ roeil foldjeo ber ieber 
febr fc^aoet/ »nnb ein 5« btr mrurfacfjen 
fan.Saman aber «|te töalte fcljak »on 
253ein mit jimmcf x>nO Surfer jugcridjt / 
na$ btm man ein roenia, geruliet/gebrau* 
djtn rcolte/mocljte folcJjce taol *uo,tU#« 
werDen» 

ÜBann aber «in freitmlltger ©efcwet* 
«fjne fculffe besSöabce ober anber« m» j 
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1 




; I?» 

ff I fid> pntw/fol man fcctrac&ten / of> foU 

fcer »beraiefiigem £runcf (ierrufjret :fons 
liest vit>er o(jne Dtefe »rfadje n DtDeute r es 
«ntrceDer «in »nrein Muf/ot>er Dj Der tnt fcf> 
tm &$winbfu(f}t geneigt fep/i» Dem Die 
tiiwjliclje frucfetigfef t olfo f er fitmtt wirt>. 

Sin »nmefliger eeBtt>etf/Der von M 
felbrtgt^t/jfigtt auefc bewerten einen 
fefcteaefjen (Otogen an ttMd>« Dir <Sp«ifi 
tiic^t tc^etr/ noc^ reefet Dticcc / fonDern 
»iel SBaffcriaur fetirfcten &in tmD n»'cDcr 
in Die (stottot awäht. £tn «wf ernten* 
t>fi @rf5wei6 3tbf ajeie^folfe ein vnrei» 
n» geWut ittwr|?<§fn/&icnxrt Derfäweto 
nidjtö awDere ifl/aleDer vfrerfln^im Hat/ 

ittH{er)enfefl»nnDfTeifcr}fattlet/ ftfccrffer 
»nD gefallener wir& /fe Dringet er Äre#e/ 

ö lec^ten/^uffa^rfjnvrf« Dee fieup«/ 
*>nD anDrre foattcf (jeiten Der JframSHSae 
nu ^n tegfiefee n auenrtirff Wangen tBut/ . 
ft> f 5«t Derfelbe Drp Der 8tfunD£e t'tt>nD f<"» 4 
gemieDen nif&tein geringee,£)cnn fo Dj 
tSXftirn »pr »Wen anDern ein wmjjme« 



•J 
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Dae färtreffl»<$fte <(t/ fÖ WÜtK man oucfe 
gute aefottös auff baffelN geRfmufTen/ 
weil aue folcfcet »«tfcuriiftfe maneljerUo 
ia&egebreeljen ^crfommett / ale Der 

iäfjme/»nD Dctglcic^eni Wefe allefampf 
rühren AU$ »frerfa& lt» @«&»rne fcet/ 

f an lange jnt Nflc^cit/Oüwf»* "tle 
Bettete 'Wtfrtfffcfä«" tfcn/ fonbcrlicfc fo 
eint ßrantf (jeit grop i(* »"t> lang anfcett / 
oDer^Ungmif einem jforefen »bcrflup 

fierfw- bricht, a-k .i aEfe . ^JfikSfci 
©er^alben fol fiefc ein QKenfä «,e* 
BeSnen/Datf er Oee OJiorgene »nt> fonfien 
DtttWfIu0b« ©efiftiw »on f»^"" 2 
ae/fonbeJlielj|*ocr»on ^7atur ein futjfti 

qrtJ£)cupt5at. SennetlieH^'«™ 1 
ft«tureintrttftene<>#irn / Di« &et>örffcn 

foleber 



©tefonscfrcnbc Sayiul ist 

folcfjcr Evacuation rceni#er/afo antrete/ 
welche jtel} bißwetfen Der ü^icßvuCvcr tont) 
©petcfjeliie&enDen 3rßncp gebrauchen 
tnöften/ ob jwar mancher o(jne Das tuet 
rcufpernatmDawöWerjfene hau 

gubuftm falten tfcxfluß fnlffe offt 
mehrwertig Da* Cföetondjolifcfee <»hit/ 
welche mit feinm tfalfcn fcfyroercn Dän* 
ßen Dem ©ejrtrn wDrietHicfjtftAmnD Den 
gef*m(efcn Dberftuß Dafelbji (terrfet wnD 
t>erme(jret/fbnDerlicf? wann &ifte oDer 
$eucjjte iufff mit einfettet / rnnD fieg 
per ÖÄenfel} vor Derfclben nicfjt wol ver- 
wahret 

2(1(0 ^tlffe nun aud) Dem ©ubrtfc n 
^erflußy nemliefj Den Dänften Dre 
(jirno (jerait* mitÄemmcn/Dieiben/flöflr* 
jWDamif mcljt Die Jpfrngciß.rr bcfcfyw* 
r et/oDer ewfferliefe Das eupt mit @5rinD 
nD Schuppen twibgeben werDe. <2)nn& 
wann Dtefer Überfluß $u fe^r aufatmet}' 
fen/ mmbt man offt eine fc^arffc lau$c I 
DaDurdj Das i)eupt Jcieljfer/tMnD^efiln* 
DcrempfunDen wirD/ fonDerlicf? {oman 

SÄ iif Die 



" &te ubcrpfl^c^aar/trclc^c &cn »fcerftoß 
*M mein auff galten/ 1> nnD bie ©c i: \i ci\U 
WefeUtn verflogen/ &in»eg nemen lefl/ 
iptercol ft* mancher ju einem fonbeirf tcfeeit 
©ctjroutf bc^lt/ tmb w&ifct twbei; tet 

' @cfttnt>fjcie*l >. .^^fil.*^: 

©erregen fof man nfcfjf allein fefjen / 
Wae tt>ol fa§ct / fontKrnaud} bcöcnrfcn/ 

wml>mteI}tHdb<»&et @efunbfynt tfcttfr/ 
b#0cfcetn öKenfdj eufTcrfic^ faubet »nfr 
*einj>a(ee : SDenn es an Der innerliche« 
ttintgung nk^f genug ifl / »nnt> f an offt 
fcereuffcrit^ct£jmb|lc§enDet)iilu(l in ^etfr 
(Mnan ftfc(a$ett /*wit> Denn innerlichen 
fcerflMpwurfacfeen \)«& Dernie^ren/ »el^ 
djee gefc^tc^f/wenn man pitt Den #cmb* 
ben t>nb9&ctfacrabc fetten rmbroecfcfelf* 
&ttmvon Mfafligcn ßem&öen tmb flar* 
ptgen @erdbe gefjet Dem iebenebalfam 
ein btffer gmicfoti/Der jm (jefftig ju tme* 
fcer ifl, 2)cnn gfcicfc wie ein gufer ©etudj 
bem #er#cn twib aßen sernefwen glieb- 
maffeti fon&erttdjc tfercftwl ftaffwtUU 



$cf / fan aucfc niedre bief reffte e(jetmnö 
fcfynetter wieDerbringen l Denn ein folcfjet 
lieblicher tw anmutiger geru$.2(ffo auc(j 
ein bdfer genieß t>nD (jcßlicfecr jlancf fcfja- 
Det Den f refften meref tfdj / fonDerlicfc De* 
von cirif tweinen @e«anD oDer ftinefen* 
fcen ÄleiD §errül{jret, < 2}nb g(etcft wie man 
ein Diitipfruj f ^ t>^D flintf enfiee (ofamene 
burd> Die frifcfjc ittfft tmnD anmutige« 
Ovduirbrt? r f alfo juricfjtet/ DJ Der<Stanef 
t>$rg Ijet vnb meinen mu£/ tmb man gcr* 
oe Darinnen wonet:2((fo fan man auefj DJ 
f djilidje ® ebero De* ÖRcnfdjen mit reinen 
faubcrn/ttnD mit eine guten geruefj Durcb> 
froeljenen itteiDirn iltmenDtg tonnt) am 
wenDig alfo iuricfefen/Da^befWfedeme^ 
De* €>ctyv äffe* / tmD tmtiicfctiget feuchte 
muß t>er$efjret werDcn /alfo Die frelc/Kb 
iic^e geiflcr tifli naiürfic^e werttje in einem 
folc^en wolriec.ljenbc0ebero gerne «wnt% 
|aben .333$ iß bf leben mefcr $utm<brr/afe 
ber®tfft tn der ^PcjHtert^eie ^erfetbe 
©ifft i(i ein flincfrnDert>nnb nnebertrerti* 
ger &un#/bcfäleic&cn fo machte Der jk (W* 

SOI iiif let* 5 




Early European Boolcs, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



184 Spafg gtcOcnjc()cnbc Ca fiuU 

fenfcgtfff tnt ieite alles ßincfcnD / Der 
(ScljUKie/Dic <Sütfgen$/im$>4ß<ö was 
Don Derw ifißcirtfji geljtf/fcucljet t>frct; 
2(lfo tf) in gemein eto i'ebct frdfer ©cruclj 
unD t)bcJ ricrfjenDer ©djtucte aucft auffer* 
Ijjalb Der <Pe(l gtcicfcfant ein fUirtcr©ifft/ 
tDtc tt)tr Denn erfahren / Das offfaue fol- 
gen »meinen fettesten ein gtoffer & iffc/ 
WH) i&ccfcf epeft entfpnngee/iMD eine >eDe 
wrlrgent feuchte im ietfr ju einen ©ifft 
c-. cDeifjen fan /rote Denn folcfcee Diejenige 

^PImII 2§ew?runa folget / ge- 
nu (am bezeuget / wiD rro man aücrftanD 
£0Ji(l ©c^ute/rnD Äericfo puffen fet'Det/ 
Daren f ompt ein groffer gejtantf / twnD 
Der©tfiff felfcftcn/ wrmefjret Den pejli^ 
fenfcgifft/ wmD mti&fc^wctffcnbc ©eu= 
cfcen.. 

©erhalten fDfßueviet&ep Deelen- 
fcJjen@efunD(jeif/Da$manftcl2 tfl $(ci' 
Dungen fauter unnD fbnflen rein fyaltc t 
JDenn ein t>nrein©ercanD fclj rceeljet nicfjt 
allem Die innerlteljf QBerme/jbnDern t>er* 
jtopffrt awefe Die (ScIjttWtöcIjlein Der 

#aut/ 



S}m /Daß Der nacljfofgenDc Dunß t>bd 
I (wauöfan/wannDcrerßenocfj anhebet* 
SDiefee tuerDen Dte(3o(Daf en wo( geroa jjr/ 
welche offe in langer jeit mcfjt cm retrt 
rar ia -Octnbb anlegen / fo (jecten fie bann 
in Dem unreinen ©ewanD felgamc <Sof~ 
Daten Nr jljnen viel jw fcfcaffen machen/ 
t>nD »erDen über Diß mit lieber I Är e#e / 
•Oeuptf ranef fyü t>nD mrt Der Pefi feilten 
bcfattcn/wetl firnißt gute acfjrun* au(f 
fkl? geben/oDer ob ftc gletcl} gern treffen / 
(jabw fie feine gelegenem** Darju/tmnb 
6# oflft : Oportet accipcrc fiem eft ; ut 

quimys,ajunt^quando,ut;YolumttS,noa 
licet 

©argegen rufien Diejenigen ©anffc 
fcnnDwol / welche j§r iagerattcljfauber 
galten / t>nnD jfcuen offt ein fteuroafcfcen 
5öe((eia(Teniuricfetem S^fißef man an 
Den «einen ÄinDern / weiche offtermate 
niefet wfjen f önnett/iuenn man ) jjr Vbttt* 
fein niefet hin (jelf/SBeinen xeol £ag twD 
^aefa / man gebe jfjnen 2fr$ncp t>or$ 
grimmen ein oDer niety/man wiege fie/o~ 

SOI * Dcc 



bcr crencfc fte/fo fonnen ftc boefo barbei> 
fliegt gute* mut^e fepn/ noc$ gtbcifjeny 
trenn flctti $rcm 3>ctt(cin Dftmyffigt/t* 
t>er wrmottert <Stro (jaben / ober fo man 
Me Äiriber mit wafetjen bdöeifi^jjMr 
fem © crabe tttcf?e ttfoj^ii^^ ' 
€5oJ«e Dietv?afur ntc^t etn abfegen» vor 
foldjem tmfaji f)a&;n/fan (1c bodj maiicfc 
mal ein tmfiwber Xifämd} / ein twfle tig 
2*in tf$<fcj>trr/t>nD Dergleichen tmreimg* 
feit ntc^t (eiben/fo etma am ßacJjengerd* 
be ©eßern/ ©cfcufleln/ 2dpffen tf.glt 
befinben/tmb gat Der menfefj offt a»5 bent 
anfe^en fo(cfccr wteberrcerfigen 3nflru* 
ment einen ccf et/baf? er Sffcn tmnb £rin- 
tfen baräber t>ergtffet Sarumfraucfc eine 
&urfigc/tufitge/3ung* Ädcljin/ (n>e(d}C6 
mittel ber ©efunbjjcit meiner guten 
greunb einem atfju fc^r 6tf ant ) attefe et* 
was bep bem langen Itbm t^un f an/wafl 
ft€ rec^t gebraust wirb : 2>atgcgen ein 
fefetommtgte* garjiigee Xfjitt f an M n 
93rfacfe Des furzen Ukm 
fcpn* 




387 



H&<»öt>or&cr ©pe$ twttt> Tratte! 
t?c r rubere £tt crfja If ung Der ©c* 
> fmt&ljett »tiD flercf wijj 6(0 £c* 

bem ttmftUfi fit). 

^biefe angejei^t / Daß Die 

rjgj Der ©cfirnDfidt t>nnb be* 
SRcnfc^ddjcn {eben* anft 
$t*ep flfltfe $e$ränbt fep/ nemlicfc auff bic; 
iouef%ung be* aefrmlefen t>frerfruffce>< 
■*hd *um antwnauff Die (SfercfunaSte 
iauefafjrung De* uberflufTee tfiiwc^rfc^ 
•'itatärlic^vnnb fän{Mi<$« £)ennjNM6*cK 
'Sftatur ^icl ifl b* muß Dtc&nnejt »fiD«* 
:Evacuirende miCfcf erfäUeil/Mfb ajfo fcet; 

*wur tefreratwrej&enbew fraflfou §itlf* 
fromme». Senn wann bie ilamttot 
ttyt $m / »mft gentium $11 / fo 

fettig 
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18 8 ^ iZ^m^^ vM' 

bebarff man folcljer mittel mcfjt. ©oefeh 
fo( man vnterbeffen feinen f refften ntctjtf 
juvieltratien : iDctm ce tfl offt me^^ 
berflu ffcs vorfjanben / als man vermei* 

Sie fltercf ung iji atid? iwtyttUp/ t>tc ei- 
ne wirb von f reff ttger fpci§ tm tranef rmMfo 
geteilct / Die anber von labfal Der 2(r<H* 
nep/welcfc nit allein ein f ranef er/fonbern 
audj eintöefunber /ber an feinen natura 
liefen frefften abnimbt / gebrauchen foll. 
JDenn ob man fefcon ben abrang ber freff- 
fenmc^grdbtid} fielet /fol man boefj 
nickte befio weniger btp Jetten fiel? ber 
et ercfmittel befleiffen/bamit bie frefften 
mc^tfo geling ^tnfaü<n. 

93on ben auetreibenben mifteln tfl 
Wftct- genugfamer beriet gefdje^en / 
wollen nu fe&cn / wae von f refftiger foeif? 
unb tränet Dem l eben jutreglicfc fep/benn 
aus ber 2tpoe^ccfcn allein f an man ftcfj 
feiner Ärafften ntefet gcmigfam erho- 
len 

2fnfeng(icl} wi< tptr in b<ar$tu 9 ei • 

tien 



un tmterfeljeib fcatten / bae man allen 
ucfje einerlei eingibt : 2»fo tfl anefc ein 
jroffer tmeerfeljetb in ber (Spctfr- Senn 
Mctdfe wie einem groben <£>cfefen ober ri* 
tem anbern t>n*>erntinfftigen 2$trr / rief 
;in $u«er utiD@pctfc ge(tfm /al* einem 
^nfcfccn2Üfogtb*man tymcicbtrumb 
:me anbew (Spcife einem ©elefcre en / tU 
iem «arger/ Der feine faure Arbeit »er* 
ridjtet/aticljnieljf fo ffarefer Statut ift/ 
lila einem ® aroer/itagf tf&ner/wb £)re* 
fcfcer/ weichet ein anDere Di*t erfo* 
Dern/»nnb <£ffen Die aller berbejien tnnb 
i?röb|ien epeffe/n?eil fie biefelbt «noers 
umb »ersten tmb ausarbeiten* 

©er wegen fo förc ifc tclj allfcic uicJje 
einem »eben t>or/n?ie er fid? in (£f[en *nb 
Xrmcfenvnbtn Der 3r#nep galten fbH/ 
fonDern allein ben jettigen / welche einer 
juten orbnung bebärffen/vnbeincr guten 
pia?t f önnen abwareen/aud? bie mittel in 
tljren IjaltemSenn bep einem / ber etwa* 
fc^waefter t>nb füfcrtler ftatur ip / nuf ein 

ftiffiger* 
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fleiffiger aufffe^en t>on nöttn fön fahl*} * 
cim anDern / Der einer jiartfen *ftai or tft >! 
Der Die Sbrgttty no$ Di* Dian mcfct atfo 1% 
äcfyuemcu Dcirff. ' ' . -fPE 

<£(je ic^ aber ne§er iiir fac^e fc^refci 
ie/mttf? iefe jutw eine jweijfilkaffte frag*. 
äu$ Dem roegereumen* 2>enn etliche ae 
kntJOt / ba§ Die ictitäcn/ welche pclj ga*. 
ju meffig §aften/tmD fotjorficfcfigiebenyi 
off t am aller erff en \>Dr anDern Dafttn (ler^ 
fcen ? /picrauffi(ljuan(ft)ortitt/Däe ttfti 
ti>e bermaffen ©c^wacJj »ontRatur fet)tt| 
ba£ fie gar wtji^tfg in Dtr I^t I« 
ben tnuffrn / tmnD wann ftt ba§ nfcfet 
tfcun / ©o werlHcn fte noc$ ^irtf ctligtr i 
fallen feic^tttefc 1* eine Ärwtf^ic/ 
wann fie nur einen geringen excefs be* 

£3o nu biefe Säurten ein i§cU nlflfji: 
tfn$ofc e *3lter erreichen / fo ifl fofcljf* 
titele Der ÖSeffi^f eit fcljUlD ju geben / ätf 
toit tm feine Äraneffjeif notf} Den £obi! 
fcerwrfacfcef/fonDfrn weimcfjr Der g offer 
f^tpa^feeif /mW ber Sföcnfcfcnicfet* 



tM 



m 

xttemtitn fart/tniD tütt letc&riicfc wn & 
«cm geringen 3Bmt> vmb&btifm. 

>pinnucDttum& finl> anDere/ wfcfcc 
niefc fo gar fdjtuacfjfr ftaeur fepn / winD 
ftwunrcof Weifen ein trenig &&cr Die 
«Schnur §awn / w(c&<* $ncn feine 
5 ®efa|r bringen wÜröe* 

6on« Wc&e fiel? fo gar eingebogen 
^alun/vnbfoüm bifjmikn ewnxDer im 
reifen/oDer in Der Convention Du Ift«- 
fur autxti lenefen / ate jie ficfjjufeorge* 
»c&net / Dnfe* mag fliegt o§nc fcfcaDcn 
abgeben. 

SerM&en Denjenigen / bfe einer 
tnimlmefiigen ficrefe fepn / m<ty fo cm 
$<natt>co anfff<§cn von n<$f £cn/nod& f neu 
«ine fefearff e Di*t fol oor gefefcriefren »er* 
frcn/DAmif/roannetJonndfc« / Der Di*t 
&inD*nfe#ung weniger f<$aDen bringe« 
mdge/t^cii man letifwctlen libertus fit 
iefeen aucl> tn gegenwatt Oer Medico- 
rum ficfe swerßetef. &cdj wtro Kfe 
mit niemanD crfa4i^ce / foJdje Exctf- 
ius gf| poer erarrf jlifregefcto / Damit 
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tmfcl eine flarcfc/gcfc^rltcfjc / ober lang* 
tricrige Ärancf&cil fcierviuff erfo^ert ! 

Scegleicfjen ratfjen etltefte/man fei 
Effert / watwol fcJjmerte twnb Der t^atur 
annemltef} fep/tmb fol fiel? titelt an gewf 
fc (Spctfcn btnben laffcn. £)iefe*mag tc& 
tüol jugeben benen/tcelefje eine (taref efta- 
tur fcaben/fief? wolbewegen/tnwb anbere 
adjumenta Conco&ionis gebrauten / 
mtefe noeft in jljrcr ^ugenb/ winbbejien 
3afcrenfepn. Senn wer Der beroegung 
tiic^t gcböfctlicl} abwartet /noclj eine Sa* 
«erraffte ftatur ljae/nocf> enen guten 
SBcin / ober eingemachte @tercf ung gc- 
brauc^et^uclj Cent 3lUer jimltcfj na&et/ 
ober bem enbc felbtferf / Der muß fiel? gar 
eigentlich in Der Di« Raiten / feiner wo( 
pflegen/mtb groffer Arbeit t>nb weniger 
•OenDel fcinfurt tjergeffen/ Dictpcti Den2ü- 
icn gute ru&e gcböfjrctc /wer nu m lerne 
get§an/»nD eo fo weit getraut |at / bafj 
er fltttt gerülnge tage wb warmng er^en^ 
aenfan/ber tfeu^emjdj/ fo er ficfe fer- 
ner 



Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 




ticr mit »nrufc« / jty in vid (janD- 
luno, menget /eDcr anDcrn Dienet /t>a<s 
fein eigen 55m fein fan. 

S>< rwegen fo W5( iclj nit f ärtff$ Dm 
feljmacljen Naturen/ t>nnt> Dero frefften 
3ugenfcfje inlieij apnemen / e tiicfce nflß(i= 
cht&peiyc n/fo Die 9?at ur rrefftig'ffertf eni 
«U§(c4Mfftcfcfyicn: =333 lf ipol tinrm fcDen 
foIt(jr »cj-fcin feefant fr^n. 

'ÜrfWicfr/jb fitiöct man wenig 
<e/Dic tiul ©efunDe e?eiß j» fiel? ne* 
men/afe Die SßteDieicorfc&reipen, S3nnD 
©p jtt)nr<iiic foiefje Diart Die nunigflcn jft* 
mn rat(j«n laffen /fo ifi Doclj ge n># / Daß 
ein »ttgefunDeepoß/fonDeriicfc fo tfffter 
gtfcra udjtn>irD/»nD fein corrigens hat/ 
ein 6dfe 6 <23(ut ttürtf et / »o fern fi« niefct 
Dnrel? ein anDer mittel wpeffert roirD. 

SWijt aper eine gtfunDe <5peiß/ 
»efc&e «inen f rtjftigen eaflft wxab reich« 
piarung t>on fic^ gipt/umDwenig üpcrftuf* 
(jat. ©enn Dief« if? mcljt aUejeu 
t»ar/Dae man foricljt : quodfapit niurir, 
tiw Da tpol feljmctfet / Da<> ne§rct auch, 

woJ 



> 94 ' : t^t^^^^ a - -4- 

»ctlanatn /manchmal m*^2 

fort 1 «»* ® ' wff «* 7 "?*t 

cßn<s<f»iU>«i Dingen btfonwr« W ««j 
Mi W V etliche füi» »0 Mfl«" 



— ^j^ ^^y^ Y+ j, 

Jr/ff e Curtttrn ftfc mrt^Barmm Biiw 
pcn: Nam contraria contrariorum re- 

Sfcto«» fernen £«1rf%Vh WKft 
j 1 aKo k r 3 fB «Äcftw muffen corrigiren, «nb 

5t 0 «fort* 



J 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



ij6 gto»3dtt3tfrnbcgaptol- 



<in< f reffti$< @«VP<n von <Z*m» ntn ' 
aftenMnern/Diin&fleifeb. / wein/ <£»<w/ 

SRanbeln/ fo wol <mef} N* Sa^aunen* 
«eifA/Det 3«na<iH)nnö 2tKcn ^ön«r^ 

bcMnettnö ne&ten «ol 
Äramwogel/Sroffeln/ '® ll0 . e 
Saubeny »nnO Die «tinen 1 

<xcl 

Softer fenenwir attety ba£ bieswari' 
tf en mcfjt beffer f *nne» ehalten wetben / 
die mit treffen euwcn/tmb wa* fon* 
fi« n »on Dünnen «In« t>on©raupen/ 
Äofmlein/^eim f an »ttgeriejt werben / 

barauff fit!} Die fieiffiar« MtfWWW* 
Söebetmb ^etbe*i>ffte»mAtewol»er(ie* 

fien. Sßie man Den gar «ine freft«8« 
ttarungbem i eibe fan iuriefe_ten/fo matt 
nimbteine «nee Wnm^m*/*"* 
f( tot mit einer Slttn #enne femer f wfcai 

leß. W t»« f » ff 1 ««« «»«» f« J° 
manein tfperbotter »nb einwnttfle)« 8 
wm »nt> eaffran barju t^ut. ©enn aU 
Utmt leicht juporbewen i|i / oaemaj 



m 



d?ct Dem SOfagen wenig« ju feljajfcn / 
ttwbfeidjt(icljw<Sfof »errcanDIct / fein 
fluejj nieljfe Die f refften mefcr »nD e(je fier.» 
tfen als »aewrn folgen Dminen<5V«fc« 
$ugerief>tef iff . 

SDfan fager »on einem frffeljen <£p- 
«rDojfer / Da£er f 0 V iti Gärung gebe/ 
fofe^aer <t iß : vitellum ovi in quan- 
tum ponderat.in tantutn nurrir. ©09 
£afteic$fei&erDarfar / fonDerlicfj wenn 
«w a«ecr£runef 2Bein Darju fompt/Da* 
mit Das eingenommene^ Defio ieieljfet 
wdge »erDercef/vmD in Die 2(Dern gefü&ref 
WerDcn. 

Cin »ornefjmer JÖanDrfömann in 
Siurn&crg §at in f tlicfcen q33oe&en/n>egen 
Srofier @eJjTOaefc(jeir Dcu Jagens wenig 
"Der fa|| nickte £flcn f önnen / a(e er aber 
«tncfjc ©Jorgen ein 933eiclj J^AnerCfoju 
fiel? genommen »nD Darauf einen gefun* 
Den Grünet 33et'ne/!jat er feinen 2>?agen 
fo »ie£ geeefijcrf/Da£ er nacfjmaie am f? an* 

Derc6peifegenie(fenfdnnen.eoif!auc^ 
W wanef en <S»eiß meiffe feil? von^- 

57 iij ren 



ten *nt> J)$Mtn/u>til ß< «fclSiarätig 

Un/wb Iddjtltclj *rrtkwf twrtwu 

gtltcftc ^Itcö «tcl ton Der Äfl&c* | 
ärt(fc^/&ic«cil pe AarW0 giN/tJrtnb leicht 
}u wftetvem t>bd? muf? man fcafcin fc^c«/ 
ob fic ati$<fnc&9l^ Mcnfittrf? fcp o&er 
«ictjt ,25 ettit ob wot t>ic SRiJdj fttr $f ufter 
am bcfHit «<$rct(tagcr <*tt$ fmer 
fcen *crfuß feiner tSawmfro Ärkptcfci 
flropödjtctc/ fonDctn fagt* / cftfKjtrfetll 
fofdjcr ßotoattti »fet mit ©tildj t^t|nt> 
ÖKolrfeo muffet jpgen ) ©er wit |Ut>oc% 
feenm/DtcM 3d$reri fint>/ oicfef aHcf I 
bälge fcef ortlrriAfcntertic^ tbfHn ße fanjl 
Uid}t\i$ bfcfnwg fielen / tftcr giftet 

lert Meutert / eöer bit fonfi abfommtnMb 
jitr ($c$ft><nöfu<$t gcnetftt/bteSKrtc^fu^ 
pen gor jutregltd) fc^i. 3Ufo $of $ au$ 
ct«c gef cgcn(>dt nrilHMk^^ 
0« (l<^ fcffrtrr gar guf/^nD t>em l tbwtbaU 
fötit t>ce Cföcrif$cri feßr cfcnltäj Iß/ froefc 
nril bdffcftc inc^e federman jit ratßctr 
frpn/ Denn ^amren finO wanderte? 

Mint 



*>nD bef ompt einem Diefee / einem anDern 
f in anD^/Dason im nacfcfotyenDen £a- 
jntcl ferner berichtet wirD. 

(£öifi aber allein mit Den ©uppen 
j»nnD $ft&$Uin ntcfcf ausgerichtet/ f?c ge- 
tat {war dm fub eile reiche Urning/ f on- 
i&eritcfc Den abfommenen fefjroacljenper' 
ifoiten* ^33etf wir aber mc(jre$ tfccite 
»on Den @e|unDcn / Die abe/jur 
©c&tt>a<i>§ett geneigf/reDen/fo tml j jjnen 
neben Der Dünnen ©peifeein beflenDige$ 
nutrimemum *>on ntften fc|>n. 2>emi 
aujf fofcfce Dünne ©peifj DnD ©Uppen / 
wann ntcfct ein gut (lue? $le$f<$ einge* 
j broefrifi / f6fgeebalDetn#un8er/iugc* 
; fdjttwigcn Da* etliche wegen De* fltffTigcn 
©e(jirne nie piel ©uppen Dflrff en ju fiefc 
' «emen ©0 f än man aw^ nfefee aOc^etc ei* 
! wrfep Sffen/man roirD Der (£per tmDJpä* 
i wer auefc »berDrüfftg/fr (ie glcicfrauff man 
I cfcerjep mantet {»geriete« werDe*SDer(}af 
fcenfogibe noefc ein jt'm(ic$ nutrimentü 
t>ae#a(b»mtD *amfcfleifd>/ ©cfjrfpfen^ 
flcifc$/re§etvilpw/§afen fo £alb aäd)|tg 

9? uff jung 



3ung OitnDfletfc&/De*gfekf}en (Scfjtref* 
nenfletfclj/fo cta* miteeimc fltgen HHm> 
&it$i(<fi geben jwar ein geringe* muri* 
roencbocfjmdgen folcbe btfHteücn juge- 
I a Ifen roerDen / fonDerlicfj #ec$t / <2>r tfa 
frn/5o^r<n/©c^mfH <»atben/tt)fnn fte 
mit einem guten Örffig rec^t abgefotten 
werDem 

SSnnD weil man pflegt $u fagen : in- 

terdum deleftat varietas , fo fein aticTj 
ein gut gemäß Dem ieib Gärung vnD jter- 
efe geben : SDnnD ftnbwr anbern Dienjt* 
lief? geDtfrte ÄirfcJjen/ÖVrflene tmb 3S3ei^ 
$ene ©rattpen/Dfeiß/SKflplein uotfSor* 
pdrffer oDer anöern guten «öepfFe(n/3* 
<emQ5tu|tbcerIetn/iiutftcn/ fe wol micfj 
t>ie faure f (eine $r*n$dftd}C <Pflaum(ein. 
<3ßon folgen MiD Dergleichen Reifen/ 
«>A6©efunb ebcrSßngefunD fep/tfnDee 
man genug ju (efen in Den Äocijbflcfcer n/ 
freiere ex profeflb tiefe materiam tra- 
nken. 

SCuffcin gut ^»t^fetn geltfrt em gu* 
( « £rutt(*/$ß ein aw©prtd2W0M£>enr! 



H 

m 



ZOT 



cemu&eiite&epmanfcern fepn* Sarumfr 
btv 033cm Der betfc 2tancf if? / tue« er bc? ß 
^erfcftercfee twbcrfrettree/bae ©eblue* 
erwermee/wrnKjjw/bie beroung f dDcrc/ 
tmb bie 0prtß in bie 3bern fährte / gibt 
alfo Der 2Be in einen guten fufirman/tt>i>{* 
lc ®£w Die gt^rlctuc be* Söcin* Mfc* 
fecitauc^fogut *nb fromm / deficit j&n 
alfo Weibcn/roieer an fWtfefber i|i/\mnt> 
l&cten |§m mir Sßafler feinen *uf^ 
JDcnnfieae&en offf x>6cl mie i§m trnib/ 
vnbwatfunidit bureft bae <5pimbfoc$ 
Wnnen ötnetn bringen / bj f tfnncn fie auff 
ein anbere wefe, 3a wenn ee noeft bar* 
NWicbc/ twnb er niefce ferner wn Den 
2Ücinfdjencf cn x>btl ttactitt roflrbe,<So er 
einem ober Dem andern $u i||/ fati 
^mein jcDcr naefe fernem gefallen mic 
SBafler einen $ufa& geben* Schabe 
aber ton fofcfjer mixtur m'djfcymatu rin* 
tf c Den <2Bein allein/t>nb bj SBafier auejj 
aUcin/obcrfanmananbcrn bae'SDafltos 
laflcn/bte (ji#ger ftafurfepn/ober fonff 

5) v ®Ui% 
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©leid} wie aber tot «JDein mefTig 
genügt eine ebele (Öabe ©ottee ifl / tmn& 
jum langen &ben be&ölffltcb : alfo t an er 
aucfetmmeffiggcntlfctDae iebe« wrfflr* 
^en-Senn tfjr t>tel fcaben fiel} *u £obe gc* 
Joffen/D« &er t>bcrff u£ feitet me&r/fckwfeu 
cfeetallc^nerUe^ ® lieber/bringet lang* 
wiertge/ober aiicf? gepnge&ranef fetten/ 

teberfuc^/QBltn^eie/ ©c^winDfttcfet. 

Stoclj trtel mefcr aber f an bem i eben 
f ebeM;d> Jcpn ein l*)er / Äalcfygter Mge* 
(unDer^ein/berm^f ^fll brep £ugen# 
&cnbatafi&er§arbe/am ©erliefe tmnt* 
am ^cfcfjttiact- 2tn ber Sarbe jrcar / fo er 
«ine gelbliche $arbe &at t>nb flar ifi (wie* 
wol ber rote ^einjum teil aud> fein lob 
ftat)baf>er pfleget man &u fagen/ tfle n>a* 
gar tfi/Ztfntf was flar ift / rebe wae war 
ifi/fo leb jlulana j u feber frtfl Sin Sief er 
junger 3fin führet wel-Oefen twb Tar- 
tan bep fiel}/ erreget bleljung Mb barm? 
grimmen/gebeizt btmltibvbtVbU alten 

3Q3eüt Mb alte Styifcr fmb Die befi en. 

groben 



1 P I " ■ ■ 

£>ro&e n inu8. SapieelijlfletaclD 7t 
»ort»«« / ba* ein guter ©eruef} viel be» 
feein (ottBcn febentfjue: ©tVfwif? mu!> 
j ton einem guten »olrieeljenDenlfBcin $u* 
»erflehen / Dietueil er Dt« ^ebenegettfer 
| f? erefet/ »erme&ret »nb er(jelt/tin giit ©e» 
Wöetgibt/t?nDDeu.ganftcn Uib ßa&u 
trinen feljmae&en abfommenen "flRtn* 
ftfceu fan ojft ein guter tnmtf ^«ne of* 
lern/ ö|»,SO?«fe<itcaer / 3ieinfatt / cDee 
Svemteein e^uiefen/»n& ju reefct bringen. 
?Oa|er pflege man $u fag«n/ ein Ärantf er 
mafje feine frafff in Der ee^äffel wm& 
Sannen furtjen : SBirD »on einem amen 
SBifHein vnDiriinif leirt »ertfanDen. 

Sunt öritten/wann ein^Öein ein au; 
len gefüjmatf $avmt faiier ij?/nic&t nae& 
fcft«)c|fe(/nitnac$ Dem $aß/ oDer fortsein 
itadj »j anDef? fdjmetr'trtnan troltc Den« 
ein Ärduter n> f in »on Dioßmarin/falbri>/ 
2Serm«t ober 2i7aw juriefjieit/fo airD et 
»omDJJvjgen Deffo lieber angenomen.©t'e 
faiiren Q33ein führen »frf SBeinftein / 
fdjwtfcen viti ttic§r Die Äreff (e/gebe&ren 

caku- 



ao4 ®at%<!tit$t\\bt<Ety i uii 

calculum & j>o4agrüÄ. JDie gar fdf# 
fen/tt)^tin jte ntc^f von Ttmt alfb fcpn / 
ftnb offf gcfc^niictct/tonb mieanbern vcr* 
mifcfjf *£)ie gar fauren fjaben eine ffoyf- 
fenbearf / fcf2<it>cn Der iungen / wegen 
puffen. 

S^cr?i^I&cii b<r ©efunb^eif am btenfk 
ticken fein folc^e Sßeitl / welche mcftt 
gar ju fiartf/ niclje iu fcfj wactj / fonbern 
&emperirt fepn. £>enn bieatl$u feigen 
933ein mttfenen >« fefir ben UbmiaU 
fm/mbunmn ba* t$cMäet / fonberfiefe 
DamanfeinS&ier/ ober gefunbe Gaffer 

aWefc^ung ijaben f an* 
£e tfl auc| ein greflfer tmwfcfceib 
unter Dem 2((ter tmb tftaturen Der ©Jen* 
f c^en /barumb einem b$efer/bc anber n ein 
anDer^ßeinbienf«ic^i(t : 3unge Um 
f otlen geringe/ober mit Gaffer gemifefc 
leSBefn trincfen:£)enaifen tmno falten 
gelten jroar w rmenbeSBein'boelj ntcfjc 
<»a$u §i#ge/fonberlietj wann bete SEtfenfcfc 
Cime lagern ieifoiji. (So finbauc^im 
5ßm«r &i#3« $3c$n jwregiicljf r/ ale im 



« ommer/ob jnw m (ctf)cr ieif Der SÜia* 
genfdjwdcJjerifi/ die in Der ÄataDocfc 
nui§ man flick wr Dem sberflufj Der ©all 
«te^r bcforgeit / iu&ttwim I Daß De* 
&m(ix>otifyt;i$mwtmd im ©omme* 
m^t»o({u fefd^ett ijf. 

€in jeDer Der ftclj mit einem Grünet 
juertolitgen geDencf t/fol in aeftt ttemen / 
»af; Der erfle £runtf £tir lefefjung De* Dur* 
fiee wD jur gcW&rlicfcen scrmifcljung Dm 
©peifj wn nöccn fcp/snD Das i# poculu 
fanitatis* 

3Benn man a6er Wefen£nincf x>Ut* 
rrfjreifcf/fo^btfierj an Poculum volu- 
ptatis/ew Brunei Der nwlfttfl vnnD Itc&e 
mag btßwclfcn auel? jtigelaffen trerDem 
3Bo aber Diefer Vergangen tPtrb/fo ift es 
ein fcfceDiMjergruntf imnD rcirD genant 

poculum ebrictatis & fuperfluitatis* 

tnddjte atitfc ro o( benennet rcerDen/pocul 

lumbrcviorisvitar& mortis. Vino mo- 
derare utendum eß omnibus ,quibu$ 
1 efici corpus eft opp,nifi febricitet, Ga 
lcnUib.7.Meth.cap.6.Itcm Üb* 5. defa- 

nkac 
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JttoS Xdjf je&enbe Q^ittl 

niw.töenda ..• V ftraiti pütiis alientl&- I 
mijm, lenibus ap r iffim um * 

^rWp/fo ifi ein ge fttnbea W«' 
jum langen (eben auci? föDerltcJj / 
tein/fottter twfr rooJ t>er joliren ifi/nft$t '{is 
jlarcf &on Q&ccfe t>trt> #o^en.93nn* totil 
tfcftaftfftn mancfcertflp feflrt / ffeWcncf 
attt^ einem balD Dfefe* / ba!t> ein ätit>e*** 
^Be^e^aUtge leider fjabm, / fecc ^nnt> 
flkiTAtorfepn/ ücnefi Wencn Die bitten 
U>et$enbter/ft(* brejjito&ifcfye ©dje^e/ 

iiic^ / ob er wol bty etlichen itttmn tili 
SWte lob (pt 25ert jle werben tawn viel 
mt&r*berf&flct/ verfielet/ befommen 
ein fd^cfi 3fo§em>b«n (Stein/ wb Der* 
gleichen/ob gleiclj t>a*<» itt an (ick felbet 
gutijl SennDie^agernfiinerfettmai 
tfjen/ Darumb mailätfip «Scfeep* fliegt jit 
fagen/fcaf? er wo! wfjre/wb 0a* man De« 
toei^efio weniger bebflrffe/ Ocrfuij Dic^ 
fc*<£tcr* gebrrtucfeet.^inwteberumb fmO 
etliche ©erflen «ier/welc^e auclj )(jr be# 
fonbere tob habcn/wD triefen Renten *rol 

bef omwn/Dcnn fü gc^tn tacfctlufe Mwft 



xy? 3tdbf lefteitfee GayUtl 

We3(DeM/b ewafcren wt Der f<iUut\$/w 
urfacfjen nicfec fo wßopffung Der tftu* 
ren/al* Da fwD Dae iaubifcfce / ©olDber* 
gifcV/^orgifefje imDgerbjler *»ier/t>nö 
t>idanDcreme&r/Die man offt an gerin# 
gen orten frnDce.^33;ctt?of atic!} Diefe niejjc 
einem feOen bef ommen wollen/fouDeriicfc 
fo man jljr nieftt gewobnet iji<23nnD fyak 
len ediere me§r »om @cljq?e *>«D anöcrti 
©etrenrf ateson einer 3r#nep- £>ie3tr# 
men/ fo niefet rief 3(rsnep ju bejahen / 
brausen ein warm S&icr mit Wutttt t>nt> 
laben Tiefe Datpon : &ott (cfi eo j(wen auc$ 
geDe»I)en/*MD wol bekommen* 

®(eicfe wie aber Der 2Bein/fo er vUt* 
fWffte gend^ct tturD Dem (eben jtyaDen ju* 
fdeget/alfoaucljDas ^ier/ eefepfb©^ 
funD ale es woBe/ob gleich mancher Durcfc 
fclcf>ebtffegewon£eitneltn fie^ ju gtef* 
fenj^m einen habitumju wegen bringe/ 
&nD wieDeritmb Dauon nidjt (äffen fan/ 
fonDern beDfintf et $n / er werDc Ärancf / 
wenn er Jana o&ne rawfcfj bleiben fei« 



Sieroeil aber etlichen ieufen ange- 
hotyi/üa$ fic weDcr^ötcr noefc^öun »in* 
den / fonDcrn fiefe ane 2Ba ffer &ato« / fo 
muß Dicfca ® emntfe auclj nieJjt »ergef- 
fenroerDen/betforaue wert mane in De* 
jubcreitungMDÄocfjung Der <Speifc nie 
tntmfyn tm ©arumb cm reine* Durcf}- 
ficfetisee XB^ffcr/fo feinen geruclj /ge* 
fefemaef oDer $arbe einem fri- 

fcfjen £>ueß cmfprimgen / $uerrce()(en if? 
bepDe* jumIIrtnffent>nDauel2 jum Äo* 

getji gercif? /t^a§ Die erflen Cföen* 
fdjcti/t>ic weDer 5ßdn npclj <2>i s r a wun- 
efen/ am Raffer einen fo gutjn 2;un<f 
ge(jabf/alp wir fceuttgee Sagte am Söie* 
oDer geringen SBein fcaben/ twitiD wirö 
frer Diß Das ©eerenef fo mannigfaltig 
fron Den Ärctfc^mern gebeitfeljet / Da* ei* 
mm Der Uib Dwon auff lcuffe/mfi$n af* 
fo j|r t>iel lieber jfcren wiüen SBäflfct 
Srintfen: «SBclcfcee aber ein grofferfre* 
trug ift tmD ein SföorD tmnD £>iebfia(/ m 
Dem man «iefet allein Den Acuten'/ Das 

©elD 
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m WMm 2ß<# r viel ä c%cn / b tmm ^ 

M u »3f»cfe fefiwtmcn/c tli icfe *L 

J-oiK.im fefemmen, 
»Jltcnrofer an fiat anfere ©etrcncfc 

® >§ncrt 
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Vi, 



I (jnen nicfet/nurD aber Dejio f rdfff tger wer* | 
Den/fo fte ce mit einem bequemen Äraue 
laffenabfieDen : ©enn ee Dempffef ntcfjc 
allein Die Wge©aÖ/*mD Da* tefjarffe^ 
bltVfonDernfmcljtetaucft Den <£cib/Daß 
er t>on Der wnb jiefjenDen ijifc nicfjt jw fefjr 
t>eriefjret tmD att(;#etrwtf net werDe* 

^tltefce^Öo Wer fjaben im brauch /Daß 
fte einen Üranct vom #onig jugcricfctcf 
irintfe^welc^enm^n S9?etf} nennet /Die* 
fer 2tatf# fiertfet t?nD neljret wol / Dienet 
jum langen <leben/tmDfärnemlicJ> Den aU 
tat ieuten/weiljijnenDa* #onig jtureg* 

3lnDerc93tflcfer/foim SBeinlanD wo- 
nen/wann fte ficfe mit Dem ^ein erdigen/ 
trinef en fte Den anDern SlagDrauff ein gu* 
ten<5att>rbrunn/oDer laffcn $nen einen 
^«(cb von frifefeen fl&runnwafler tmD 
fcuerlicfy:m<Safft ittricfjtcn/wel* 
d}e$)§nengargcfttnD 
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pitcl. 

^Bag; Die ©erom-g mit Der @perä 
wrmifcfo Der ©efutiD&e« 
MD langem l'ekn fcfdr* 
Der« f öruieti. 




^eftjeil Des »7er#en 

wr atfo gefnm«/^ fit fttfc m^t 

afi«iettanttenie/waev©nt>er 5?a* 
für gefiinD ifl/genifgen leji/fonDern freien; 
ra anelj ju weifen nae$ < uj? etnw ju eflfen/ 
wenn ee gleich niefct fo gar gefnnD t|Y : $as 
mit folefree feinen frefbiiDem fäaben Der 
©efhnD&cit $uf% / /inD öft to«r# et 
fcljaffcn/ate Die ni^taUein einerafte/gro* 
6e tmgefun&e @peifj »er&tffern / fonDer» 
aue^an ftae einer %tpm> t>q> einer gefnn= 
Dm <3peifj/»nt> awcfc eine «otertfnnafe»« 
Wunen, 

' <£in /eöer/ ber fonflen wenig auff W* 
8tr$nep §eif / fdjreifrer Der <&w&w »iel 

O >l 'Xujeni 



SngenDenju* ©ie 2frmen tmD Oieicljett 
fuhroMrftt julcffcttt SBrtri; mit jtclj / »»t> 
§al^#P|tl||^(cr\)atift)or DieOljit* 
macfjt tmD alle Ärancf §eif* <5o gibt matt 
äticfj Denen/Die in groffc maf tigf eit gera(jz 
^/tr^nn $>n(l Uin0btx $Ritw#or§att^ 
- Den/ein ftucf lein ^M^^Ph^^ 
ein par tfteltf cn ;u mp^^P^p^t 
ich Leiber fragen ffjre l orbern bei; fiel?/ 
*mD halten tnel Danwn / wie fie Denn vor 
Die erf eltung Des SD? agene tmD Dee ganzen 
-leibe fcljwacfjf)eit Dien?/ Dieweil fie gleicfj* 
fate tmf er Die 9Bur# gehören : ©ie2Bär# 
aber fmD Der natürlichen ^Bernte / tmD 
i>em leben Dienftlicl}* 
^DirwoHenJuDiefcmmat Den groffen 
Der ©etrur^/fo Diel Die 3r$nep be* 
<rijft/befeit$fe^en/vnDnur Den vielfälti- 
gen 'ftufc Der felben/fo viel $ur (Speife Die- 
net /f flrfMiclj betrachten* Cr* f?nD aber Der 
©citutrfc /welche Die ©petf; t)erbeffern/ 
fcfynatfftafltiger tmD gefflnDcr machen/ 
inancfjcrfcp/ al$ <Pfcfitr /^ngber / <5af* 
f ran/ÖöirteneB /^a jcatenblöf / SWwM 



ZV 

«feto mh Zrt/fomm #Un mit 

Imme fft benehmen m (tm 
«wafcn^o* «Ufte »mww4tiiiÄ«S 

gen eprrigentibus nhffi angerfcfif*/ 
'l^wmKn »erteram / W ft flfdß 8 (J 



Im 
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2,14 ©^^ctm^cn^^^. 



ti^^^W^^lwgcftt^ t>mg v& 
«effcn Mfav!^ * ccfcv: 
Mit mit efiÄ W^P^^ eu Sraut 

tmogcn wOcii|* ^^f^^^^K^ 9 8C ' 
trcfcu (c9«)6ctr ogctf wpt/^to I^Mf 

<£pcrn wolittgertcfcfet/fcaf ere vor Die aller 
mcMtcfjjieÄoß geöltem ^||Ä^ itt 
mal emermit einem par 
ftfcufjcttfWi :*n>i>r t»a* ^p^lMl^g 
betrogen wor&en / gleich trie man noefc 
£eutt'gc$ il:|pt-iftfl. ÄatoamtttiPIcm 
jcrjcijmtfen/gej^^gclaffert^i^ 

richten pflegt. 
£toier fc# ®cn>fir$ / ^am.rlÄ & IC 

©päj? liebitefj/gut t)ttt) öcfuuber 

iß Das @al?t>ic gemeinefte / o§n welche* 
i tt>ir tmfer icben nkfjf wol ermatten mögen* 

£)akr man ven einer t>bcl jugcricfjtetew 
\ e>pdfc pflegt jufagen/fcaf; ftc wefcer fet) 

gefallen nocij gc|chi^«ttilS|tn f*e fcfjme; 

tfewieeintoDcr^foe/ober tofcter #nnt>- 

SDarumfc ift tofc <5al$ eine correäior 

aflei 



2Rctmjef)en&e (Sopfed. 

toücr ©pcife/Die Der SÖ?enfcl> offen *nD gc- 
tbvauditn fol/mb $ fein eigenfefcaffe / ba£ 
pim fodjen Dicfclbe corrigirt, \mD tra$ 
iftme ©af&ifi /Da* wirDnicfcf edrrigirr : 
pÖa* aber tiidji corrigirt n>trD/ Da* fori« 
tei'f CBiidcfnn&^cft in Den Cföenfcfccn* 
J 2)err)aJben alle @peife nac$ fljrer ge(e* 
B^6«t©«ft genug |aben foflen riefet jit 
»iel/nocfeiu wenig : ©enn n>a$$u gelin- 
j*c oDcr nidjt* gefallen ifl / Da* wirD dige- 
rii t in ein ftöffigtmD fd}(eimige*<»tof/auf 
läBeÄrancf Reiten / fonDerddj jurfenliing 
(geriet cr/u>ie Denn Die lernt / fo linDe faf- 
hm /in jr)rer Ärajfr tmnD Complcxion 
iMwadjertwD banfetliger jepn/auefe Den 
j iufaUenDenÄrantf {jeifen me§r tmf eworf* 
Ifen/ al* anoere / Die fiefc De* (galfce* 
•j »n& recfctmeftig gebrauchen, ©enn Da* 
i^aJ<Mfiein irDifcfcer fl&alfam De* SOicn* 
Ii ^5«/wi> aßer Dinge, ©arurob auch ter 
J Spiritus faüs in erfjaltung mcnfd}lict>er 
® efunDfceif meref liefe riet aufliefernder 
aber iu Diel ©af#c* brauefeee / Der mac^ 
it Dag humidum radicale fefearff 

& iiii vnp 



vni>vmtin/bava\te> folgen frtf?e/5(ecJ}fetv 

Sie ^mi^^^ßmc^l/iinb auclk 
ein geniemctfcanipfö^ 
»nfcDer$efnn6§eif fe(jr ty'cnßlicft« SemwJ 
fie gofcn eine ^^w^dia0j^^m 
1 Hämo radicali. Senn wtf {&tti#$| w 
SSalfam eine fubrtfe effentia tfi ♦ 2llfotf| 
flüclj Die Buffer &te cflfenHa t»nö Die befle 
ftraffc tut* Der C0?tfcJ> gebogen : ©arumfc 
pcrÄtt^e «eben Don tffjt Die Dewting/tmi) 
ttfeuc ffetpU trticPcnc« ©tieDmaffen / fte 
wiege; ^tfftrfhiß im ietöe fcrtö ttiacfee 
Jgn g<mg§*ffti& „ 

2Benn man aber eine ^peiß r ui - Jeff 
mifyß/fp 0e^^^||if |©aö/madf et ein 
treten oDer ^uffMfa|y gebieref 5*täp 
&|f^^ fic^ wegen Dep 

auffrc^wimmeiiDen fettigfeie ntefjf 
Mtftfjlkftm I Daf^er fiel? viel ©änft in* 
S}än\>t stehen tm& bluffe erwerftfll^ 
t>ee borgen* in neMtcgfcr vngefün&er 
£«ffe ein wehig Flitter t>nD 55rot> nimi/ 
penjiDejiome§rgeficfeerf /vnt> Diefee t>er* 

mag 



im 

m$ fflrticmficfc Die S9?epen&u#f r : SBdl 
gfol^cricftDic £ufie <Merrc^uu\ftmt- 
fr cfTcn/ba ?pn M'c <»ti « er f rdfftig wirt^ 
Ser rniDmi ©ennfr^e fcm man in Der 
flcJje titelt <nera(>ten/ Damit Die €:pci& 
Ige fflnDer tmD frffftiger ftp / Qemt fic o§nc 
|fe$Btir0 w^er <6aff( itoc^ «rafft |<*£ 
f cn/ alean Dem gefocfcfen Äai&fleijcfc ju 
rneref en/ welche* aiicfc ein gieber trtwcfc 
cn fan/ foc* mä&f rccfje ^ugmcfetef rcirD* 
iJDcnn Die ©en>iir$ ttwmcn btrf SOfagm/ 
bki efrer tmD fterdfen aKe anDcrc innerliche 
©IteDer. 

gtitfertmD #omg maeljen Die (Sptif? 
0nmwti3er/t)nbtc>crmc§renDai^trimen- 
tarn : &atumb aticfc ben twfofctw Icrnm 
tmci^t^citeDiegurfertJnD %oni$ 
jitep t>icn (tficlj ift/mt> m§ man tw <Spr ife 
| bamit pflegt $ti juriefciem 3m SBintct: 
! tranc^manmc§r §i#ge ©ewör^/tmi) 
I fcl?crffere cinDuncf/ate im ©ommer : 3tte 
f tafinb eingeriebener S9?crrefficf>/<5enff/ 
1 9t>ninnfre£ / einDimcf t>on Äirfcfcfafft/ 

«0 » afw 



ober Dienen mcfy f ithfcitDc bing/ate£ emo^ 
tttcn/©orctcti/€ttroncn/i victticfc / 6nDfe 
ricn/@(wrampff^ 

b ■ r icer, Docl} äffe* mit befdjeiDen^eit, 

s; ^|Pfc §i&igw© mnr,r ^||^WW f lc 3 a * 
gu efft tmD »bcrfiüfTiig brauchet / verjegren 

Dcn^alfam De* leben*/ verbrennen Das 
@eblüf/tmb rtivicfjen alt Der jdf ♦ 933e it 
man aber Der f ä gtcnDcn Dinge £ti viel brau- 
c^ct/pNr^ben fie HpKagenjnmH 
regen mel vberßufTe* im ieibe / beu c^cit 
Den &uin[pfugm Silber* ©enn man Die 
©cttHlr# ober Die (£inDun<f/fo nebett Der 

<Speif?/fonDern a($eine2(r«mep|alfen fol/ 
r ^ : ricDeniippetiti«m eflen erregen /tmD 
iitwftbtig Riffen befdbern, . ' 

93ber Difj finD etliche ®ett>ur$ »er 
(Bpcifj/welc^e Dar jts Dienen/Daß fie Die wr^ 
ßopIfunginDer leber tmD in Den öfteren 
wvfyitt en/tmb $«m f §eil Den jefjen ©Jagens 
fthliim tm^ßittfer veraeJjren/auö welchem 
tet Stein Wmb dllerftanb twjtopffuug 
lac^idjvrfa^nimf^ofc^ecorrigcntia 



219 



ipn Die etntomcf von €5enff/S9ierre(ticl}/ 
Sfccrfitgenf taut vnt* Sßnrfcel /.Derer etli- 
jje / wann fte gar ju fcljarff / Dao Jpeupt 
T for eitwe§men/me§r5(ä(Te erweefen/fons 
Ä ^KrJtc^ber Die QwUbtl/ welche jwar Wfe 
^ppeip lieblicher machen / Den <>ßrin befd* 
^pern/Docl} Dem ©efte^t tmnb /peupt 
^^werltc^ fepn/fonDerlic^ in Denen/ Die ju 
möjfcn geneigt /tonD Der ^wiebeln |tt off* 
pnD siel brauchen, 
f I yn&ümma/bk 933ilr# ifi in Derßpeijl 
: fpnD3r$nep ein gut corrigens .* Senn Die 
purgan tia, welche fonji ein groß reiffen im 
$ribe/0(jnmaebet)ifD ©d}tt>acJ$eit ntu 
urfacljen umrDen / pflege man mit SBärfc 
ju cor^igiren Damit fte Der 3D?agen Depo 
lieber ber> fiel) behalte* Scagleicljen pflegt 
| man and} mit SB ein etliche ©peifen nool 
ju juricljten/alleeDer ©ejunDljeittmD Dem 
iangeniebenjumbelten* Senn man fan 
eine (Speifj niefef tu wol iurfdjten/ e* 
tl>ut einem fc^wac^cn?9?cnfcften 
wranDernwnnomi. 



'SIS - -^^SP^^S 

£>& Wc (Stfuntot ficß Der 2fr£ttci) 
aenfclid) cnt&alten/otw Dicfcf^ 
t>fg<ti aud) gc&rawcfjcH 

SfP&wwtiu fjgcn : ©ie (feg 

«n » ifj^p pl ^ ftm roertomSen» Die 
^efnnben fnd^gfefep, CrfilW&ftofrefc 

ftc fafi feiner 3r$ttcp DcDwr ff en : Senn fte 
finD einer jtorefen tfafnr / finD gefunD ge* 
frofiren/tmp (äffen fönmvon Den Medicis 
feine Regeln Der©efunD§eit »orfcljrei&en/ 
»hD leben» je fle jclfcer wollen /effenwiD 
mnefeh wa& j(jnen fdjmetfty naelH&res 
S?o«urffc 90nD oDfiewof ju weilen »Der 
$ie ©^m»r§dwen/empfa§enpe Dare& 

feine» 



zu 



frntnfäaten/bUmUin ßnen bie bew* 

mhctitrftantUpn/vnbkicfjtUcfiwn 
nnem trtcrjfrf? vbcwunbtn werten. (Sie 
rfoigcn «lieft offf/o^ttf gefcrauefc be r%rte 
ep/ein h]ob\(e %itei. . 

! 9^erbiefma&erfmt> ctfcftc/ÄjtM* 
wt Stoft» (foref fcpn /,'tt>orfc fiel? nwtft* 
lüigcr »ctfe oflffermafe »ernwiofen/»nt> 
w Sutt/m$inm Die 5?atur «crtcbcn »er* 
fWm Siefe ö c§örcn n« mefct mefir 
tffr bleibet aüet ge funbeficit / fon* 
rrn möflen «nee ©wo« nieder fclei* 

S i fo,1 "^^^nf!> <*»c feigen D«t 
Wunbfcitniite mfra&tm / wieviel fic 
• W ipren äfften rrrfe&fen jum^eit/ 
e»«i fic f?$ i|$>öh/ cbetmiht ©Ke- 
rn fcfjmac^ &eftri&en / vnb vbtrfluf) fanv 
f K ce »| c, ^«»Wö»i»nn 0< riefe 

«nf er gt§ Aren mir* Die ,e m'acn/roc.cfce ofr 

\nwefben/mb^bentten/wann fiefU 
m/m bepfiter fefiwatyeitmt tmbl 



MI 
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gefjen fotten / möchten jte allerer^ recft 
Ätancf werften / oDer sar fc*ben : |attl 
fiefj alfo felber t>or gefunD/ Da jte Doclj um 
gejunDjepn/tjnDDerÄfelbeDiirffen. Jf 
gumDriuen/fo ftnö etliche roeDer fxam 
noeft gefunD/tmD roerDe» genant Valetu 
dinari),D$e muffen ficfj gar meflid §alect 
f dnnen es (ek^t t>erfefcen / \>nnD DarfiMl 
jtranef werDemDtefe mäßen off* mit'Jfrfif 
ne9 anffcfcbatoen/woUen fte anDer* nief/ 
fcepjeiten jubelte gefcen* ^ M d 
3Bae mt Den erjten puffen belanget i 
welche pctrtf geboi?r«i'aucf} fttoffttanief 
fettt »erwarlofet warben / fo beDfofftefe 
Diefelbivje feine 2(f|^ff9 / iwcijSin Der 2Ka 
<$en / DieieberxMiibanDere^lteDmcv? 
fen f§t 3lmpt wol »errichten / 9Ön«i 
Den gefamleten iberfluf? ju rechter je 
*on fiel} treiben / uuefj fonften feir 
befcfjwerung im ieib gefu^tet roirD* 333 
fern aber in einen oDer Dem anDern fhV 
ein man$el vorfiel/ Da ijt 2tr$u«p t>on m 
tcn. S8nterjf)nenfiuD etliche/ Denen Di 
3lrfcney Dermalen £u «rieDer/Da* fte (ieb! 




Kerben sollen /ate em einige 3r«ntp ge* 
♦rauchen : ©olcfje impotentia naturalis 
8 ji bisweilen angeboren / Da(jer fok^c itw 
u Die Zmup leichtlich von fitf) geben/ ojfc 
iingrofle2(ngf?imD O&nmacfcf geraum/ 
-Der fonftenfich vor Dem titmtymm inü 
e$en t Seiten fbl man mit eufferlicfjc* 
3frf?nep/tt>o man innerliche nicht brause» 
f dnDte/bcpfpringcn / oDer Die 3r$ncp alfo 
bnorDncn/Da£ fie nicht tmlieblich fern 

^Belc^e aber gar gcftmD fepn/vnft an 
feinem ©lieD einigen mangel oDer be* 
fehwerung befinDen/Derer Doch wenig fein/ 
DiebeDörfenDerSERiffelnicfjt/ fbflw fiefc 
auc^ niefet Darju gemeinen;/ fonDeru viel 
mer^r Die mefligf eit tmD gute Dfet jfjre^r^ 
Aei;fepnla|fem 
j 3 i(l Der jenigen @cfim&§<if nicht 
Mtool & (rawen/weldje #r (ebenlang tmbt$ 
^gebrauchet / auch Der 2tr<wty m$t be* 
Durfft/ unD gleich»vol in ziemlicher '^tu 
mefjtgfeit leben : £)enn Die ©icherfieic 
fonDte fie Mcfetficft »er Derben i qtßietrof 
maiterfafiallw Die ©tercTungen not* 
wenDig fejn. ^ 
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<£$ pfTcat 4 K ?i Uein bie purgirenbc2(rf^ 
itcp j« fcfjaDen Denen Die gar gcfunD fepiM 
©cnnjofictmXcifjenic^t Das jenige ßn* 
fic ftnDcn fo{/Yoe(cf>cc> tjl cütc rbci^ 
flrtffige feuei&fe/We im i e iU mcljf $ nfl£ ifi :j 
fo pflegt fie Dargcgcn diu mlgticfec feMcij* 
ie/Die jurrt Uhgen £ eben bc£ulfflicfj iji/an* 
gu^vciffcii / mit) mit geroale äuf^turetben. 
JDal^erDie ianDbcfricger twD vmgefcfycf* 
4en2(r(#e ba* btffc tmD gute Durch t>nbc- 
fcfjciDcitc 3rwtcp jugleicb <nif;fülncn/ Da$ 
offtbä* rote Wut (Krnäcfe geket/tmD beit 
SSftenfclj awff *er ßcüc barmeberjincfcf* 
JDcnndlfb wirD Dic'ftatur g*^ungen/;l}* 
ren ocM? von fiel} $u (äffen tMim fic Der 
mtiießenben #r$nep feine *>brige bofe 
feuefefigfeieju gebend" y^t^^^i 
^ 5Der falben fei mau im gebrauch Der 
Littel tforficJjtfe feiptt/ben fachen weDcr 
ju ^/pm^^eiug f bun / weil bepDc* 
dfo trö£ wen Iberfurfccn fan : ö&gpib 
ine Medici fcbel thim/wmnfyt Die i eitte / 
fic fepu francE öDer gcfiinD [ fifoit W *ict 
3(r£nep yberjcfctttfett / »erDerben aif* 
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•jW$r/p«itt fit a«f ma^m/ mnD trfaäcn 

wj bcn on&rrn ftaufTr» fer 
^tfunt)cn < inran3cf/fon)fri)fn fjr ^ 
»ucA. ge|nnö gcnrnnet/DocA nicAr ojfo/rpf e 
{«»ongcn / «cfc^cnne »oüfommcnc / 
brf?rni>i 8 e »ntaMgafff e ©cfunDfictt fiaf« 

Df a Z< mn ni $* f«* <n ««"«» / 

o*rr äfctadfrolfft « Wfon Arrn 
J|J«w«lfai»ol»eriiiifd&tt.»« & i««,^ 
ritt. Unb ob $mt örr anDrrc fta«ff t / 
»on wir fer fd&rdkn/rine* grata arrtn- 
gcr/»nD nfcftf fo @e fim» ifi /mcta Drff* 
minta ««tat fte »ncrr ö.r g f funOrn gr, 
Vm- <* fit war in tint foicArtfrancf Arft 
»tocrj nic^t grratAw/Aarfonrn l J hlegm 3 , 

Jc?l r S holcra ' *** MdaüchoIiaW 
iWarA. iß. - - r ^ f 

£^^«**^^ft^Si 

P <wfr# 



J 
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DK Jablucb auftcn /9Ön 8 c|unD f**, 
■aifofanjwareinsanguincus oDer voll* 

f n nicht } u rccfct« «ctt iufft macfjce t 
SSnnb wo anfttve bojtfcudjtmbarunt« 
»TrmifcUt/tftrr Dit Ration öutcJib«» 
t?- tu !aana aucl} notwcnDifl. 

cm «war ftp» ftpnV 

wann« mW Jrtt J l ® " 

Gföhret/in eine ^«rnnd**«*»' 

weiten mittdn/ *mw Di» , » lc* ■»< 
bctnvffct »nD acitnfitrt/fonDeritcfe /-baß 
fcißfae bin«/&»nban 




227 

jfcus g»tcr vu fttmtiffmittil/ tomit m( fe t 
:jaöphJegma/ „Der faf« fr ; ^t» d f« ( j« 
1 fcljr $Miwmc/t)rt) etwa ein eü)trulß//«= 
l><ifuc^/.OauptfW|T e »ni> ant>ere flranef-' 
Reiten »onfaifen fWffen »erntet «er* 

Df^rum&mttßmani&nenfoiefce n,* t 
»no 3r§nf» »orfefteifren / f„ i>« tru( f „ { , 
»nt> nurin«. 93nö wnn eint feuere *«i 
ff fer imiimf/muß mmaUtitit in* äL„ : 
Ui\ mkndmnmit Die reefce tempe- 

inSecundo ersten „erDe /fo( J 
»er ©efunD£eit vniiD Dem |<m 9 en ie&rrt 
8«a(§en teerten. 

- ' SDen MclanctK,rfcumve<feffen&/ 
muß man f>cp {e ite n DievterflMfltac atram 
• oücm <mefi%en/f§m Darnefcen eine Di- 
1 »t »nD ar$net> orDnen/wettfceju ^ermr 
1 *>nD fembt igfett Hcf} Miia/bamit er nicht 
ImemeSÖettefncfej/ oDcr <mt>ere m\<m* 
* ofe») trunef §e» f geDei&en m*gc. Senn 
fo ade» m jj f eic&em©ett>ic$f nwe im i et, 
Je/Dag eine feuefengfeit Die onDere nicht » 
^treffe fo^arffie^ermutelnicN. 

'P Ü 933p 
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2Bo fern aber nie #i&/oDer Die ! 
te/oDer feucfete/oDer truefenfeeit junimt/ b 
foift DerSÖienfefeallberei* *n £raneft>et= 
ich difpomtt, wann er iticljt »orbawet/ 
»nnD ju reefcter jeit Die Littel brauche. L 
Söann Die ^atur gar {u «tiefen iji/fo W \- 
fcarff ee anf eueljtene/niem anDere ale ein L 
Dürrer «oDen/ Der»on einem lieblicfjen i 
£>an> oDer Olegen befeuere airt>/ Da« 
hemaeljaüeo grünet »nD fcenfftg &«fat{ L 
reeebfet. 3tifo f «» man awefc einen #<w « 
oern / ober in Sranef fceit abfommenen h 
ÖKenfeljen Dermalen mit frefftigerepet* 1 
fe tmb tränet/ »nD mit Den (teref unaen an* 
feuchten/ Da& in ifcm Der i ebenebalfam 
crfrifefjet / ermuntert mu» »erme&ret 

mt %3ae Den Dritten #auffen Der ®t- 
funDen anreteljen t&ut / weiche weDer 
franetnocl} recfjt gefunD fepn/fb beDurften 
DtefeDer2(r$net>wlnöti3ena(0 Die »ort* 
gen / muffen fiel} aueij beffer in Der Di« 
»orfeften : Senn fie fcaben eine groff« 
eefcwadj&eitentweDer im ganzen ietb/. 



finD offt fdjwac^ gebo§ren/&uD fjabenDe* 
£ ebenebaffam trcntg / ober Ijaben eine 
Stoffe t>nglcirfe(jeit an Den furnembfien 
©JteömafTen / oDcr an Denfelbcn eine 
ttiercf lidje fcfewacfjImt/DAß fte an ftd> 
wentmb &effern mdffctt / mit flfe iebenv 
I motten fie ntd&tanDera ^ar ju jeittöfc Da* 
^ebenserlicrcm 

iöerwegen cfn j'^f r / Dem feine @te 
funbfjeittmDfeben lieb if?/ mit Den tm'c 
f <(n/fo er berfeiben beDnr ff ti$ / &cp jeiten 
fvkmmfyun fol : £>enn man tan et^ 
nem «reffen «nglöcfofft mit einem ^ 
ringen mittel tnNfommcn/tmnD fsnt» j(jr 
tnel / Die ffjncn lautere ©efunD&eit ein- 
bilDen/Da fic Dodj einen meefctigen $einb 
färes icik$ unnD Ubcm fcep tra- 
gen* 

2Öenn man ein 33nfräitf /bat tiebm 
einem nu^Kc^n ©en>ecf}6 auffrcecftfet / 
m'cfjt 6cp jc(t cn au$reu(fef/fo $eucfcf e$Den 
aü.erbeficn eafft an fTc$/t>nD fan Daw 
ben Dae nätftcge ®eti>e$* rttc^t alfo $u 
Swfften f ommen twD tfm (jen/aie ee ge* 

!P sij ' ratzen 



2$Q &a (Z&piuL 

tatfyn wm/mnn man batHntttä bt$ \ 
je tten (jette ftinweg gereumee / wmD Da*| 
tiocft me(>r ift/witb von Dem c ;8nf raut Da* 
gute @cttKcf}e> oft ganfc tonD gor erjiicft/ 
Dafc ce nicfjt auff i emimen tan. 2ftfo £at I 
ce auefc mit Dem SKenfcfcüc^en Jeibe eine 
gelegenfjeit/wenn man in Denselben gu- 
tes twDbdfee miteinanDer (eft auffaacfc 
fen/man reumet Den trbcrflfuß/ale Das twi* 
f raut mcfjt bep gelten (jimueg/ fo wirb ba* 
Humidum radkaletwunreiniget/tmnb 
Dfff ermalö gar erjlicf et* SCBenn man aber 
&a$t>nnii$e®eH>ecfc* ausrottet /fo Un* 
tten alle ©lieber im SföenfcMtcfjen *eibe 
woi grünen/ ju jrer soßf ommen£cu f om* 
ntcn/Mb in )&rem guten jujtanD lang be* 
Marren. 

Alexander M |at faß Die ganfce 3ßeft 
unter feine Jurisdiction gebracht /ate et 
DiefebcpDetrertpracticirt/^^ÄVÄ^ÄA- 

*{f*%*®* 9 nihil procraftinando,bargegett 
jjaben $r triel Da* )(jre »erleben/ mui- 

tum cun&.mdo. 

Stöan fefereibet von Der CSfaDt Amy- 

clas. 



clas,Da£ fle Dae jtinfcfcroeigentjerDerbct 
§abe. Senn nacfjDemfie Der JeinDbela* 
gern tw>Uen/t>nD nit weit Daruon gelegen 
ifl cflicfc mal ein gefc^rcp auef ommen / 
Der frfnD roere allbereit sor Der 2($r. 2(1$ 
nu fofc^gefeferep etlicfynal in Der tfrat nie 
befunDen/Damtt niefet ferner Den 3nwo^ 
fcmüne vergebliche fitrcfjtmD fcljrecf cn 
eingejagt toörDe/ $at Die «öbrigfeit bep 
ieibc^raffe vabotten/ man folte ßtnfitrt 
ptfle fc(jw eigen /tmb DeefeinDeagar niefjt 
inte fenem SBort geiKntfen* 2({fo ijt 
Der $<inb (Hllfc^treigcne vor Die <2>foDf 
geräctee/imD Diefelbige eingenommen 
DnD verberbei /ate man fiel} Dcffclbm am 
rccntgften t>erfefjen* j " 

wie mancher roirD gefunDen/Den aueft 
fein (iitlfc^weigen wrDerbet / wann er nie 
bei) jeiten feinet eib* anliegen offenbaret/ 
<SonDern wartet/ btf? Der$einD / welches 
if! Die 9Örfadj Der Ärancf fjeit *wD Die an* 
fafjenDc ieibebefcfytKrung /Das gange 
©ebewDeDe$£eibee / »nnDalle^nwofc- 
ner/ DaatjtDie ©licDmaflen wr&crbee/ 

<P iii| t>nb 



iwb gen&ticf} uerwfljtet / Das man fctnciti 
wieDerftanD t^un f an.Sarumb fei ein M 
Der/Dem feine ©efunD&ert vnD £ eben lieb i 
tfl/ fletetngeDenef fein : Principiis obfta. : 
£)enn wenn gleietj Der QÄenfdj nic^ei 
Ärancf i|? / <5ol er setzen tfen / Dafjer 
UWUck f önne Srancf werben/ »nnD we- 
gen eiaes toberflu (Tee/Der fiel} teglicj} (am- 
Jet in eine gefeljrtfcfce Ärantffjeic gera* 

JDrumb (jeiß e* audj * melius eft 

pr*venire,quäm praveniri. 533ie Denn i 

awclj eine Ärancf &cit / wenn man nicfjt 
bepjeifen rafct feljaffet/ nacfjmate 
fc^werlictjer iittwfrw 
^ ben i|?. 

SKI • «Lif!^-., 




Samern i>nt> gaan&gfic 

• CapiteC 



JDas man $uf$t>erft cm<n wr* 
nörifftigctt WWcum crn>c$(cn 
tmD gcDraucf;cn foll/roenn man 

geDencft* 




Sinti ^mriitfrdtif(5ört€^ 

^itfenflctt) itJtl (äffen anmacljcn/fo 
Wölfl er aujf einen guten SOteiff er t>e^ 
taefef/öamie er jfcm fofcfjee reelje *>nt> gue 
tnacfceAmD ntefet vetterte* 2)enn ein gu* 
ler S9?etfier machet ein öing recljt / wer a- 
6er einen#umpler binget/Dcmtuirba 
&ertet.2ttfo fot auef} ein ucrfieotgcr/De fein 
-leben angelegen iji/bergfeiefeen tbim / fo 
etwa ein mangc( an Dernftfeib berSeelen/ 
ttefcfje* t(i Der ÖÄenfcfclicfje Cdrper/ »or* 
feffet/t>nbfo(attff einen guten Medicum 
fcebaefet fepn. 

35 t> ©feiefc 
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®Ui<t}Mmcm aucfc ein fcfcönSfeffc 
©Der (tätlichen <»el# wolm adjt mmyt/ 
man f c^rcl Den &unb Ijeraua/man (e$etr 
ftc an Die @onne wib iufft/ Damit fit! 
utc^c auff einanDcr verfaulen tmb mottem 
gewinnen/ man Hopffet Dem^elö aus/ 
t>4 er nte^t twDerbe- 2tlfo fol etn jeDeti 
feinen Uib in ac^t nemen / Den »berfluf? / 
unD Da&SÖlotten freute Ding/ Darinnen 
Die <2BArme vnnD feulung flcJ$.auffhaU 
len/lafTttt auef lo\>ffen A>er ße&et mit Dem 
(Stäblein Der <purgation /tmnb Darnach 
an Die (Sonne t>nb i ufft Icgen/D^e ifl mie 
einer freien 0tcrcfung/©pirituatt^ 
fcfjen Gaffern t>«D roermentw 2tquavit 
ju fjfifffe f ommen / alfo roirD Das Sfcren* 
f letD wfct&i eibee lange rein tmb gut bleu 
ben/vno ntcfjt fa^etcltcl? 3tle werben* 

ÖMetcl? wie fiel)* aber offtcrmal* be*tr 
gibf/Dae einer einem ftumpler Den guf rti u 
aeitgfcmee Äleiöee iwitawtt / mfyofftty 
etwa ein SÖafjr ©raffen »uerftwa» / 
wirD jfcm aber me§r Daran »crDcrbet/ 
ate erfjpam/t»iD t>pni b<5fen2(rbeiter wirb 



3* 



-^orjcug^mfettgefiofcn/ bao einem ein 
faUi> ÄlciD enewefcer gar mdjte nö& jfl/ 
*)er man mu£ e* n?iet>cr $ c ttxt nneu/tfnuö 
t> einem guten iüf ctjicr t>on nemun ma* 
jcnlaffat» 

f 3Ufoge(jeee$auc$ manchem/ Der tte 
tn e^rer m&erarenepbrijuc^ff/beu 
*tn 0ffetu(t$c» irugnie Ritter Äunfl 
«»gae/oDer fonfj nic^t frewert ip/erß atifegee 
m Utntn ^mn nu femanb einen folgen 
ifoümpfer fein Ubtn wttwtt/ob er jtvar 
*pn@kID mochte weniger nemm/abem 
lanD^r erfarncr Mcdicus , fo fomt er Docfc 
i>fft in einen gc&oppdtrn fcfcat>en/oi>cr ea 
iwirö j§m Die ©efunb^eie gan# t>nnt> gar 
^erberbet/ ift ee nt<fy gar t>eroorfcen / fo 
nuß ein anber Mediens gar eine netuc cur 
( it jfwt färnegmen / trenn anfcere Die 
:©cbcint)(tecf noefc fdnnen auegercifcfjec 
trerfcen. 

(£$ i(| a&cr ein gut ©efe# wann ein ffdrer 
einem ein f (etb wtw&ct/fo vt rffag« man 
^n 6^DemfelHgen^)anbwercf / fo wirfr 
"rate Dann ge|?raffe mint) muß Da* Sfteiö 
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bejahen I ober Das j fetitgc nriebergeben/ 
baß er geflofen fjat / ober wirb jfjm ba* 
J^anbroercf gan&tmbgar gelegt / baß er 
tifc^emejjr arbeiten barff.ftu t>ernmnbe-> 
re id} micJj/baß bie<Sf<Jrer in ber^Cr^ncy/f 
Memcfetem fcljJecJjtee gemeines Äleib/ 
fonbern leib Mb leben verberben/ fo t>n?i 
gejiraffe £inge(jen/c* ti>irD fetner serf Jagt 
bep Der -Öbrig f ett/bte Öbrigf eit fein 
cinfefjen/t>nnb fetbet feiere «vöiiben/ob fre 
fcfjonttonber©e(unbl}eitt>nb leben etli* 
dje triel (£üe offcermale ge(tolen/ober bas 
(Sfjrenf (eib ganf? tmb gar wrterbet / baß 
ber SOtenfcl} feinen ©eifl barflber auffgc- 
bm. S0?an brauchet feinen ernfi wieber 
folcTje ftflmpfer / wnb wenn man* gfeicfj 
crfeljret/baß biefemtmnb anbern bie ©e* 
funbfjettgarbalb wrberbet worben / (jat 
man baraiwein ©etöcJjterAmb ijt ber fe* 
nige offtermale ber befie / berambejien 
liegen wib bie leute betrieben fan / ober 
ber etwa mit efnem fe(fcamen 
bie / ate be* Wmtfengler atiffgejogen 
fompt» 

SBir 




933ir wollen rtn wenig forfge§cn/ 
jc^)ilmpJcr beffer fennen lernen / Dornte 
mx>m »ordnen / «(* *>or einem ©iffe 
{Jce^ebena/miffleiß^tcn magern 93we* 
Jollen £ämp(e?n finD auc^ terfieeff et- 
^Jic^e/Dte jit)arem wenig finDim gaben / 
4 JpoDen aleMD/wwm fie atio Der (Scfjucl 
jjj Jommcn/ unnD Der Otnfen f anm entfaiif* 

fÄ|N/r<^ crfarnnumD bnümbtm$fltt>tii$ 
pwite§en/ficfjmtC)5ncn au* Dem Cale- 
Äno ttberwerffen. <#nD ob fie im* iu* 
>or bep feinem praftico etwa* gefeften 
snDgelernrt/DennocI} wollen fie fic§ De* 
pi adicirens twerfangen/unnD plumpen 
binm/wit jener / Der in feinen ©aef mic 
3iecepe ange fntlef/im finfiern bapte/balb 
ein IXecipe er wifcfjce/ foiefce* Demitrans 
efenauffgut©Iucfi>erorDneK* <%2ic fol 
Denn ein foldjer elenDer SOteDmis fort* 
f ommen/ Der Da fcljreibf folefee ?H4rrtfcftc 
wtgereumf e Dlecepc / Da[? (gm Der 2fpot^ 
tferDiefelbige wieDer muß (jeimfcljtcfen/ 
mmb ihn feinee groben «adjanfifcfeeti 
3tttQumfo erinnern / Damit Dentfran- 

rfrn 



0 ! 
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tfen ntefct töt)tttc^c #cfat>r Daraue cwtjlc^ 
fcen niogc.(£* iefi fid> tbel SÖJciflcr wevDctf 
xvmn man Die jcnig<Äunjl/ Wc man exe* 
efeireti wil/ nicfjt wrßegcc/Dcnn ein fol- 
cfcer nwf? tin /)ämpler tmnD ©tümpUi 
Werben, 2Bie nu einet: DemmDern nicf^f 
geben t an/Dap er fclbcr ntdjc &af/ wd ein 
grofler Sfarr i|l Der einen anDern lehren 
trtl/Dag er feiber n<cf>t fan noefj t>er|ie(jett 
^ec^ ein grdlfer Araber /Der ein fcl* 
<t>en wil anDertt C^mnS^pW^^I^ 
2((fo fan and} ein \MgelefirterrnD rn* 
erf arner 3(r#t f einbn anDern tintütfytnr 
fo er fetter ni<fy wei* / wa* er fcfcreibee / 
fennefauef>Die2lr$nc9 nicf>t / aticlj fein 
©erotcfjt/fein menfur nie/ fefcreibet gum- 

nii ieraptiff $ill8^™^|fagapeni t>or 

jwe^erlep/vnD ifi Dod} einerlei* ©oft be* 
fntte einen jeDen t?or einem foleljen 2fe&t / 
itv Muffel folttÄF lfencn^ö*pÄ^ 
tmD nieftt ein vjelcfjrter %W / oDer rottet* 
benDer Patient* OjlÄpflegt im getrieft 
^yriefewert ju jagen : äftatt foi wr Die 
rechte ©fftmit« g<6?<t / jo uwDc man 

redjt 



:d}t b( feigen: Denn ein brffer <Scfctm'et> 
cfcf)lf^enn pfcrD vbct/pmn emwefcer 
f^pfen Darju / oDer madjt Da* (fpfen 
r ärriiig / Dae fiefca balo abnähet / oDer 
rnagele Da* pfttb/ t-ae ee «OincfenD 
[jirp / ööff Dua 0 filiert groffen <5 cfca* 
tjBbefompt / Daß mans Dem ©cfynDe» 
cbm mu* / ODer maefcf fonjlen ntcljca 

, . , ... ^VV--i'' 
^tfoifjuf ein bdfer/ SÖntÄcIjttger/wr* 
rfr<#ef Mtdiciis a ud) / er titmi offt 
inge twtiD bdfe 2tr$nep / mmt 41114 pro 
Ho > trete rttc$f was Maftix öbfrSta* 
jantS t(l/(£urtre alfo/Dap ee befler Webt c/ 
>no (raciirt Den Srantfen De rma flen Da£ 
ran feinen pfiffen g(et$|am vernagele/ 
mnOntcf^t etwa wegen Det ctngewttrgefc 
en befd>tt»erwn^v font>#'<t roegen unbe* 

ie^etoencr ÄÄlter3r|R^|tnrfenW»nnl) 
p|m 'roirD/tric rWMtt Adyerfaiii mit jl>« 
/jk« upiatis ojftcrmal* geffcatt fcaben. 
I &< r l a( &wn>otleman aucl? DteianD* 
■ -Aetrre^ec mit flcü; muDcn / roeldje in etil* 
^i|lHLWnDeto/Dan)an flirte orOnwtg t>nt> 
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AÖ 



Iuftitiamadminiftßret jtnie ernft abgeaf 1 
fcfjaffet unnt> feine* wege gcöulDct xctth 
Ut\> ^«ht ritt N Tief} fetfga* 
jcit twf c^ret/t>nö tjl gar f rumb roort>en / 
Carter Mb ant>ere<ötf rer/Dte Den Acuten 
©iffttjor 2tr#ne0 cingebrn / letbee t>nnö 
lobet man/aber Die Snjfcrltcfjen Privile- 
gin, (oben Dodoribus gegeben /rooBrni 
an edieren orten nieste gelten / man roil 

Die Doäorcs rite promotos, fo jfjren 
gradum mb ftunji defend i ren f dnnen/i 

nkfjt leiben : Sie recfcfc gränölicrje 9öw\l 



'SP. 



2*. Settel 



ton am t>ii}r*/rcjiDrii /fb Wrt tw 
anorDtimig Der pur^non $ u fo 
»a*fw / Dcßgk^f ii wn txm 
»ntcrjcfcf it> Der PurglrfiiDfti 




Oft man im farfdfcrt i'/l / 

vy roii ferner von noien fem $u t»(f* 

^ÜT? W WWfertfor. 
onDet^rfnng atte'Ocr Äür&cw iß 

i |/wr mi)er.fetbt,oUert)6emtiß ßetfef/ 
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fan fic anöere von ncUen F<9«« Wie on M 

bcucljta^orocu / womit nnraa. P"5 ; 
flirtn fot / f mit tomi* J»*««lf 

^rlBHMr m^H 

tintm «ine <£urs<mon wtorDnen «wl/ |c 
«liebe wntf«* 9*%»»* 

äK «ineritp 6iert«nidjt|«l>«mafi 

Sc (in «an«? W«in ober ^offen Xopfl 
»et ^ett«nef*/oDci «" 

Stmie««n/«f«> w « tr " oac/ <l < 
Truncf bar aus geben. , .„ f , 

^ »en alfo x>Ut einen («M 
<3cbu&e: 3Bie fte «ber manchem gmüjt 

^ feto «*^*^ 'S 
lern fte mancfjcn bermaflen tri*» / 

^| t eUenjem 9 cnnid}t/Pe t 0«3^ 



24* 



wtflrfn »if /»rnn antut» t>at Wfc fof 

*0 »i )r* 



ftmctoi . Denn Dir »er bebflrff«»» 8« 

lertfer Sic afcr Wp"«**^ 
icre/bcbflvffcn «ocl> 'flcrctcrc / bod> nur 

dum" diealewflbcm .»mMiegenben » 

KU Der ^Bintcrjadcrc feg 

Wtan »er fi* irtteomm« » W be- 
lJ«% t t barff W mc^atf : purj«^ 
to«cn »et »mWc* *b«-?W •JJJ.K 



zi (Scapittl 



*4f 



folcfjer int me£r juntmpf / nicfcf ftartfc 
ßfrfcnep freDarff* 

3um funffcn / fo ifl aucfj Du <£anD* 
jiw/ Da man wofwef / utc^c jutJcrgcfTm : 
»Denn an feigen £>rfen foHen gelinDe 
^urgantia, an fallen ?nnD gefertigten 
(Orten (fartfere vorgenommen werften, 
@o gebrauche fiel? auc\} mancher einer 
Äo^n btei/tja^fcfjleim^fen fairen pfa 
Scn/Damu^manitemltcfe flvircfc purgate 

ßum (ed?(len / fol man Der &tiec t»cr- 
Miosen fccDentfen / Damit man einem feDen 
jfok^e 2(r#atc?> ort>nc / 0i< er freien f an: 
.geringe C9?weJ Riffen offf auc^ £>öcf> 
fol ficfef einer tw 2(rm fap Dem Medico 
ia»f)gcf>en/tmD Die grofte ati^^I Der f leinen 
SlinDer &ef(agen rafe man offi ftoref) Da 
er Doc^Dveie^ iji / Da man fonficu freflere 
-arfcnep twD etwa* mefir jjeeee orDnen f on- 
3u* Diefem aHctuft abmnefjmett/Daö 



eine recfcfmcf- 



>T«V V,V r „, m|UU | ri , ;3 

nic^e eine geringe Äunff fa>/ 

ftrtr nutvwt™ »i. aus £N 



figcpitrgationjitorDnen 
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DcnianDbftrie$ern tmnD anbern tmw 
ßenbigen ityt purgation taflj^^^ 
5um £5icben&en/fot m m aud} {u^ 
bebenden/ tmb fragen / rcae Die Per* 
föqaifflbcjten gebrauten Wnne: iDcnrtä 
einem ifl emZrencf fein anmut ig/bem an- 
dern ein Pu!v>cr /Dem Dritten Rillen/ Dem 
tfierbten ein $5<iffe / Dem fflnfffen eilt 
Sttorfeü ober SUcf}Uin/t>tm feeftfen eine 
iattwerg / Dem fiebenDen ein CEonfeet/ 
Dem achten ein fffpflier/ Dem^eunDten 
cm sSiuHciiun^J ein /ober <2>ier:Dcm 
gefcenDen ein txüwkft. (So ijl auefc bei) 
manchem eine wetc^ung t>^r Der $>ur8<T 
lion Don nfren/bet) etftcfjen aber nicJjt* 

21d?tcn/ifit>on nöten/ b<?$ 
man beDcncf e / eb man Die ^urgatiou 
auffein oDer meftr ©lieber orDnenmflf^ 
fe/ob man nur m< / ober abw im / ober 
Drei) ^uriMucnce nacf^inanbtr gf brau* 
djenmftlTe ? ^ - 

^« folee icfc Die purgantia nacJjein* 
anber r r jeljfen / weil aber j#unb gebaefyt/ 
bae nic^t ei« jeDer/wegen Der gefaßr / an 

feinem 



11. <£<xftttl 247 



feinem ieibe Äflnjttcnfol/ fbunl icfjmir 
jifl§!ecr$ef}lcnDte ^purgtrmttfd / ttdcf>e 
»emieib fdSc&licfj oDer jufregftcft fet;n/ 
utrelclje Den Überfluß flcircf / oDcr gcdnD an^ 
krrtjfc«. ©enn gleich wie Dietftaturen 
[tarrf oDer fdjnjad} fein / affo finD auefj 
ffe mttfcL <#nD gleicft wie Den ftartf en 
farefe (Sytifm von nfaen tlntrt / &01 
Id&weeljern m> wlmefTige/ Den fcfjwacJjr n 
gar gctinDc. 2(lfb muß auefy ein vmer* 
fc^eiD im purgiren gefjaffen wcr&ctt^ao 
',, man niefy ofjne diferetion aüefampt ritt 
pufoer/ oDr r einen Srancf eingebe 

(£e jinD aber etliche pttrgtrenDe m t* 
jfrlwft^ fo ftc nicfjt {Ut>or aol praepa- 
Vä p0 cöitigirt wcrDen/ Dem *ctb'grof* 
fen fc^aDen}ufuegen/a($(Spie^(af? vnt> 
fcof oquitt/ftiegrourget / £fula * ?♦ öemt 
^p^ianDbemeger tmnD fcnerfdrrfc (jabeti 
'pnftDiefenmelju £oDe purgüttc« 

3lfo §ab icl? neulich von einem vot? 
#e§men 3Rannei>crfianDen/&a* frin 33**: 
^nP^^SoDfpurgiree rooröen mite* 

f -O i tf tfl 



tfl t>cr Mercurius vita? , Dorf} v&cl prapa^fc 
rftt/mägWdMercurius mortis gcrocrf 
feil fctjn* Naro chymica non rite ptaepa-l 
ratan^nfympharmaca/cd;vcnena, J 
* @N(cic^efaUe ifl t?tc Coloquint alfoi 
ro£e/fc^Dlicf>Dem#er&cn t>tinO Der^e- 
fw/auei}Dtm ®cDanti : Sennfteftdjf 
atiff/vmiD tptrcfct fönwltcft im S9?en*l 
f eben / öffnet *nnt> ^crrciffre Die 2(Dern im 
Ii tbe/rtMcl^t <S(ut ausgeben / fcfcabet Die 
Farmer t>no ftorngenge/rtimc alfo t#* 
twt>gnteeiiig!ciel) fcinwej^ 

yßoltt ein ftarefer / ber (eieJ>t(ie$ 
fonftmefct gwtuncn / (Eoloqttintge* 
brauchen (QBieroof iefce feinem ofcne \>cr* 
fcenmjl feinem OJicDiet ratften twl) fo neme 
et t>a* $?artf aue t>tm ÖToloquintcipffci / 
lege eein ein ©laj? mit 5ücin/9Öier ober 
$ünff tgmnö / Darnach Durcfj ein £ucf)s 
leingeDrucft / vnnD ciuff Drm2tf>enb/ 
ifa man mit w'SBxtu gc(jcn / gemm* 
tfen/f%etaue Denzen @c!j(eim/ t»te 
©all / wnD was bofed im 4eif>e 'fciti 



5Daä (Styltet. 



?4? 



(£t (icfce brauche« bietSpringfdrner/ 
aucl? ein fiaref Purgans/man mu£ fe$r 
i?arnac^ (puffert rnbfpringen/njie duefe 
>™cJ>ber<£fu(a0ber ^olffemiJcfj /mU 
;;lje etnee fc^arffen beiffenben ©rfdjmatffr 
iji / »errounbet Die 2(bern ju aiel genfi&t/ 
lonnb fo man ftc ntelje jm>or in Affiger* 
beiden leff. £)e£gleicJ>en finb Die 

$urgiren|iarcf/rnnb muffen praparirc 

® feicfj rote ntt ejrticfje (gpeifen fcpn/ 
Wfefje eint fcfcebligfeit in ftcfj fcaben/ baß 
fic muffen mit @<wär$ »erbe fferf. wen- 
Den/Damit (sc öcm 0Rcnfc^n be(?o Wem- 

Jgerfc^Dcm ^ muffen aucfelli^S 
gemtm Cpmäi« werDen / Dornte fie fein 
raffen im l eibe uerurfaefeen /mK$ ntc&t 

J |tt fe|r (lärmen / ober bat S)m fc^roe* 
cfoen/ wdcfcca $ttw <wd} burefc jut&un ber 
@eit>ur# wrricfjfet wirbt 

Ser (Safft Scammonium obe* 
Scämmonea genant i(l auef^ ein Pttrgi* 
r^nbSafft / treibet atietmD reiniget ge- 
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iraltig Die ©aO/fc&wccfccf aber Dae/Jcr&fi 
DenÖftagen/tmDDte ieber /man ^fCcgCi 
jfui nicfct vor fkt$ fclbfou brauchen / fon* 
Der« an&ere 3n?nei; Damit ju fefterffen/ 
rnnö eine ffrrcfrretmrefuttgDcnfclbeniU 
geben» £>arumb follen Die <purgantta 
mit befcfjetDen^f it x>nt> ta§t eine* SO? eDiei 
gebraucht werben t Senn leicfjtlicfj au* 
t>erf< Iben miübraueft groffet tmratl) tmnö 
fcfeaDe entflohen fan/ Da* mancher noefc 
lenger bette leben frfnnen/ wenn er guten 
rat(j ntefct wracktet (jettf ♦ £)oct;> ifl man* 
djem lieber/ Der leib DerDerbe/ Denn Das 
jrgenD ein geringem vor nti$licf?e 2frenep 
ju Deflelben erljaltung auffgetuenDee 

^ÄerDc« W^^^^^m' ä ^^BBm 
^aanu Die ftnrgirmittet anlangen 

t§ut/foin m tcelmeffigcr flercfe jubeln* 

Dc|p||B tjorftc^ aüeiu gebraucht * nnD 

ntc^f mit anDern gefefeerffet/ \>nD in wfc 

fer den genDrtimen wevDen / als finD fol* 

c^e/Dae newc^urgirgummi/tmerool Dic^ 

fee bep eiliefcen ju feljr wirefet / Dceglci* 

ffyen Das Turbith, Die Mechoaearft»a , 

Die 
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zz, g^pff cL zf t 

^ctycmi amfäf)tm/ctlid>tpit ©all / et* 
]$fefcie wmifcfy en f^uc^rO^{r(tc^ 
ann jte cocnponirt wcrbm. r >Dte 2fr* 
f .*n feraticfjcn gcßoffenc ^ollunfcerfern 
tu einer Purgation* /,• r T 

L; QJn&hcfc Die aller gclmfteprrt 9>ur- 
jantia betreffend / fo finD Die SEßanna/ 
pTafei^ / We ^näelfößwinr^fl tweran* 
Dem r^C^gebraufl^ ; {Darneben 

" brn aporfierf ^ugertc^fet werben. TSAtt 
wlegene Str^nep bringen nur ein raffe« 

icfct fo mancherlei; ^k?si|i|^^3^ 
otf)ccfcn$ufmt>en / roeic[je6tm§eiltJon 
'Den langen Dveeepten ^errö^^^mjc 

P^tff^ ätojfetunfl 
^^Durcfjaueiufcljdteen/Do e e boefe ntand^^ 
mal megr vor einen alten jerlapeert 
t>nnD <ufliefeen SBettleremanfel iu $aU 
tm / mit alten smiD newn 3r#nej>ert 

8C- 
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JDa*2* dpitef. 



gejiutf/afe vor eine Jjeilfamc 2tre«^/t)a 
ron mit mehren in meiner ^po^eeten- 
ortwing wirt> |u l;fcn fep«. 

CaptteL 

Q3ont)cm t>ntcrfcf;cit> Der @tercf> 
mitte t/tmbfric fie feiten befefeaffen 
fepn/fotwl auefc ©Ott Den 9cm«* 
neu tt>oI6efantcn mit tcln / Die ju 

fanden geben t>orf# üb 
f 8fi thtuu 

3 Seicfr wie man mit t>en 

y pHrgdWi&ue fielen Äronef - 
" Reiten f ein twfomroen / 06 
man glet$ noefc wcfctÄranef 
ifl: 2Üfo f an man aud} Pen x>nititi$m tm- 
ut$<m$ Durcf? freffeige ßt*rcf mittel *w 
(jötem©A6 if? aber De* ^atörftc^m Qul 
fam* wrberben / ba$ er flcee von Der 
Citrlic^en^ßermeverje^reenJirD / *>nnö 
wanDte^ßerme feine turung mefjr x>oi 
J>emhuniidoiadicaIi (jafecn fan/ forum 




c gfcicfjer gf flalf ab / bafcer bic verlebten 
uk fette tmDmitfenßeit andrem iefc 
£ eMyftnbett. ; v- V 

^ßtcwöl tnaw nu folcfce* natiMicf}* 
buemctt/Ofr f reffte niefa vertreiben fan/ 
p f an bocl? *in$?enfe$ d iirrfj feinen fleij? 
»D gute mittel feinen leib atfö regieren/ 
mit Der 'ftattf rlidje lebenebalfam hicljf 
geling MtittyttWute I welches g<* 
lefyeljt/fo man j£m mit einer gutiH tW*t 
epfpringet DenuberfluJ? ju jeiten burclj 
Ucrjjanb Evacuarioncs Ijuitreg reumet/ 
>nD Darneben <Sterefunggebraucfcet/Da* 
nit Dasers *mnb bit ieber mitneroen 

piritibus tMtnb humido influeittti erqui- 

ief roerbetU 
2Barm aber Daefenfge/tttö* wir ju 
nb jur fterefung eingeben/fo gut Wffc 
liefe roere/a(e ba$ jenige/wae fiel} »erjefc- 
ret (jat/fo Dflrfftc ber CKenfc^nie flerbeit. 
>Öb $war nu fein mi«etoor§anl)en ifi/fc(* 
efeesjuprsftiren , foifl gleiche! bieft* 
aiKfjlobcnevnbimtttrenettjerf^baoman 
mittel gaben f an/Die Den SD?enfcfcen lang 

auff* 
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aujf ßalten/vnfc Da|5 er niety fo gef^tttnif 
atttMbfcinfeüigrcerDe / t>vrfcl}affcn Pdn^ 
licn£)l<fc* beieujetauef} Galenus lib.de 
iharaimo: prohibere quidem fenectu* 
um impoflibile eft: verum velocitateirt' 
cjüsinhibcrc pofftbile* 

©t6cf Derroegen Der 2t*ten betagten £eu* 
f c Cür/ttjann fie fonjt feine befcljwerung 
f flMcn/mei|te feile auff gut Gärung t>n& 
<5tercf ung/roeleljeo man mit einem tuöttf 
Rcfcdionem nennet, &atmt 'man aber 
üuff Das QCffcr f ontmen mdge / muf; matt 
bieRoborantÄ mtcl} iwot gebrauchen« 
©arumb (jat mancher feine föfilicfje tpaf* 
fer im twratl) / fjerrlicfjc condita »einen 
guten tmnef 'Xöcin im Heller /eine gute 
Äücljetv iwlcfjee allce ju fortpreefun^ De* 
Gebens Di^nflltcfj tft 3Ber fic^ nu vriic gu< 
cen fhref mittein ju erfMltr.ng Der gefuno- 
|eitt>nt)frefffen wj^cn nril / Der fol be* 
bencfen/ob«|^n®ltcD tm£ab fcfewidj 
»nnfc iu Srantf Reifen geneigt U^/ Damit 
dilff Daß fcljwacfje&Mieö vor anDern gefes 
tyn ttwDe*3tem er fol beDwcftn / worin- 

nett 



hü 
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1.., & a * ih<£(ipittl tff 

nen er in Der 3ugenD peccirt jjabe / ob et 
ftdj $ ab erf elt/ob rr ftefe nw Dem f «riefen 
i>Dcr fönten verDerbet/ cb rr groftcd 9Ön* 
gdlcf tmD roie&ewerfigfeit ausgefianDen/ 
twon er in Mmmermt? tr^urt^fetc imnO 
mdancl>oli0frantf f?cü letcfjtlicfc geraden 
famoDcr ob eretwa einen btffen giflfagen 
£rund? bef ornmcn/foldje n nit »beitrinDJ 
tan, ftat ficfyemanD erfelt/fo gae er Dem 
^euytMDtocfcencfeln fcfjaDen get(jan> 
(jat fernanD $u feijr aeroben/ fo gat er Dem 
SJfagcn/Derieber t>nD Dem #ewpt fcfjaDJ 
|W3<fwat/Docfe einem©(ieD mefr/al* beut 
anDcrn/nadj Dem eine Keffer oDer weniger 
tttcDertfejjen f dnuen. #e«e j§m einer Die 
$ratp venereju offe angebeeen tnl ju §art 
(a)Ten angelegen fein/fo f>ai er Den ganzen 
ieib gefcfjwecljetAMD fonDerficb Die ieber 
t>nD Dj meirtf in beine. #ette jemanD ein* 
fcdfen Grünet be f ommcn/Der tnup bifwei* 
ieneinAnti iotuni braticjjen/rocil roj *öti 
©iffr (w bef leiben f önnen • fo er Dorntet* 
net/ eef ^ De jfen roieDer gar (oß worDen* 
3tf Di?e ©%mfo franef /ale offc gefetyc^ 
Dag Dem 4«tbe triefet* mangele/ De»? mu£ 

man 



man Die fraurt'gfrit Mb fcfjwcrmütigfcrt 
auereben/j&n troffen/ tmnb wae jur crwtf- 
tf ungbef fräligfcit bienee/^etfür fucfcen / 
rnb roae foldjen Fumnter wid fcfjroermut/ 
wrurfacljet/fo Diel mitliefe abroenben. 

2Bo fern aber jcmatiD fcljwa$ gebo(j* 
*en/vnb jtclj an einem ©lieb allein /ober 
me$r ©liebern ein mannet befunbe / bat* 
aufifyatwM aHejeit £u fcfccn t>or anbern/ 
Darneben ber Ubmtbalfam /trclcfjer (Iii* 
lefcljweigenb äbgcniieee roirb/ju fUrcf en* 

tftu iji aber ein gro£ di fpurat \?nter ben 
©clefjrfen / welche 2(r$nei) bem C0?cn? 
fcfjen am befjfllfflicfjjien fcpn/ eiliclje lobe 
bieGalenica/anbercbieChymica.^uill 
jroargerctf?/ baa feine 2(r$ne£ in t>n|Vrm 
^eibennrrfenfdnne/ fte werbe bennvon 
ber innerlichen Dlatflrlicfjen SBcmk in 
bic 2lbcrn bef tfbe rc/aitcf> £in tmnb lieber 
im leib ausgef eilet&amit aber foldje ar* 
btit ber natürlichen trermc mt fc^roer v>ot* 
fome/noc^ieljufcfjaffcn maelje/fö wolle 
jjierju bie fubtilen3r&nep t>or anbern ^oti 
tiefen fein^enn bie grobe 2fr$ncp/fo mit 

»Wir* 



frNfötm vermiß /mac^e ntc^f düdti 
t>cr narärltcljen Sötfmtc im <£eifr vM jit 
*§mt/f*nDern trirb mi$nf$f leicht »nt> 
Scfcf?ftmt> m Die 3fomi mv&n/*l* fei* 
fufcilcn 3(rf;nepem 

■ £>«w Otitis tvit feie cin^ncromenc 
®P#nicfr fenrefrw* femUei&jttr tf?a* 
fting ^ct>ciga / fonDcrn nur tat twnfaßt 
*nfe {ufrfif ef?e beffe f§cil a>tr& Ijeraue gc{o* 
gitt/^ tWaefoirfetott fecr tftmirwr» 
ttwffcn/ tmfe in ein Excrementum tm 
mnMt. ^ffoffftou/enfet/m* m fectf 

• 3fr#ncj)j?ccfce/gariprnrä/ta^cm &ifr 
i |w gut f emmet, 

i M{cfce2(r$uap 6m vo^ita §afeen mäflfe* 
1 3 a§ie muß matt Mer rin$n Wfcfceife ma* 
c$en :©enn ein anfeer Wng iß/trctm i$ ei* 
nen franrfm mit fpiritnalifc&er tmfe fubti* 
kr Kxqmp atmen fof/ ein anfeer*/ tpenti 
fc& einen ©ejiinfeen mit 3fo&nep ffertfetfc 
*mi>. erhalten fof, £tte Chymica roedi- 
camf nca §a&en fljrdt Ifttw $u Riegen* 
ictf /Mc Galenica gfei<$*f<ij*. <Sol «8 

^ «n* 



eine Xttn<9 aufler&alb Per ÄraticP^etf 

Da* humidum radicale (tertfen »nP »er* 
mehren/fo mufj ftc «u«l«c% eine Harting 
atbcn/fjWdj »ieaucbDie «dpeip gun|t/ 
wann ftc cine3r<jnepfrafrt in «ri»*} 
aen bat.©ar fa ftarc?e riimge 2lr *nep »er* 
fcbwinbcn i»w*eib»n »erje&ren Daß humu 
dum cadieal^wMljut off* eine gemeine 
2trpwp viel mcfjr / f© man Pamtt anbell. 

c&vpiieb in gemein von Der atyne* 
iltm langen ieben erfprie jjlicfc / }u fcljrei* 
fren/folfieefaeÄraff* fcaben Per feulung 
tu »fcperße&en/bar unter werten ntc&Af? 

lein gcfuupeopeif« »«& £™ nct N" 
fonPern auclj Pie 2(ri?nep / »elcfce feine 
»erjlopffung lejl einwurzln / Pen »bei« 
fluf?»er$er}rct/»nPPa<> abgewehrte »ftp* 
efee humidum wiePerbringt. Senn Pte 
feulung iß Per 2Beg $um Untergang »nt> 
SloPt : 2>npwa© anferset ju »erPcrben/ 
tue »irP jnifl erßen anbruetyg / faul / 
523urmfiiefjigt/pinefenP. . ; > 

*nm anbtf l<fHP r W * um <an * 
gen iepen .WenflUtb,lppw w<r gJJjjJ 
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tff. 

rafft (jafren : ©emi t>i e Hernie ift men« 
.Vfeft$anncmK$/Mc£<ittr a&er tricDcr* 
«>rr%: ©fe 2Bcrme maefc em t»ma 
t»ad>fc 11/ vwö fcrmgc cö jur twlf ommcit* 
§c «/Die ÄttKtat^r ^inDcri wß vftbabtt 
«| : -SBerme mattet icfcciiDig / t»i e 
Ä4ft« akr machet 2i>Ct/ vnt> cm jere« 
*ma/t>a$ &4$rt$»cii«flrct feüic natflr? 

«r^altung t>c$ «icfccne eicfK «nfcudjtenDe 
Ärafft$a6en ; ©enn fo fic gar jii'ftiffe 
werc/ mocljtc fie We nitylicfre feuere« 
welmcljr »erfreu /alle« im &*ej£te 
twren vmt> aupmicf* nen, Qfffp we*l>$4fc 
Je Srncfcfc crljalf cn vnb uoff einmal Cmd> 
Me JfcMfctc 2ßcn«i« fcer eonne». ~ 
2J3o fern a&tr niefct Wproeilen ein Ws 
Itt iKbikkcr S'awt.nb.frucbtbartr Otcam 
*« »nftegcmfföf wurte/fan jeierÄ 

* c 'f r ^%/<wt»eltfcu / Jtt ef<Mlt> ^ 
^Wnwfrbcn /J>ajj wir Der fetten nick 
gciucflcn fpiiöfc«. Sin fbld} fjcrruc&ca 

3i ij wo 
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»nt> temperirfee ^Detter / 6a ©onne »nl> 
OUgengletdfcfam eilt divifum Imperium 
gehabt / Jjat »ne Der necfejt »ergangene 
eommerttiitgefcracfct/öa Denn Die vor* 
nenrifien SrM}te/©ott loty ml 3<ra&* 
«en/»nD reiefjlicfc eingefamlet woröen. 

gerne* i|t miiitfceuten / burel? was ge* 
weine »nt> wolfcef an&t e arfcnepmittel Die 
©cfunfcieitgejfcrtfettmt» t>ae iefcenntit 
gdttlic^cr Verlegung fonne er f enge« t»er= 
Den. <£rjiliefc fepc ic^ t»cn guefer/tteti tnel 
©tertfungen mit £ucfer ingeriefefet /»n& 
Don »ielen nfltficft getrauert t»ert»en : 
$enn manefcerlep frefftige ^erttferef* 
trogen »on <3»rupen/<£onfer»en/ 2aDU< 
toten/ ©cwflrpen; ÖJtorfeUen /2rifem« 
lenmif Dem guefer juseriefctet werDen / 
Weweilöer guefer ifi bepoee ein Sirene? 
»no auefc eine epeip/für Äranef e *>nt> fit 
©efunöe / gehöret Demnach billig unter 
tieetertffac^en. 2)a(?er <jh$ ein 
rup »on gntfer »nnO SBein prspanre 
wirb/fomanfyrupum de Vino nennet/ 
»nt> Den alten fefcwaeljen Kenten / »nt> Dt* 



161 



von t(m$wi<ti$et fäwad)§tit 
f»d? $ucr jjoien gc&cncf m / 



nrn/welcfy 
auffflejjentmD 

Wcnfilicfc S)e„" n 0 £ woI gj e " öuatr* 
3lr$nep Dm geigen »nD£§olerifcbcn{eu» 
fcnmcfetalfytit annemiicJj ifl/oDcr woi 
fcffommcnttJ«/fot>/cnfr|tc Dotft Den an« 
Dem Stamm/ wid »cncn/foMc ßitfg« 
3a§r irterfe&et. * * 

€in (leider 2Cufff<$f r ftmer^efimN 
e ^ tt,ar "^Är anrf fftyg« in fei* 
«er ^>auppo(§ccf cn manchmal im t>or* 
r$t cm cingcmac^cn %n$Ur/ Stimm f 
eitronfc^icn/ 9>omcraitf?fc^fen / oD« 
cm -Aofenjuerer /SWcitlfcniurfcr/Dvoßi 
marmaucfer/^eirfcHiucffr/ Die £e»fere* 
mi>rfcfln/»Derjo«,ene S&icbeneö / oDer cm 
guten Aquavit , Davon gebraucht er friß* 
weifen De« SOeorgeite /oDer Dee 3lbcnD6/ 
Warnt er tt>i( feigen gefcen/nidjt etwa 

Äf "tST ^«W^C et«* 
ttje Dm Q3tefam$ucfcr wtD Den 2(mbra* 

juctcrateglobulosvenereos $mn 0>fci| 
Cüpidinis gebraticJjen) fonDern mr ©e* 
f«nD§c« t £><»„ Diefe eac%m alle* 

* <>* fampt 
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fampt rref en we #er<? »orntm** 
aHpd'ttKtr* * ' Jäi|P9^^^K A 

<83elrt< «fcer »orfjtn#ii?« IvibenV tmt> 
ftUtaer 1>7v»tur fe»n / t>i< gebraten an 
(tat Oer ctngcitMcljtcn ©cwari? «twae »on 
ßuittenfafft eDcrJXoftnju* tr / oöer 
<rnwt / tK»t>urc& wtrö Die ecljerffeDer 
ÖSaüm benommen / Ote #tf? geDempftct / 
W h«* «W^« » nö angefeuerten 
©arumb auet; öen jenigen / fo jutr 

-MJiafmum juventutis <m ficfc |abcn / 
jum 3*of<» juef er geraten wir». 

öen/fo magert »1« il"«» £ <« waxm * ,c * 
mit <»utter wu> <SmmmJ »™3 
«neböfcZrimeofcpn t Senn jtewernte« 
«no fcwcljuf Den *eib / »§uit em 
wenig iorbero/gewebenen ^x/ooit 
anöcreewüru/wae fönen anmutig, My 

barein. ©am tüMpEürße * u rlt * 
lerlcp J;cr&jtertfW#^nommen irer* 

öen / fo wiro f»c aweft <Mf<tt* w»i> ™ 



flcfc fctbfl gebraust / Dergleichen 5?ufc 

©fe afcer ettwe beffertt twmtfgen* / Dfe 
ttc^mctretfidje^ 

>^M^/iM^'MrmtTc$ht e*; mit gutem 
gel eutemn #*n%/ machen affo tfögifii 

Dcrti Jfc$tl^fffli<f) ilfi ©tfrimtfr audj 
alten ieiÄeti Säe #om'g JUfrcglic^ jT 
Denn Wfyibt jfyun @(arcfc tuwD gute 
tftajjrung, 1 

3n (Summa afferfe^ ©etwlrfc iff $um 
laugen £ eben nü#fie(j/ijienn fte t>erwa§ren 
DenSEttcnfcljen t>pr Der feulnng / tDcrmen 
*md mief nen / tmnD fPegenjßrer wi>t* 
«e<%#Den Äraffe fiitütnfUpk ©eiffer 
tc^|||^0nO De* ©i^ürti^ ^aruni* 
aucfcl&Öpeife /Daroil ficDcjio gefunfrer 
fcptt/^cwilrgct wcrDem £)a§er Die ge* 
tt?4||^pttfrfcDen fo Dm 2fyot§ccfm 
tan Dem . gäfeeinen Spanne J^er^ff cref tmg 
genennet werben* £)eä e$ wirD &alb feine 
® tertf wtg gege^n / fonDer(i$ wann Die 

31 inj p <£ r > 



Wtfadi Oer fdjwacljfjeit wn f4(( ^errtig* 
ttt/maommptettMeuon ©ennirse tw* 

23fcer l# fo ftcrer en Öde humidum ra- 
dicalc 1>k f (einen tmt> groffett Ofoftncf en/ 
Die fäjfen SD?ant>eln tntt> Birnau ^öott 
Dem J^olunOerfcifff / welcher gletcfcsfate 
unter Die «Seeref mittel jti jegien/ifi Die 
©efctycfct tttdgf tmfrefanD* SDenn naeft 
Dem auff ein jeit ein SBanDer^mon Ditrclj 
emett groffen 'Jßato gereifet 7 vorn 
rechten 333ege abgewichen / Jjaf er tmt>er* 
fegen* ein #auf;(cin antreffen /vor weU 
cfje& Üljfir ein CPfann von tfo. JJajjren ge* 
feffe n tmt> geweinet* 3fo $n nn Dcr^Ccm* 
Dereman gefragt /mmmb er weine / gae 
# $ur Antwort geben / er weine Darumfr / 
weil er feinen ©rofn>ater/we(cljcn er ate 
wkn fcfcwacfcen S)fannc fordeten foU 

feinem 93ater fep gefetytagen worDan 

2)er333ani)er6minwunDerfficfe/^^ & c * 
alee$fann/Dener »or Der £(jär fi£ent> 

$efe|en y noefc foltt fernen $dte> vnttfr 

©rog* 
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_ 3D<t* gapigf, 

©rpjhweram Ubm &aben/ge§« fcenrc* 
gen {»nein in t>tc S(«bcu;/{uerf^ren / ob 
•wn olfo fep / ftntec alfo Die Drep allen 
SyMnner fcepfammem £>er 'SDanDer** 
man fraget / nnie fic ge&rduefce öfter gc* 
<!?an/Daß fte fo aftttorften/fie gefren ;u* 
3htfroorf/t>ae Itcbc <£roD MD Der außge* 
fottene ^obtiiDcrfafft fep f^rc tfglidjc 
»nD bcflc Sprifc gewefen. Senn t>ie#ot* 
unDerlaewerg trirD t>om gemeinen #totttt 
Mig Ate ein gemeiner £§priAtf gehal- 
ten/ t>nt> fjat 6c|> fleifligen #au|?mflteem 
ein gu tc$ lob/ wirb wnftjnen j4£rlicfeetf 
jugertcfjtef/ pflegen Daraus eineeinDttnct 
jttmadjenan ffae&cr ati£gefottenen Äir* 
fd?en/mag auefe n>of fo gcfiinD fepn/*>ii an 
f?atDer<»iwer De$SÖ?orgene mit einem 
runcfen<SroD genügt werDen: 

fe Der SOfagen wörDc eo rool venragett 
fonnetn 

©emeineieuf/tpeid^eDerStrwepnicfef 
größten /(jafcen anc& #re $0?eDiein/ 
Darauft fic fiefc vertaften : £)cnn etlidfe 
feaifenwei^ptuinem guten ßtitf ©petf/ 

3 » m^cfM 



*6*6* 



SMS ij> dapitti. 



trtacf>ce ftartfe &ttf r <5o wol audj Die 
^cfjinrfcn : 2>fc ©nacfnnlrße werDen 
an ettirfyctt Orten aud} Ijocfj gehalten $u 

^fii/Da^ttw&kfec(Tcn mag/ 6er ifi wol 
gefunD/al* man auefc pflegt $tt fagen/ weif 
Dietdtppcn iffec/ber tw'rD alt / Das ifl / fo 
langer Die ©tippen eften mag / fo lang (e- 
fiel cr/ate Die ©cljwaben ju tgun pflegen/ 
tic |Mpicl) ^j^JÖ/rnt> Den@ad^ 
fcubrflDern muß Der <5petf tmD (Scfjmcfc 
NfiitcrMten / e* mag fein btff? effeti fe^n 
' tfiu m flarcf en SKagen/wetiii man ein gn- 
ten 0eaff/t5nD herrlichen 2runcf 3Bein 
tu tau hat* B I 

«^nöert fjaften viel von einem guten 
>,€&tewf0()( / Der fcfcmetfet auefc tpol mit 
* ßcijopfenfletfclj/oDer @cbweinenfleifc&* 
^hrnid curiren fiel? im «Sommer mit 
^ötifetiEV«^»uttermtl(|/i(inD auefc nie 
jumroerffen/fcfjaDet aber Den 2fpotf)ecf* 
ern an $ren <piDen / tmD mir gleicljefate. 
Söcf ompt e$ aber jfjnen wol/wil icl} niclje 
unwillig u>erDen /'tuelleicfef roirD miel}* 

auefj 
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2^7 



<mcf} $dffm / wann iclj$ trauten mv* 

2>cr S9?it§rt0«*r tji m'cfjt &ae aerütäßc 
SOJrttcljwm langen Ubm/ Wßwetfen De* 
©Jorgen* eiiicr li^#fni0 groß ^t^t 
IÖ$iio«mictt i 2)ewi ee perrfet tmnt> 
pr^'fervirt wol/wie tdj tmctj &etw bernäfte 
jäljrlMtoi einÄre^tfc^ffet^h fföftfcri* 
$a* jw prgpattrlä, frmpe andern t>orne(v» 
Hien Cföjttefo* tT?ect> tp>o me£r toou 
gemeinen ©it'f teln tutro itfi nacl^ 
folgenden £aprtelges 
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matt ju crljölfuttg bcr 
fun&^ctt dticti guten äftagen t>pti 
^afur ^abcn/oDcr Durcb »ft» 
cd erlangen wiD cr§al> 
tctiroöffc 

^ette&efcfctrerungcn tm( gc* 
5 ftefeert fepn/twD cm Ijojje* 
4e&$ß£$<. 3Uererreicljen/t>ermMf?w* 
i v^aßett tu'ngen fernen QJtagen 
f n ge&ft$rit'($e ac^f nehmen / Daß er nteefc* 
fig fepfttber beroung/mtb allen ©liebem 
rinc Acf||i|f?<if)run3 jwfil6rc # ©ernt fo 
0tr ?9?|^|ttc^e tpol dckdcc / fo tntSffctt 
find} anberi ©lieber folcfce* entgehen / in 
ffctracfefung to$ aüt ©liebmaffen au* 
$>cm SOßagcn/ate <m* einer @pet|?f ammen 
>§rc^§run3fc^pffem ©a§erein gu* 
ftr Öjfaaen offf eine tMgeftmbe ©peiß 

»erie§* 




m 



I 



*er$e6ret/ vnb in gute© SSftit vttmnbtH/ 
welefcea&argegcn einem <mt>ern/&er mit 
einem bitten /vnbewltc^ett ©tagen fre* 
&afft/meftf(ie&en fetjaDen jtifiigen fan. 
»f tätige« anefc Weerfa§rtmg/&aj| 
W< fenigen/ welche einen gefimtJen Ö?a* 
gen {jaDen/gemeiniguefc ein $o$t»3lte* 
erreie&en/o& fte gTeic&biproeijen iiemlicl?« 
Exceffus &ege(jen. ©ewifj t'ft ee / t>a$ M 

*orncm&fien£ranr%<tenjren90rfpruna 
(Jti$ &em 20?agen nehmen / Dieweii man ja 
IfWrliefj f<6ce/lxjö fa|? f e ineSranc%it Den 
SÖJenfeften bmifit/<$ witb Der Stögen in* 
gfeiefc mit angefodjten/ »nt> m«|j «inm 
guten tjjeil t>cr &rantf(>ett tragen. 

2>4er t>enn etliche forwcrmlnffffec 
Sfyer jlwen fetfc ji m j u m'eljfe anfcer* ra$s 
ten/a(*$um $?agen. Senn fo &ait> fit 
(iciivbü befinöen/effen fie etwa ein &efon* 
ber Ära«/ Deffen fie Die 5?at«r »nterwie- 
ijn/vnb erregen fönen alfo «in er&reejjen * 
©arau« o«nn erfcfceinei/Dflfj fiefc iit 
*i(>ren£nrot%iten<»M(& im SPfoamirtei 

2« 
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©d* 14* ©UM 



gu Dem fo werten viü ^eibegebrecfjen 
allem tmrd} purgire» tmnD fiertfen De* 
SÖJagen* abgewenDei / weil t»ie ©IteDer 
einer newcnÄrafft tgcil^fftig werDen L 
wann ihnen Der ©Jagen mtf frifdjer 5w4 
rungju^ülffcfommct. 0o eraber eine 
langwierige fct>tw&$*>t auf;jtcf>en mufc/j 
fo folget au ct}£)a*mgrimmejn/2{Dergrim^ 

fe/j)eupttrcl>e / $<fKfe/j»mti> viel anDei» 

v < einer (Jptjiel vntcfLatttem £tUffimt* 
telrtlpittr .©efun»|cft Dienen / einegiiM 
tewung eben an/in Dem er an ferner gu* 
tenSreunDÄnen fc^r^||^|luigc va- 
lctudinfc|&i<l requi^'^on igno- 

. ^ute Dewun^Är fflrnemltcl) in acf>t 
ttehmen/Darnacl} gute geruhige 2ag«# ; 
ItiefclsmergentmD färt|||rniö : Secglei 
eben mtfltec beweguug/vrinb fol fiel} wi 



* 
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£)qg %4. (SapfttL 1 tjt 

ipcrflopffitng §flten* JDcnn alle Diefc 
bin$fi\\b trvvi£y>a. ainm bonae conco&i- 
: onis, quat facumt ivKUTt^ya.^0T^et,t^ iv* 

fm?^ ^latur \mD 

f unftgcf f juf re$tt*$ jjt* ^ 

Sarumbfpricljt audjHippocrates (11 
inen Aphonsmis,fanitatisftudiorn<ft 
l'Höifrfatiari cibit^kimpigrum eile ad 

laborem, Dao ift dn vornehme* (Stiicf 
er ©cfitnD^cte/baf^ fief? einer nicf}t mit 
»bermelTiger <2peij? tnD Statte? vberla* 
Dc/tmD Darneben fiel? vor eflen* gefcüfir* 
(ick&ewege/Die tiafurliclje kernte iuer* 
muntern/ tmD Den »fccrMiebenen tmtfleg* 
tigent)berpupiuverjc6ren/oDer{um aup 
gang jiifreftf Dem« ~ * • < #. , ■ ^••• r ;; > 

«SDann nt einer S'eßmtg Die 3tittw6ner 
«>nD ©otDafen mit ttottflrfftigcm piwi* 
antniüjttootfchm finD / fo muffen fte aus 
geDrungener^ot eflen/wae fie bef ortimeit 
f önnen / offt ermale nieijt allein ro(je/tmt> 
mwütommm ©peife / fon&cm auff 

Den 



Oen tftotf Allganf? wieOernoerrigc abfctym 
f idje Oing / Oatoit fie ftclj etlicher mafTett 
Oes jüngere ernten mögen. 5öa* er- 
folget aber aus foU^er tmorOmtng* leicf)^ 
Itcl} ein ©i jff tmO 9>e jiif en(?/n>eil Oie® !ie* 
»er ntdjt me§r mit gefunOer tftajjrimg 
twfefjen werten. 

2ttfbge&ete* auefe $tt mit Der Sefhtng 
imO natürlichem ©cbcir&e 0e$ SWenfcfc* 
«n/Oarinnen Oer Sürfl 0e$ Gebens /nem- 

lief} 0a$ /3CT$ rciiuircr , ttUUtt Wfilbt 

titele au* Dem S&tagen / ale Oer leckten 
9>roviantfanimer verfemen iDirD/fönbem 
allerlei fc^dDWc^cit 9ßbcr(luf; an ftclj ne§* 
wen muß/ooer fo man mit groffer tmorO* 
inung in Oer Oiart in fiel? jhtrmet/fo wr^ 
mögen ftclj Die ©IteOer tvieOer Oie 5*c**it- 
t>e/n>elcfce finD aflerfjanö Äranef Reiten / 
nicjjt lange auffalten / fonOern ee felff 
etnenac^ OemanOern0v?l}M/al6 pfc jf)m 
mit @Mfft vergeben / tmö mag fiel) tweoetf 
ten^turm vnO anfauff Oer cufTeiitcbett 
ftytiOlicfjen 93rfacl$en nicljt wsl fc^äecn« 
V- $Qctt e$0etm pjf$ermatogefc^^t/oa^ 

Oer 



24. Sapife». 



— — 

Der CWagen von erfetfimg fefewacfc tmD 
»nwmtyitf) wirb/ fo iflvon notm / Daß 
i Man jfin nicfjt alfein mit einem guten 
1 2>«ntf SBcm/fondcrn attefc mit f raffti» 
fler ar^ncp erroerme. J^tt fiat man 
wrfjt allem gute Stifenet/ tmD Sföagen* 
pulter / font>crn auefe eingemachte ©e* 

J?kw Dienen audj Die tftlrnbergi,. 
fcDen Pfcfferfucfjfcin/Denn fie geben Dem 
t*chirn miD f9}ag fn gute etertf ung eno 
iugleiclj f tne ftabrimg/fonDerlicl} fo aueb 
(Tifronen »nnD <Pomeran$fc$alen jüneit 
adjung.rt twDw. £iefelbigen fof ein 
WW -Oaufiratcr nadj feiner gelegen* 
ftettaüejeit in feiner ^ttßWpoifietfA« 
«/ Ktt/wD |o er auf Der Oirtfc ifl/offfermate" 
H I gebrancbeti/twil er oflft lang faflen/ oDer 
*W e(Tm muß »cgen tmgefegener -Oer* 
|>«g. Setrn fofefre 2(r&ttepcn fttib $um 
langen -ieben am bemiem&ften/tt>ann Tie 
»icf ?( aflein (terrfen / fonDern aueft. eine 
vfofcrima i«gleic$ Dem <f eibe mifrfieilen. 

e " $3ber 




1 
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<£f>er Dijj galten etliche »nttr an&em 
5^i«cln aud} Düfto vor gut $u er|altuns 
Der ©efunDljeit/ fo fi« im 8*»« ""9 fr»« 
SÖJorgeno ein wenig CKauteenD 2ßermut 
mit Cöutter vnD SBroD ju f»<$ nehmen. 
233ann nu foltfaö nod) Der vurgation ge* 
fdjtc^t/ fo §alte ic& felbcr viel Hatten f 
tveilbiefe Ärmitcr DitnfUirt) famvor Die 
ftulung/vertreiben Dao$i<oer / erfrifeftm 
UtUUt vnD Dao ®eolilt. SCBmn matt 
aber Den itiv »tiefet juvor von Dem vfctr* 
flu») cntltDigtt fcat / fo mag eo geringe 
J^ftlffe oetveifen : Senn fle ftno viel $u 
tvenig/Dert fjeuffigen vnD lang eingefam* 
lefen 93b«rjtujj iuveritjjrtn. <£fttefct le= 
gm im Cföcpen frifelje ©albcv / Diautett 
vnDDvömifcfjeSßermutin 2Bcin / trinef * 
<n Davon/ tvelcfete nad> gefeljc^ner pur* 
aation aueft )» ragten / alo ein vornehme» 
vom 2tDcl foleljee }a$rlitt?en Im brauch 
hat/vnD^mnicfetvbelDefömpt. 

2)er grtf jle #auff »ermeinet feine ©«* 
fuuogeif Durdj Den georauefc Dee <»ranD* 
»eine suerbaKen / wie fie fiel} Denn gamjc 

£i($ 




Sifrol mitetnanDer Ijinfe^en /twfc eine 
3e<% tn<»rdnt>tt>ein t£un/me§r al$ t>frer* 
(Wjfig* (jdtiwar ein rccljter SSranD* 
ttein /foer mefTig w» jti rechter jeit ge* 
bnwcljt wirb /fernen meifetfigen *fhi$ ; 
2lber Der gemeine / Der uon ©ei reifcig ge* 
ttieinfgliej} tm» t>bcl |ngericfet wirD / 4 n>df* 
femty ifi/tm& einen fcöfen ©erud? tmD 
©efe^maef ^(/Der mag n?o( mefcr 90n# 
glucT* im ieibe anrichten/ ah @efunD* 
fceit / fcafccr etliche von fofcfcem QSr anD* 
»ein ein pittcf enDen O^em befommen/ 
*ungtmt> {eberjur fculung treten / vnf> 
**S)mpt mit bofen ©iSnften erfüllen/ 
ie ö^wmofuefet wurden, 
©argegen ein rechter guter <3&rani>* 
wcin/tpcle^en tftaatrai er niefcf ju n><cDer/ 

quemer $eit gebrauche n?irt>/ fol biHicfc ^ 
f er Mceecrcf mittel geregnet werfcn/Die* 
nee fonDeriicfc Dm Phlegmaticis, fo wl 
übrige f^ltc feucfjt igf ett im magen t>n t?m& 
Me *ru(i famlen / fcilffe Die grobe e>t>cifr 
wrt>ett>en/*>nt> {>ät fon jlen vjd anfcere nu«* 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



Hl barf eitert mehr : ©onDcrlicf) aber Dienet 
er/Da j? Der ®iettfcf> lang jung bleibe / Da* 
2tngeftc^t Damit gewafcljen, 333cmtmait 
f (jn aber in £ eib brauchet / fo tft er gefän* 
Dcr/fo man j(>n mte^uef er fup macljet/tmD 
etliche frttmlein <2toDe oDer Semmel/ 
oDer ein jtörfkm SWrnbergifcbe* 9>f<f* 
fcrfilcfjfein* Darju geneujl : Senn alfb 
fan er nicfyt fö balD Der §it}i$ml cber fdja^ 
Den* ^Betcfce ein flfljTigeo Jpaupt fcaben/ 
Denen i(l er dujf DetrXbcnD getrunef en offt 
fc^dDtic^/Dennert)erme^retDie5rä|; / be* 
feieret Das ^jaupf / difpotiiret jttm 
€5ctyag/fonDerlicf} fr er fjeuffig vnD toi|? 
1 eer genäset wirD, S>c0{jku!?cit ift er auelj 

|| !: fceit Dörren magern §i&igen beuten fcljdD* 
liclj : Senn er verbrennet Das @cbltit/ 
Der^ref Die natürliche fetictjtigfeit/afö 

■ft Den@afff Des Gebens, Saher man )§it 
mit £iuitten<afTf / DiofemvajTer tmD an- 

|B|| Dem temperiren fan / Damit feinet 

»bewiese Jfytf geDempffet 

Kl * - w er ttV " V ^3HBfc 



*77 



$en Dm twnc(jrortt (gttttfrote 
tcfo/wckfo 5um i angm fyfa k , 

Wffliti fwfcnb tofiman miff 
*Jp?g, fem 3faac fdnen 

■* \$Pm3K$ «»ntttcmbm Die|"e 2ßort 
(k k iä^f^ M&m : ©0« gibt Dir t>om 

San» Dce ^)jäicte / vnD »on 
£er feitigfeif Der @rDcn/ enD JSorn wt> 
J33«n«Wff5U« tt, Gcnef. 27 .©a*tf I rM 
f ofiiirfjer ©cgcn/ircmt nemfiefc Der^im* 
}< Wl«<3Uleinflucntiasgi6t/tt)«nn Die^ufft 
GefunD ifl/Der CrDfcoDcn fruOitbar : Seil 
»de f m vk ( itir ©ejunD&eifwiD fonaem 
ic&en Dienen/ »nD eine fetffgfert fan Die 
nnDere im ieibr/nemucfc Dae humiduai 
radicale [terefrn. 

e ii; fQor= 
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^Ooricitcn i|l allce/Davon Der COtcnfcfc 
feinen auffemfjale ge§at>t/fräffttger /»itfr 
fafftiger gctwfen/ Da£ wan l>cr 2tr$nep 
weniger bcoftrfff hat / tmft |e* mag »ol ettt 
21pffcl im 9>araDeij? frdfftt^er gewejen 
fcpu / als f c^tger «ett tnet 2(rfcnq> in Der 
3tpot£ecfett« ^Stents Die fühl unariatuw 
Den fuperioribos fönten f rtffftig feptt/ol* [ 
fo wann Die tmgtäcf feiigen Planeten jiwn 
famn iHfcn/ofrer fo tmgefunDe befrei tmi> < 
S£ß€clcau> fallen / fo f önnert Die ® erocef}* 
fcer (£rDen liiert geraden / wrfcfjroinDett 
gar / oDer ; wrgtfftct / rnnfipitfr 
SOicnfcfcentmD '-^iclc fctjctDltc^ / 

twgiffte 

gmvn^ Pc|]t^tti^d?cn $ranc%iten ge~ 

57ac^ Dem nu Dfc Öttenfcfcen mit Der 
5Ö3eltiit?rfefenger jemcfjr finD Ärafffc 
foßtrorben/gabm fü titelt allein Darauff 
mdffeti bebaut fepn / wie fie Die ©pci£ 
mit ©cwfirfc fänjiltc^cr juridjfen / fon* 
toertt-auefe Die 21^9 beffer anorDnett 
mifyun. £)a§er Die Mcdici fo Diel Com 



poiita mediomcnta eröacfo 2)tcÄo<$c 
tfrun an intern ort auefc Da* f'§rt/tait> riefe* 
tat man * er I cp ?r aefefen $ u / Die fcf bc w- 
! juef cm fic / u flr$en twD ferbett ftc aujf 
i mancfyrltpZtt/tiutifl »cfe/Daö anDcr 
| fcfewarfc/Dae Dritte grün/Dae wtrDc blanv 
! D3*fikfftegctb/Da6fccfefic bnun/Derm 
i naefe wel jtt ;»!chcn tfl/ Damit mefet cm 
ÖJ?t(?brauefe au* bcpDcn erfolgen mtfgc* 
; S)am Die Äncfecn trcrDcn ntt mt§r Der 
i maffen crfflBct/fo wirf auefe Die apotfcecfc 
tn/wtD fefetegt cfftcmnl* )ti beyDcn Dicfcr 

93nra6f/Da6<t«cbce fc^immctt/etiic^ca 
n?irD5Biirnifltc^t^t/ct!t anDere ttrirD gar 
fttntfcnD /Daj? matte miijj weg merffen / 

trtlmÄnanDcrattjcfetDte|©efunD§cit D4* 
mit bemegetn 

Sarumb foi in Der ÄÄcfee tmD 3p* 
tiefen gcfunDen rocrDcn Da* modicum 

t)nDbonum,fowirDce anff bcpDen tfeti* 
ientrol |ugc^cn # 

3m tot tgen<£apitef tyto i d> etliche t*ofc 
fccfanDtc (rttrtf mittcl/fo*mfr ein (ciDfrcfe 
@clD iucrlangcnüngf »ige hm.w& iefe ettt 

6 «V flcin 



s3o zf> Capttd. 

flcin #aufjapot&ccfJein befdjreiben / Def* 
fcn ficf> Die rcrmtfgenDcn/Dcncn f Ijr i eben 
lieb sfi/befleiffcn foücn/ wie ich Denn ofit 
gcfe£cn/Dap etttcfje mit Dergleichen SDiit* 
teln^reSlafcftenfuuervnD OvciPpot&c* 
df(etn gc$tcrcf (jaben/tniD an Den f ofWcljm 
«JBaffcrn eine befonDcre ^ufl fragen : 
533elcfje6 Dan i oben* tmD rüfwene wertfc 
ift / gleic^wol noefe Xcticc gefunDen 
rocrDcn/foDie 2(r£ncp in (£§ren galten/ 
Dtewcil jf>r viel rnefjr von einem guten 
2runtf ©djepaoDcr <Sc!jti)cinens»raD* 
ten/ate ron einer ^eilfamen 2tr&im; (>aU 

Siefen aber n?t( ic^ fiirnemlic^ *> lc ^b* 
licfje Ovtrtcrfcfjafft erinnert fcaben / Daß fic 
ficfct>or Der umbfaujfcnDcn <£iibcn vnD 
»mbfaljrenDer 953eibcr Dt|1iütrten SBaf* 
fern fjüten wollen/Damit ftc niefet cin^ßafc 
ferDee£oDc$t?orcm TDaftcrDe* iebens 
ton $nen f ctiffen mflgciu °ff* 
mit t>ntt)iUett gcfcfjcn/ wie Das folelje 93a* 
ganten viel ejjrlicfcc ieute mit f fjren t>n~ 
tätigen 2Baffrm / Die ftc gar fjoef} §aU 

eentwD 



9\ 



*| I m mt> fyocf) tituUrm / fcfjenDficl} betrieb 
gen : <£e möchte wo! einem Da$ #eit im 
Sl Steibe toon folegen ^Baffem abbrennen/ 

tmD alles humidum tarn radieale quam 
exerementitium j)te( meljr VerDorren / 
alt Davon crqtutf ef/angefeucljf et wtD »er- 
befTcrtwerDem 

Senn fie nefimen ein wenig ©ewör&/ 
gießen Darauff gemeinen <2>ranDwein / 
oDer aberinfundirrn ein Äranf mit Dem 
giftigen ^ranDwein/$icf)en e* ab/Da* fteijt 
im balt> Spiritus , baiD ©djfagwaffer / 
* a(D£arfantfe(wafTer/i?nD gibt ein £df~ 
el t>ol einen falben Diaufcfe / tmD ee ifi ein 
rrffffigSBafler. 033« man aber ein gfll* 
DenSBafter §abcn/fb f tfnnen fie DaaSBaf* 
" batoanDeremiflfcn/ in Dem fie »mii 
affran ferben / tmD ©ofDbtetter Ijinem 
crffcn/Dae ift ein wunDerbarlicl} SBafc 
fcr/wtD ein tewer SBafler wegen De* ©ol* 
Des / ob 5 war Da* innerliche wenig ran« 
gef, 

Setter fo tft fafl niemanD/ Der nif efwa 
*fpwitai eine tmgefunDe 3?of? gebraute/ 

© * *Der 
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©6er ein excds im trincf en begebe/ otf fiel} 
fonf|»n btfmxtlen imSDtagen *be( beftnDe* 
-Otcrju ift ni<$t afcbalD purgirene t>o» 
niJt&en/ fon&ern man f an entt*eDertu>n 
einer eingemachten jteref ung von 3ng* 
fcer/(£a(mue/ Citronen/ oDer Stöagen* 
tttorfellrt gebrauchen ober fcieconie&ion 
Aikcraics: oDcr einen «itfffel t>ol von ei* 
wm guten Aquav ic^immcfOdfTer/Cak 
mugwaifer/gubiirwafFer/ßcfelagnxjfTer. 
JDc*g!eid>enfan man aud} ein gut €arf 
f • r»rf eipa (Jer » nft Xfjeriacwaffer im cor* 
jra$t frabf/otw nad} gelegenste cinroaffe* 
*>orn©tdn/vor bat aufzeigen Der SOtot* 
fer item Den fpirtum Mclifl*c,Rofmarinu 
$\tm anöern were auefc gut/Dag in Der 
,#au(?2tyotecfen ju befinDcn ein guter 
€>d}(ag&dlfjm Simetbalfam/ 9^eltf en* 
Mfam/IftautenMfam / Ovofeubaffarm 
3tem ein guter ^encöifc^er Striae/ 
SO?it§r<&at/gfllDen £9 /»belogener £ar* 
tnimomen / Srajft morfean/twnD ein gut 
SÖJagenpufoer. Sief* fWcf feite ein 
Je&rr / #er et jubelten / im rerratg 

laben/ 



£a&eit/De«n man fan offt DcnMedicum 
ntc^t atebalD erreicfyen/fo man etwa ptöfc 
lidjjit #attfj ober auffDer Steife franef 
wt> wha\; trftrDc ; 93 nD iß ju&emnm* 
berit aud? @ott ;u Dane! en/Da£ man fofc 
efje f rdffttge SWittcl ßaben fan / tuelcfje in 
einem 3tagenMief a ua er? | fege inf ic$e /)tHf s 
f e De»eifen / mtntf folcfce* t> erriefet en fite 
nemlid) Die fdfilie$en^afTer/tmnbroo(* 
rf djenDe C&alfam / Die jum tgett Die ofjn* 
nuefee vnnD §tnf<Wt<$feit Der @ef jler ttu 
frei&ett/Dae S)m erquuf cr> jum tfcetl Da* 
ptdgHcfye reiffen/unö De ^SWa^cne «bergen 
tenkgen. §um (feil vor aOr Ärancf (>et> 
ten nöglicft $u$er raud^en fcpn : als td) 
fünfftig mit ©ottc* $fltffe folefee tmD an* 
Dere au jjarlefene fürtrcffltc^c2lr^ner?m$t^ 
lelfclbf r juncIjfm/tmD mejjr beriefe fcier* 
von mttthetfett teil 

OJlctr 2lr&nep oDer<5fercf tmgen aU 
$ie jtier$cfMenad>te t* tmndtig/ tutet o&* 
gebaute Die uorncbttiflen fcpn aud> roert 
man in anorDmin$ Derfelbigw tmnDan* 
Derer mefcra uff eine* jcDcn Siatur fc^ett 
•mtp. {Da man fidjmi Der Complexion 



* S4 tf, ( jtyittl ^ 

virt atiDtrcr vmfcficnDfe crf tinDiget / f a» 
man färercffiCd^c G5f ertf ungcn/Dem gan* 
pcn 4cif>/ oDer etfefeen ©lieDmaflen jti 
gut ancr&nen ; £>& iwar etliche SSRittcI 
fcpri/ welche in gemein d8m mttcinanDcr 
Dienen : 2tte $um (Jyempel tw freeagte 
«f eutefan man cm frufftig gapfcanrcafc 
fer iundjten / allen 9tourcn Dienfilict}/ 
Desgleichen da <Perlentt>>#r / audj aDe& 
behältfitefc/ fo wolaudljDie $ifoUn twD 
§>um|aMu Der (öpetfe, *; >• 

3» etlichen Cföittcjn a&er ifl ein unter* 
fcfcciD iu Alleen/ Damit uicfjt einem eine 
f cbciDttefee 3*r#nei) tworDnet nwDe/Die an 
fkij fclber tmD einem anDern gut ifl* ©enn 
einer tfl l?i&iger ftatut/ Dem taugen Die 
findigen fachen nicfjf/fonDern mö|fen tent' 
jKrirt fepn* 3faDere/|o f alter oDer mitttU 
rneffiger ?ftaturfet)n/f tönten Die (ji&igen 
©cfjlagwaflTcr tmnD anDerc tvermenDc 
Ding vs> p l w t ragen* Jp||^ • • - j : Sl». 

^mnmM cimm $u fejjr einigen 
iril/Der uor§m^>i^c^ae/ Dem wirD DartV 

frer 



bcr 2lngfi rnD S5ang / twD f an nityt bkU 
bcn/tmD Diefe wigtetctyjert f%f man offt : 
I9öami im TDintcr jwo <Perfonen/ fo dip 
!* p Je < c ^^a(iir fcpn/bcp einanber tt>o§nett 
foüen/ünD Der eine ijt gfyiger/Der anDer 
faifer ^afur/fo (an man jf>r iofamene 
nicfjf itigieicfc a(fo ßei&ett/roie es bepDett 
W wefeDig ijt / ba(D fjff ee Dem einen jtt (jeij? / 
!* pem anDern i« faie / Der eine machet Die 
»«> Kenfler tmD 2£är auff /t)ttD lefi toe^EÖer* 
imeitim t(jeil (jinaue gefjen : ©er anDer 
macf?e fie wieDer $u /werDen rcol Darüber 
tmetrtö/oDer reuffett cittanDcr« 

©leieljer gefiale (an fty$ auef} bege* 
len/roenn man tfor afle 5?aftiren aDc^ctc 
einerlei; faeljen gebrauchen ml : 5>cmt 
patinnm ijt groffe t>ng(efc$$rff offeer* 
» matt i u befwDen, Sie Hernie mttfottw 
in Der ©tercFung fepn / aber Der am 
feucljfung muß auclj niefce t>er$ef]eit 
werften. 

<5o nu Die 2tr#nep Jtt jjifcig/ fo wir!) 
er anfencftnnä vergeffen / tmnD Da* 

huini« 



*s<$ zf (Saptfct. ^ 

humidum wtrD jii fefcr saritcfnrt, 2>«ltt|i 
gleich rote aüe ©twecl}* / t tmt> alle t>nx>cr* 
mnifftigc £&t<|U|!ttrc& D|^pörltc^! 
^erme/tmt) nuftficfec anfeuclj>itnt$ n*tfj- 
tpeuDtä mflffcn erhalten j weröctu 2Ufi» 
wu&aucfj fca* menfcfclicfec <(cbcn .'fit JwMj 

gleichen ce m perat a|££gi rct 

trerDcn* Seunwo triefer freien <5tttö*J f 
<n eine; Dae t(l ^pptcfeM 
mangeln/ od« wann 0< fonft^ tn 
IfAtäfeMt^poruon mitetnwfcer ^jjpra 

tu^et feptt/Jl^^ 

; ^H|^piM^t aUc|tmnt> vertilget Die 

$räut^ mit Äctfi^p 

gcucfjtigfett twtfangcn |Uicbelicf} fau 
tat/ miD ferner aiicfe bep SKcnfcl}«« tm 
*$fe$e feulung wwD Ärantf fjett v&M 



Sa* tf. tapfrer. 



Sie&dfte aber vneerDrflcf et fie gleich 
fale /*mD f ommen fcerfflr f km / fctyvatfi 
tmD*mt>erm<5g(idj* 
efeobejwDenDie Phyfici trnb Media, 
ajj bat jenige/tpa* Dem UiU tmD Är4ff^ 
fen aümtylid} abgeljef/Durd} ©peip rnn 
J£rancf voüfömmliä) nic^t fönnt crfe»ee 
itoerDen/aucfc mety DurcJ}3r$nep :3et>od| 
Jfabenfie erfahren ein flartfer auf* 
f eutfalt gefcljejjen f onne / roie fote^ce alt« 
bereif ertt>iefen/tmD alle Medici fymnntti 
ein|?wimentt>erDen/n>o fern ntc^f ©ofc* 
ee* fbnDerba(jrer SBille folefce* fcinDerf* 
Senn man $at/al$ Droben anzeige/ »ort 
©ctträrfc / »Ott wolriedjenDen <Elnrmtt 
»nD 5'r«ctyctt mancfeerlep ©fertfmtg / 
' cttfleriicfe tmDinnerücfc iugebraucfcen, 
^ ©ottDerltcf} aber foUeu Die befageett 
^ eatc w>r Die gfafcfflgf dt te* innerltc^cit 
i)er$balfam* einen befonDern £er$bala 
fam/tuu er Die Imtf e S&ruji «igUcfe anju* 
preisen 6abm / Pamit Derselbe nic&f 
fo flüchtig fcp / x>nnD titelt fo geling 

mfye »erpgrec / fonDern fo *uf 



möglich / eine lange jeft möge cr&altett 

werDen* ■ ^^Ä^^fö^fj 
<#on Wcfcm fftttflftd^ett t)ttb f rafffigett 
J^er&balfam )o! i«r anDcrn gclegenf)cit t 
mc&r Q&erkfet gcfc&cfjctn 2)enn er iff j 
noch nie an ftag f ommen /tmD t>on UU 
nem erfunöen worDcn. Stcwctl Dann Der 
natürliche £oDf nicht* anDer* ift/ ale eine i 
fchrointnmg tmt> mafcliche t>cr£e§rung j 
Deehumidi radkahs, fo färnemlich im 
$)m<n fw'ttw ® ^ <*ÜDa Muffig 

verborgen ijt / fo wir D man frcpltch Durch 
anfcudjtenDe SJiittclDetn £kr#cn/ wel- 
che* allmählich auoDorret / groffc hülffe 
f gun f önnen/ Durch jtertfcnDetmD auga!* 
tcnDe $Kffc(* ©iefe* wtrD nu cuffcrlich 
Durch anfehmiertmg meine* Wnjiticfjctt 
jpcr&balfam*/ innerlich aber Durch an* 
feuchtcnDe temperirte totcrtfmütel ge# 

fefeegett f onne## ''mm 
.->'-2Ufo wirD c* nil red^S Reiffcn / 

intus vmo , foris o!co ^AfMllH 
da vis cordis :• £)cnn ^<j|§pfr & 

Seuche muffen beyfammen ^PWfi 



«TN 



Mbintccbur propoi 



t%9 



Ktn/o^man in hihwftäd W viel obtrju 



wenig tShlt 



^ö»n &«1 RoborantiBus Cbymicis 
»«itotiöcxtraais eordialibus tvirt> anDer«. 

*»o J fwwtlcf}<i ror Die $«$&cp f »cr* 
wKcrcru.tg gehalten ^D/Dwfj fntlt fo!(b ^ 
«foicfct Da* geffiitfrc @o(9/ o»« 9it e«it>* 
«ton/Darinnen gegb%f @o(o aoaelc f*« 
M to,r&/ 0 £»tr wenn ma» au* Äcncn ®w 
#6t rren 3flTc( tm 9 mneft / e9cr fo man et- 
■g1»W@«DcnfSeftfcn/o&rrcte &a U ff c „ 
Bing anstatt , ah etliche rfofrlfig 9V- 
»on M'en.6ont>ern bann Da* @p{n ,„ 
«ne irintfKd&f form gefcraefet wirö / f 0 
toa« ee 9 cm /prr^cn m» an9crn$(i f 9r rn 
*}<iWt>bmtif<niwittom Die ftein a" 

«»Mf /»cmg o9cr gar niefif » tftu,, / M - 
PI" nwr »«Jtt/^ (ie t>cr Wir v (in an- 
l«%n macben / t»nn& ftcrCSÄrnftfimcfit 
{»nc,gun 8 9ar ä tt friN/fofefr Ä*u.- 
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~1t>ae Aururo potabile Jpric&t JFierö» 
vanta «in ^eltfeb« ZrW ' ifi ein @* tili* 
efret liquor,Da«ij»/rfnÖafft/oö<f feu* 
ttn/mefeber f cmatioere fliffenot tmo^äf* 
f{riät<@ubp<Jni? ttiaafagUc^cn wcrDtn. 

£>u alten »nD nrrcen Phüoiophi rjabert 
mit fcöljejiem fl«& b»e aufftofnng D«©ols 
gefugt wD Darumb mancberle? »ei* 
»nt> reeg Dae © olt> auffjulöfen ju &ant>erti 
genommen. »tel fcabtn »ermeint/man 
fo( m ® ol&t>or6> calcfniren, <fcc man- 
<» ©ipiäicrf/ etiiebe fcabtn gewolt / man 1, 
fot ee mit Dem tfNR' au ffW rn : * n * 

, cfojfewsft Jtm nocfjmaU mit Dem *qua- 
Viw «uffWfen. 3* aber/fy riebt et/att ein 
leisten /fatr«rn vnnfr (leiffen gicunD / »«• 
»nD weg anjeigen / wie man Dae Mftbars 
(tcb aurüm potabile machen »no bereiten 
fol/Datumb»McebcpD«i SJÄcnfcfeen für 
ftocbwnötoertfe/onl) gleich aiöbie anö«= 
rc «Seel/ja »nfer *cbcn felb g«ad}tet »nn» 
glatten witD:h* c funt vcrbaFieroyätx. 
°fcb mag aber tun modum allste mebf ' 

J ft«cn.' 
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mn/mmt Advcrfarii mhtym» fonß 

;ucfe(erntn.ParaccHusnitiu Da« aurura 
ohacum,folvirt re in f , m D t( , mmtll men 

truo, Di|M»rfe vmb ftwmtxnbMn 

o^macf/t)4rn^ fc«ec <r §i ni n ein f«b* 
IfaSBalTfr/ fa« r» in du ^cUitani« 
Ilgen. cn ,fo nim( Daß Gaffer Die fraffr 
>nt> tue färbe De* ©otDre an. SD?i< Ditfan 
»irD mtfjt viti tnumw wuUbm/nfrti 

.bcr/fruUra fit per plura, quod fien'po- 

^SS" «mir/ 
turnt Dae ©oft» » 0 ^. n atiffa,rtdfet/Da# 
* Der Aqua vitae an nenu.Stnn bk= 
^Animaieucfj«,«« aHcn Stallen «>* 
mnmht „/ aueft pa-lm / CoraUrn / <?= 
^effr«nen / ©rwtirf? / Bügeln «nn» 
«tautfrn Dir eflcnt.am )*ß ,tf D*,©«f t / 
fubtilt/t>nt> Die bcfle sttafiu @onu 
MJCM Robbrantia Dar$« fontmm/ fo 
gibt« <m förtrejfdtfj flraffmv#r/ 
c>« man feinte gleiten ni$c 
$abm fan. 
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^Dtcfic^&ic Icriigm galten foUcn/ 
tt>(tct5Cti!C^t rcc^t j^rancf / aucf: 
md)t rcefet ©cfim Vfotitwtt immer 

S*an>ftlUa fcroi:3M» «*« WM 
jurat^ii/ welche Dif^m-t) 

nigttriel brauen • 
Mutten* 

££icfi Wie (in flcOT»««* 

J^uf:«»«!? / «»ann tt feine 
283i» tfcfjafft \>nnb S)Mfä& 
Jwgbfflcacti teil / nicht al 
Inn «uff We geaenwertige {dt ffief I f on* 
öcm awcf} bie {Ufunfftige '« «*« ""«f ' 
bemnad) tm@ommer vnb in fem« fcc ften 
<2>luct etntn t>oitat& ftftaffet/ bannt et 
fiel) tmb bie f rinfeen im SBinter/tmnb »m 
%\.ix bepo beffer »«rforgen »nb erneuen 




ndge* 3(fo t(jitf aucfi ein »crflcnDigcr/ 
>e m feine ©efunDfcett angelegen iß / ob er 
wat an fiel} permeref e 1 1 Da* feine ieibe* 
refften einen jfartfen Excefs naefc Dem 
»nDewwol »ertragen tmnD 4it&$ufle(>en 
rtmnögen/meftteöepc »eniger tt»af er fol* 
fc ejurücf/ün&3(ei(^fam im (Selja&be* 
(walten / damit er auefj im junaftenöcn ZU 
«tflM&von i refften $u$ufe&en §abc. 
I S)enn <j(etd> wie ein bifer wiaefetfai 
mer #au6tt>trt§/{>er tegUefc jbrmes tnwD 
Öa||crepen anrietet/ tmnDuber feinem 
otatib tmDttermägen guter Ding ift/mtfyt 
ptrjeljr ct/afc er erunrbtf / br & itiun pare 
om Mb mange'n mujj.^ttfo gelkt ee <iucf^ 
i iner ßarefen !Rat«?/»clc^e)§reÄreffteti 
üie^tju rafjt §e(f / foitD^aöiefelbe über* 
c^üttet / »nnö mufjtöuüig jerjlreroef. 
Denn in Dem jtetn Der 3ugenD mit liefe* 
Mmcfltgfetttn fiefc (Immen / formen fit 
j(jre ©flter/Da$ iji/Der n^firlicfe<n 933er* 
metniDangebornen ©äffte leidjtlicfcifce* 
raubet wer Den/ Daß fie£ernackim$una* 
" cnDen ZU tt Darben, mangcin/onD <3ßn* 

2 ü| g<' 



gefunD(>cit IciDen/ja manchmal flarjeifc}, 
lief} Dem XoDe galten mflffcii/D<ÄI 
fie fdbr r fc^wlDfg fe^tt^V-^pB^^» 
Siefe* lyab tc£ jum cingang Mfa 
(fayif ete Den Valetudinariis , ofrer fo ttmi 
nur bawfeüig fe?>n / $um irofl kernte (Der 
wotlen/Damit fiemc wegen j£rerfcf}tt>ac^ 
£eit f leinm&ftg roerDcn / fonDern ein gm 
J}<tti faffen / tmD Darumb nicljt ungeDul 
figwerDen/ Dag fie etwa* fcfjKräcjjer/ alt 
<wDere/t>on©^22erfcf2affen. 2)enr 
teifiofftbeffer/manfcabe etwa ein man 
gel an feiner ©efun^ett / afe Da* man 
gar ju |larc?/tmD barneben ftcfcer fci>/ wie 
Denn mancher be? fo(cf?cr flc^cif^ctt iet6 
rnD^rbenArnnDofftermale Die (geel in 
# efafcr ff gec+3)a &t«9^ c " anDere twn na^ 
tur oDer fonften fefcwael}/ fiel? beffer in Der 
Dijcx wiD 3r#n*p in adjt nemem 

£)er£alben follen Die (Sfarcf en/Dic 
ficfc aitff jfcre frefften ja feljr mlaffen/ 
tnwD Die mittel veraefeten / fjierau* mer* 
tfen/ roa* Die mittel »errndjen / in Dem 
fit Dießcljttjadjen/Di* immer anfiefott 

Wen 



Sag 16. gapiftt a^f 

flicfenfcabcn /offt riet lenger auff^alcrn 
f dnnen / afe man rermetnet : ©a |inge< 
igen Die (iarcfm/ welche DencFcn ftc fepert 
<iu$ ^fifen oDer &tafyl gemacht ijjnen ein 
Iriigce&bcncinbtlDm / aber wegen Der 
tmtwftcljtigfetf offe geling Daf>in (leri 
ten- 2)enn Dur4 faul^etc ftrtcfen Die 
25 a(cf en/t>nD.Durclj &inleffige -$anD wtrt 
' Da$ #au* trieffenD. 

533 4cfyenua(fo€Scfett><ic&cr !ftatur 
. cpn / D if? ftc leicljeltcf} t>on einem exeds 
Ärancf roerDen / eDeraudjojjneExcefr 

von tterenDewing Der lufff 6>$tt>ad^ctt 
emp?nDcn/inDenfelbenif{ Die SiauVlt 2 
ety }Bmne enfroeDer von ^inDfccit auff 
fcf>wac^ unnD gering / oDer aber Dir t>or- 
II tu&mefien ©IteDer coocordiren nicftC 
miteumnDer / als jum <£xemp<l fo Der 
SOtagen Mt t>n>> Die ieber gtgtgtfi/fo gibt 
c* eine grolle t>ng(eicl$eit/ Daraue $W 
gcfuriDfieft erfolgen muß. 

CÖ?if Derjeu aberfan rreiner fcftroacfc 
«xrDcn/ Da er fonjten^argefunDgcbo^ 
ten/fo er etwa eine jbrfe tniD lange nie- 

2 üij Der* 



SM 2.4 &tpt(Cf. 



Berlage geljalfcn/i>nö ficfj »icfjt nueDer er*t 
$olen Un : oder wann ftcfj rincr fonflen tri 
Der 3«?cnD döcr ^miDerfcfjafit t>erDer* 
t<t i)Citm$:i^Uci(ii feines i ebene ntc^C 
uberroinDenfan /fonDern feine alte wr* 
borgene (5rticfje (etc^t(tclj ftt^Jef. 

2Be(clje aber von ?fatur fcfjtrac^ 
fepn/w8 alfo pttfngeQfßcritic Ijaben/Die 
furniert gar Icifytlid) / wanrnmgj^t wie 
t)t\ flanD tßtitt/ tn Äranef §eit geraden / 

i$ j§wn Idjtracfj tp* 333tl gefcfjroeigen/ 
Daeijianefjer feiner Gärung tmD <2>eruffs 
Valbert 4S ctmHi ^ngeftinDen -Ort wo- 
t|ifnmu^ /«|innt einer irciefcen iuffc 
tmibfangcntfl/winD &ngefunb2Bajfer 

^leielj trtc nu in Den äffen verlebten 
ieuten mangtf an Der innetlidjen 5?a- 

Die Denrnngen raegen 
Der abgrnu#teti $7atflrltcfjen ^Bernte 
©cfjttJael} fe pn^ijplie Äelfe D&erhanD 
itcwuina, Dafcer Der Untergang geDreroee 

2(lfo 



197 



3(ffofinDDte Valecudtnarii in ffafer 
$cfaht l trcil in \§mn feie Dehlingen niefef 
iglucf ftd} t>crricr^tcf rcer&en/ twaue ein x>* 
<frerfluf?/a($ fetter Sfraneffjeiun mate- 

rfiwa wt> amffynww mittü iu fücfce«. 
S)icD>?tffcl |b &a äußren foflen gc(t nbe 
Tepn/t)n& Defio öffeer adhibirr »erben : fo 
fdnncn (ie aueft grobe foft m'cfet »ewa- 
!8«i/niflflai fiel? off* als cinc&inttcffcrto 
halten /tjnD werben (eicfjcfic^on getitt* 
I8^^#a|i<(eil)i3c^ / »drffene citi^ 
bernArefcfje flarcFc c xceflus fregef)ett/t>nt> 
vertragen/ nicfje nacljtfntm 

^werten trerbeii folelje Errores 
^»3«n/tJnnt> Die ©efunbljetttJonDen 
Vaietud[inaristjerfcfeer$t/ttJenn|ierriicet> 
«e feT)tt>ere2(mpe t>n& ädfdf igen gefcfjejfc 
fen fccfaDcrt/ba^fic jrcrfcaräfrer 
tmi> l&r fe^jlen meljf fcfjonen/ §eifi a(fo > 

gerinnen/ «hefte imgrauff )(}renmi£ fe* 
(jen/fteidjffjuml) verlangen / ob fit twat 
foleljes mit j&rem 3(mpt 6efe£<5nen woflen 

Z * NID 
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Dnb fragt mancher nicljte Darnacfj / wenrtj 
gleich femer ©efunDjjeit wiD 3#*cn ^( 
abgebet / fo nitr i?nccr Deffan Dem Reutet 

Oianc^ct öcrflc^ct fdoc Errores 

obfep||^ fo er nur tröfle /wie crficfj 
gicrutnen }iu>cr§4ltcn. <£tltcfje wiffen 
wol/wa6 gut oDer fc^c&(tcf> i(i / peceiren 
aber aus lauter rmi$twiüen: c 23nDobjie 
alcielj Deswegen erinnert werDen / faxten 
fte Dorf) fort bipfle $ncn eineÄrantfbeic 
auff Den #aljH<tDen Da ficbenn aricrerfl 
anfa&en ein wenig frdmimr ju wer- 
Den. (£tlklje wolten jtrar gerne folgen/ 
wann ffjnen Die 2tr$nep ntcfjt alfo $u wie* 
Der tt)ere: < 333o fern fienuju Derselben ges 
fcrauclj ntcljt fonbten gebracht werben/ 
fo wirD eine gute Dm Dae befle t(>un 
tnuffen. 

JDiefee aber foHen Die unbeglichen im 

te auefc in aefct ncmen/Da§ fit fiel} in grof- 

fer bellte / oDer groffen -Ot&mcljtweit 

4u^maeftcn/tpeilfie JeicJjtliek D<won fcfja* 

Den 



$en nemen fonncn/aDer fotten ftcfc De(l<> 

befier prapfervircn , fo jle 2toip(*gaftcit 
lifcifTen muffelt 

ferner foi man fr mit Den mittefo nit 
Vertreiben / fonDern aüma&ficfc Damit 
I förtfa^en/duffDa^e^nengicfjt gelje/' 
wie einen «einen gctcerlcm/ W clefeee naeft 
I *bcfmef%taufFtegung De* #o($ee gar 
am&tUfätt wirb. &Uicb e wir auc!> ein 
liccty /treldjee ntc^c fccüe brennet/(etc^ 
lief? au*ac£ct/ünD tjerltfcljt / trenn man* 
mit t>iel $m oDer4>ef>( vb^rfcljäteen woN 
te*93nDg(eicl}tt)ie Die ©etKcfcs Der (£r* 
DentmD Die Äreuteruon t>bermeflfigcr nef> 
fcerflicfcn/juboDenfinctcn tmD faulen/ 
t?en metTjgeranfeucfjfungabcrauffma^ 
fenwiDjunemen. 2((fo trenn man einen 
Valetuditiarium mit ju Diel eflen m'ntfe/ 4 
2tr£nep auff' einmal befeueren wofte / 
trtSrDe r r t?tc( rtic^tr fcfjwac^ t>nD frafftlofr 
Darron werten* JÖarumb fönm beffer 
Ii fie Dcö tag* Dreimal eflen/ ateauffefn* 
inalittmel/roteiclj Denn neulich vonefe 
tum fo(ri)enValetudinario auclj berichte* 
worDcn/bei einrn fc^ac^en Sföagen fat/ 



Der3ffciD**tag* t>bemurein «Ml/aber 
j u \>tct tmD Depo mel)r/ welche* f 4}eDltcf} / 
imD n>erebeffer/er £ffc jwwmal&ce &k 
gc*/tmD teilte Die vorige Dofin/ fonfl roirD 
er wol feinen (gcfyuaefccn SÖJagen befjat^ 

lenmflffcm r r # 

<Die weil Hefa aber beeilen begibt/ 
Da* etliche Die 2tn?nep gar mcfct'oDcr aber 
Derfelben gar wenig brauchen fönnen / fo 
tftfeie SUfcttepalfo anjuorDnen / Daf? fü 
feinen argen ©efcljmacf oDcr wicDerwer^ 
ligen @fruef> von fiel} gebe / Damit mffi 
DereefeltjnnD abfclje«? vermehret irerDe. 
darneben aud} *>on ntften / Daeman jnen 
Depo weniger eingebe / wu\> mefct groffc 
£oefctöpffet>ol / alt etliche Mediä im 

fcrauc^aben* 

3lfo pflegt man efft in (Sffen oDer 
£r<ncfen Die nep gctmltcft bepjubriti^ 
gen / Denen aber Die 3r$»ep Durchaus ju 
wieDer ijt / »nnD gar niefeee brauchen ton* 
tun/Die muffen fiel} einer guten Di*t 
flei|Ten/ineffent)nnD ürinefen wolhaU 

m/m Uib sebßfcrlicfc ben>egcn/fnHig< 

feit 



Sag zt. €apJM. 




fftfucfcen / gute rulje (jaben /vnnbfuff 
ntt in vtriertep ^cnDr! mengen Senn re iff 
6 (Ter eine #anDt>oUmttnijje/ Denn bep* 
De geufi t>oü mit mfigr vn D fammer : wit> 
ein mieten bifftn Daran man ftc&geniJ* 
gen le|i/i|f beffer Denn ein #auß voll ge* 
fc^fac^fee mit -OaDern quibenelatuit , 
bene vixu : £ie$elDtnauß war mit )fy 
ren SBitfen tmnD -Oafelnflffen Content/ 
t>nnD achtete De s @petf$ bep Der 6taD~ 
ttiaupmcftt/ ireit fie Darbep wenig ru(jc 
|atte/ tmnD Durdj Da* tfffeere f narren Der 
£§firt>nDanDcrgetummel von Den gtt* 
ten bifHein *t(tel} mal abgetrieben ttmrDc / 
bi£ fie balD gar Darvon fteffe / t>nnDfic$ 
mcfctgrofj beDancfte* 

Söor allen Dingen aber fotlen fic$ Die 
DnbäfMicl^Ueute bem%n/Dag ftc teglicb 
offenee ieibes fe»n : 

Sennetdcfje/obfteittJar von Warnt 
niety hartleibig fepn/geben fte Dod) felber 
S9r fac^ jur vttft opffung / in Dem fie cne- 
tw Der gar feine / cDer geringe beraegung 
(jaben/Daron Die innerliche ^TBermc ge~ 

ringer» 
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Bingert tvitt> /etwtwgeffcn Der entleDtlf 
{jung t>ber jfcren gcfeljcfft-ea/wlcfiea auefc 

ju t aodtn 

<£e(ic$e geben 'vOrfac^ $ur $<mlet» 
Gigfeit/tpann ße $n viel truef ene /oorr ge* 
t)drtc ßpeifen / 511 viel @aure twnD ju* 
fammjicjjenDciufiich nemen / D<u>on fit 
jjarcleibig werDen / fonDerliclj wann fie 
folefte ©peifen Den roetcljenDen vorjtc&eit 
t>nt> che genieffen* 

Settel enthalten ftdj ju fefjr De* 
QfrmdtM I geben Der ©yeife niefc* ge* 
*fl(jrli$en jufa& n;tt Der anfeucfcttwg/ 
©§ne weldje Det ©tulaang miefrner wirD 
t>nnD rwefjimle feierlicher fortgeben 
f am Sdiefje vbcrtaDen fid? $u fc§r mit 
! 'Ih€>P#/ tnwD gefjef j(jm»/i*te einem/ 
t)er eine fc&nwc lafi / Die jf>m *» 
fefjwerifl : Senn efje er fie an Den beiiira* 
irti -Ort bringt /fefle etDarnuDcr/ unnD 
tleibt Die latf liegen. 2llfo fefjet »traf 
Der SWagen an$uDewen/ober gleicher* 
f littet iji/t>nD wenn Die <5peifj wiDer (jalb 

«oefegar/fo bleibet fte vnactcwtt Kc«« 1 * 



— - — — « « 

eo fan audj Die 5Tracf<n£rfc D« gan- 
*fn Weites 6<d «ließen eine S3rfac& fein 
Dcrterfiopffnng / |b wol aticfc Dierrfel* 
«ung Deß $ß?agrn$ tmnD Oer ©eDdrm / 
Der «n angebojjren iropediuicntum in 
Denfeften. 

^3crnut)«8beneficiumaJvi niefee 
Oat/Per mttfl Die23rfaelj GeDentfei::©«!« 
reift eint groffe guttat /»« ntc^c ftarf* 
leiMg ift i £mwieDermm> if? ee ein großes 
MaDr Denen / Die foldjer guttat man- 
geln :S)mn Der gan#e &tb wirD fc^wer* 
«nätia / tmnDifJofFt ein anjetgang einet 
angekcnDfn&ranefjjelt/ weil Dieffatwj 
im j(jrer vorigen auttreifomg ge^inDert 
mm jugf fertigen Daß Dae J£c r $ von 
Jen (mtnlicl} »b« Jielj rawcljenDen Ddn= 
(len Dtt Excremenrorum gefefewe* 

cf?et mixt) / Denn Die tfrefften De» UiU 
mcf>t» mc^r fcfercecfcen tan / ale ein 

» iletDlicßft ecßmtr$/»nnD freSfcr ®m 
uel}. 

£-nD!ic$ §ar man fa nodj anmiHtofc 
Itel x>ot Die jenigen / fo no$ «fta« 

Watt« 
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brauchen rönnen- SO««* fr 1 «4» f 
ihnen jureDen /wo fie ntcfct Die 3r$nci)} 
brauchen werDen/fdnnejfcnen eine groftb 

ÄranefftcÄ (jteraue entfielen / »dcfecfl 
fcernadj ntc^f juwantworten/wenn Der 
SOienfcfc alfo felber ein 93rfacfc feiner 
©cfcwacfj&eit wtto feinem £oDe* fein 

©cjfoteiefccn fo( jftm Der Medicus 
tnwD anDere jufprecfjcn/ Dafjerömit&e* 
2lrGnep niefct würDe erger maeljen/fte we* 
rc gan^ flc^cr * nnD n?ol aufbrauchen / er i 
wflrDcgar©efunD/ vnnD aleicfcfam new ? 
gebogen Darnad) wcrDen* 2tttct> Fol fim i 
Der Medicus anzeigen / er wolle eejfjm 
laffen Juristen/ wie er* am befien f dnnc 
einnemcn/Dicf/oDer Dünne/ fu(? / fauer o* 
Derbitter/ ürancfewct|e/ <piüen weife/ 
}>ulüeweife/oDcria«wergweifc/n^l^ 

jUerweifc 

<2>cDurffee man aber Der piwjation 
titelt fo nocig/fo fan man einen freffttgen < 
Äreueerwein juricfjten ju mancherlei» j 
Dienßlicfe/oDei ein f reuterbier, einen f reff* 

eigen 




fia,cn Aqu ivit&c. 3(1 tu nberwwl} wcfjt 
igenug/wnD man fau »fr» nodj nicfct »Der* 
•reDen / muß man »uff chyraica beDacfrt 
fepn. Senn DieftatnrenfWoffuieun:: 
Deritcfe/balD ift Die 2r«m :i» »u fufr fc,iD j» 
piw/«'ii anDtrm.il ju Dänne/oi* t m l> titr 
:; i »der ju trueb »n& »na,efeljmaet : mio fem» 
jperiicfj i|l Di§ Die aemeinfie ffag / d jf; Der 
!;farar$ncpfu»Mf<9 / rodete fic t>cr>t>e iu;{ 
iMPreeitbene nic(jf gebrauten »ölten,!?* 
i|i nn DrrbejteDta&t/ Da;} ma» «oliube* 
reitete 2(r?nr d be» Der 5?anD {jabe. 

£>er jjaf ben nieljt Die »lel^eü Der fim- 
pIicm(n,fo nottrenDio, in vielen Bt&äm 
»nb in Den langen DJeeepten nueDercinan* 
?*k I * cr '* w '««(Ten / ein gut »nnD lieblielj Dir* 
# l «Pt geben - Senn DaDurtfc ft&wecfcet man 
oftt Dfeemgepftanßfe maeftt tmnD fuarnD 
v % Der ^reneo »nnD fn&ret bara.ea.en eine 
frembDc »nndtigc^luadtee ein Sit alten 
SRcDki wir $abcii mit a,erinaen mittein 
<iuriref/BnnD alfo auff Den Harum im le- 
™^Tc&er}en/w<il Damala Dae @rbew 
Swtnf^lie^ieibee «oefc fiertfer aewefen 

» al» 
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«kiesiger jeit/ welche ouef? j(jr langeij 
ifbfn beuget/ &<»«» «Ifo fwtijtrwlju 

WiD warten fol/ Da)) er »komm* 
gcncfcn/onD fein i ? cbcn frtftcti 

£il ficfie; beeilen $utreäf/| 

Dasein it«t>i>at>(t: feiner (öefur.D! 
'fieit in eine Ärancf fccit gerade / 
foijt&infurt anzeigen / »«J^jgj 
»erhalten fbi/oamif tt nnt©#x2.^P 
fcfilffe wietwrttinb genefer. möjc SBenn 
mi jemanD mit ieitxe fdjwa^eft fc«f«t* 
lt» / fol man ifcmjuföoerjt einen W?t 
«nreben / welerjeo nieljt allein Der Meui; 
cus, fonoern audj ein guter freunö / öt» 
man vmb ftclj leiOen »rrt (jören mag* 
rieben tat. ^ 
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, 307 

*<m fe f« etmae ftffft.gcr fty 6rt „act 
j»ftn<mi*tt4 rin färeefen N* £oDe« 
mit f?cl> / &aöar$ Der Ärancfe »m^ { / 
Jf-btrerniÄtfa tnnD «f fntferuitrDfn fart 
98«« 06 |»ar Nr bffc^crung manc^' 
flu! einem $<ffng juf^ec^fo «(ra^nNtt 
JP«<1$ De-(&n>ieNrwm!>/.fi £U1 maJfceff* 
!tm/tfa»«nNrmN(eiM$. © 0 t 0 t LL 
Jer ÄMwfc wtttm/ t>a 6 mandjem Dae i * 
bcii rt&gffjcjf wtr o/ D fr Doch noef trfef °tar 
fffM* Stiebet »«(><„ >r Nel ae « 
funöen/Ne Nr«,(cic&en <5«cfct an fieft ac* 
|?M/»nl)mit©ott« twD fl clf [,« ft m c _ 
dicorum |öjff c Mtttttmb Dauon finö 
enffcWjtfworN»; ee^« otiD-dcralcf* 
r^cnrfbcwfdilw einen franefen auffrtd>^ 
'trn/Damrt cv nie »tr^se fcp/ f 0 n*in fWn 
»ertrawenjtt @ott/ennD auf vaßtMtet 

Töpfern at>< r NeÄrancffieit foraffefe 

mw\o if? NrÄranefe iH m'„nW ö i °»2 
*»< Sranc%, t „oefe fctNidj/ ab „ 0lc 

fofHtit» »nfere ätföicDe» 98ngew<6/ 

98 fj Der 




H« 'Patient aud? mitieftfitfeen ©ätrrn / 
}^»ti$mifc;|»nt>tr n ^pp» milti 
fotijt a»(i<$<nbi faeljen &abe/n>£lcf}e naefl 
| C!n riti 2obe/b«n man jroar mefet fcoff a>| 
jwielpaU vnnO » »tieintawit anritzt« 

tnoebt;« ♦ ^«Ip^imwil^^ 9 *T 
»et in ridju^eit t»b*t|tgcrt/ Damit f r f« 
aeniöt $u ftiföc« pclltn / nacfcmate bf 
^tr^nco «rafft .«n» StiaenD btjto bt|T«j 

5<was fe fllMcft» Der proccis / baß 

mm* häb</&wttit folcfjce »ewagrn »nnb 

vmti (Kn wctlx/föl »u6 anbete <*>ott tnw 

fert 6«mbr *nnb SDJiftct&at t>cri«&e ,u 

g)araujf v»Pf8tman jt}n auclj b« ©ei(Hi>: 

tfecn £ur $nmmi«n/ ba& tr mmueb. baei 
$>*nn'rbia,e@a<ramcntbtei«ib*»»nD 

SSluts SfjrtjH Wfa&e!/ barinne« 
»ie wrjJi&nna ber ©miben angebotten 
vnb *«rgemci)«t wit*. £enn fe man 
©tiftuefc »nban ber ©eeltn gejunb W 
btn/fofan aucljbie l«c Cnr^nnbi 

2tr^n<9*' 
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är&nepmitfef t>ef?o fceflfer ge&et$en/ate tdj 
1>fff gefe^cn/Daa fic^i nac^ Dem! gebrauch 
•er ®ct(llfcfecn mittel <tamdßtft$ jje- 
wflfcrt 

K f <getyffc£en aUt elf f^e/Mc ©^Oecea 
Mb ferner Siener nfdjt achten / in Die ^ 
bntfeti jttger«%rt 7 ob man ihnen 
^MfeC&en $eite ab$efpr oeb cn / w am man 
HWer ®ef{Hidjen Curlge&entf e</t>miö De* 
prf eflef f pfert fep^rßfert ftc$ H>r $m/ 

ntcljt gtöcf (t'clj tie^ re$e j&n Ctjtfte ft*r* 
»*Kff/faenn &ae ©emftf mie ^«tiegenDert 
^teacljeh tmfc f ämmer hW'trnibfangett if? : 

SXuitmb fojdje femDcrme juxw abjiitven? 

y 9?e&eir6 beute /waHH 'btc Ärancf £eit 
gefehrlicfe i|t ober (atigwifrig frfjemtt / fo 
^njl ^on t&xtw i Wr^rvmtf e mit einer 
beföet'binrtuwb hurtigen Perfon tKrfe* 
f)en werbe/ bte$u£ag vtihb t^ae^tauffs 
^ «ramMe Spetß t>nnö'3t$nepju rechter 
ti« leie/wte fter Medicusttfo^len / einge* 
J Gr/t>nnb bee fcijnja^ew gebreetj^f eifere 

& «i ge/ 



ge/j&m fettie gebrechen jn gut ^Ue/imn« 
ferner fdjwacfcfjof jufcfjrn: e / vnno m 
C5umma ftclj Dergeftalt in feine vtatm 
tktyt/ wwö jftm nicljt fonOcrlicb juwidi 
fcer fdj/auc^ nicfje alle* / Da§ jfjjm etroap 
fcfcaDcn bringen mdcfyt/ ju(a jfe / tmD alfo 
DeranlfwarfcMn feinem fleip nufyMW 
nrinDen tafle / .wa$ ju Des föranefen roo$' 

, $flan finDcc aber f elfter triff faufc 
S>fenfrt>nnD 2B4reerin / wlcfee für Den 
fit antf *n «Schaffen/ Die gan$e iftaefci W 
berfcJ>nar$en/jl}nenme|)rDa$ Sffen vnt> 
£rincten belieben (äffen /ata Des Patim 
ten ®eftiuDl)ett/tmD f§efe off f tonnften/ 
man gebe acijfung auflffie /wDbejMetf 
*uff fte fonDerlicfc IBecljeer* ^ 

Scrfjalben fe> ifte mit einem gufenMe, 
dico allein nid}t auegew^te^DerÄrantfc 
tmif;Dae feine auefj Darbep thun / fo voot 
auc\) Die umbfiefjenDen per fönen / welche 
acfjtung auff jhn geben foüem 

ferner roa* Des Ärantfen (Sffen t>nt> 
ürintfen anJanget / fe gefefciefote bt|r 




k'iiretfen / Da£ Dem Ärancfen Der appetit 
^«Mlum^ffcngar^infeDij roerDe / in Dem 
» Wrii(wcDcr der CD^cn fo &art twfcfjfcim- 
met/rnnD tor (Schleim auff ctnmalnicftf 
w an auegefuljref rcerDen :£)Der weil Dtc 
cHwrcfffen fef>r abgenommen / Daß Der $51** 
Mmm von tffenoer ©petfe »enuj begehret 
Mmoc^-bcjwingcn fdn. 

k 25ocJj toi man Den ftrauefen mc(jt 
{Mftffp: in feiner €5cfc»acfcJ}cit Ite^en laf* 
fen/ob er <jlculj nicfjt Ju|i fcette etroaejit 
"fiefc ju nemen / SonDern man fol fftm 
angefragt ojft «nnD auff einmal ein roes 
nfg Don freffeiger t>erDeu(tcfcer töpeif* 
»nnD ©efrenef geben / Damit er niefet Die 
i| übrigen f reffte gar verliere / fonDern 
2tllin4^licfe erhole* #terju ftnD nun 
DtenjtUcfc gute Jjijftnerbriie / c 2?ogel / ©c- 
muf; t>nD ©etrenef von COJanDeln/ f rtfe^e 
69'rr / gefiojfene -Oflner mit ftfeiftfc 
*rtte '^appaunwaffer t?£>m Die 2lr$nep 
*u* ft?r M\1)eni(l ju Jetten ntl@($c^cr / 
Denn tu* am Der Stpotjjeefen* 
£*tfl atjcfj m txpftr brauch / Dae nun 

99 inj Dk 
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fix zj. Co yftef.' 

Mejtrtfit&n ntcfjtruljcrt IcftiDennmatfc? 
cforr KU fo <wter freunbe / trenn einer 

fcep befucfje nd vnD ^ttfauffcn6> fein enDe/ 
t>nb fol Der fttanefe mit einem je&en re* 
N»/|e^crman iniUnbffcf}ctD geben : foer 
t> »6 tri feiner @ff;wad§$cie ntrfjt tbim 
teil [noch alle jeie tfum f an/fo järnet manv, 

efca mit fönt« ©t§i(l jatKrnicljtlobe^ 
trartft / wn& fetn wrfiwfr' ;c- begert Dm 
Äranrfeti/foe^$m$U4incDer t>nD feljeD* 
Itcl? ' aue ferner ntfce $u ffdr£«3>nn etftefjc 
Sranefen muß man $ar (liUe £a((ett# Da* 
mit fiei^reru^ernDnotiJilicfjeniSefclaff 
Gaben mögen. Ob fie auelj gleich mefte 
allezeit <?cf)laffen fdnnen/ foroilDocfj 
Daa ©enuit feine rnjje $aben / welches 
a'uef} Dem Uib jtttregftcfy if?. r i 
< '. ® o fewWi*^ÜK< Ärart cf (jeit (et- 
Den magrnD DerÄrancfeluj? Darju fjat/ 
Wc SDfcl anefc olep a tte bcm<St nn e ;u [ cjjla* 
fcen j>i wan mit |l?m allerlei; reben D 
rir gerne jjcret/twD ergefclütfeit Daren cm- 
yfm£w t wei( oiei Sfwwforew vnnD man* 

ctjer* 



cf>crki> ganbt n einem wtfommm / Der 
flet* in Den $eDern f?f tf en / *>nD gleic^faro 
mfltidt in Dumpfigen |immern bleiben 

5öte m^n ntt Dem Ärancfen dfffetr 
»on ©peiß »nnD 2>anrf etwa* wenige* 
geben fol : Mfo folmm audj jmft freffti* 
gern 4a6fa( im»#f rgßcrtf ung Dergfete^f rt 
tfcun / tmnD itvat mit anmutigen Dingen. 
2>enn alle etertfungen foflrn lieblich / 
anmurtg tmD nic^e trieDerroerfig ju brau- 
en fr?«/ fenft tvirD f?e Die ftoffftmefee 
annemem ©arumb Die SSÄeDicigar^d 
t£un/ttan«fitafler(ep/ tua* ftn«tfn«it 
©tnne f ompwon putoern /*f ngameft* 
fem gucfer/Cooditis & c , tmtcmnanDer* 
im'föen/ctitt mit Dem anDern ttrDei -fcr n/i 
unDnidjc Nrmtff fe^rn/irteree md*f an* 
mm^wD wo! i« brausen fepm 

Üiicljtet man Docfc tfymtm Der ÄMtfjen 
Da* aUerbcfie iu/mnb gar tuemg auff^tt- 
mal bringt manjgm/ unnD Da* menwtfte 
genetifler Dartobit. ^tctwtmehr tr« ei- 
nem SWrtieagebu§ren/Da^ er bfc&ttntp- 



E4 *7* Capto*- 

f urfc t>nD gut machen laffe/ fo titinte Demi* | 
6er Äranrf c Dejio licber/tmD wirD niefjt irtn 
*Cfi(jfNtdjc wfojten gebraefet/^ /^^^ i 

SBann nu Der Ärancf e / twnD bet 
attff j£n ro>wet/ mcrrfa/»vie *)0« opaf? 
»nl)3r^nc9 am jmregtfcfjfien fe^ / ft>! 
man folcfte* Dem Nicdico neben anDem 
»mbjienDen anDeutcn Senn ein ©ele£r* 
ter Mcdicus f an nicfjt alles fo genau? au* 
Dem pulßvnD ftar« erfennen* ©a&aber 
ctlttfce einen #arnceufff l / oDer ©cljeifc 
truffeI|>aben/Derj(>nen jublefl/ «nie Des 
Ärantf en anliegen fep/wie er freifle / ob e* 
Der ©cfytUeafep/cDer Der ©c^ulineiflcr/ 
t>on wannen er fep / u>a* er tror Dieter jeie 
aeeftan/e worben/oDer Mrlohren:£)iefe 
fünf! / wie t>iel ©elDe* fie auefe fragen 
möchte/ begere icfjntcfjt ju fernen : £cr 
€5cf}ufmci(ter roirD folefcen Wijfen ju lo(M 
nen/fo wol anDern Die folcfccaefendiren, 
DnD wr'ctnc frt'peÄunfi galten* 

COber Dtß / was Drm Ärancfen rcoJbe* 
f otm/fol man j£m {um dffternmal wieDe* 
rumb einjeb eri/»ttD applkirea/XBa^ )^m 

aber 



ffto* z% gapfref. ff 

mltcwn&ti$m/al$ man auekgjKmpet 
»etg %fo(<^6 $efcf>e(>en/t5niiD Der fran* 
tfe Dritter att^ogcn tfi / machet Den 
Mcdicum *ert>ec$t% / ob gfcf$ Die 2r$* 
«ty maa aut ^tuefeit feyn. .'• * 

t SBürDe <%r mnfo jttr foffr* 
rttnganlafff n/tJwD MeiKramf §eif ntefet fo 
M(> treic^attJ^tc / fcuji abermal trd- 
ffmeüon n&en/fenDfu beDencfen/Daeaf* 
fr tmfere Zt&bfal ©nnD Äraneffiete «me 
^dterftc^e jucrjttcmng ©OSSVe ifl : 
Senn wichen er lieb Ijaf/Den geiget er 
*>nD fcp Die gegenraerf igenot nie $um toDe/ 
fonDern jur C?§re ® ot tes/tm $a De* fran* 
tfen (Kit »nD todfafjre gemeine*. 

<SinD Derfjalben Die jemgen jtt ffr afs 
fett/Dir ahbalb einen Medicum wfpre* 
cfcen ünb *ent>erffen Dflrffen/wetirt e* »ort 
einer oDer wo 2tr£nep md$t wii freffer 
twDen : (auffeq, 0 Der fefcicfen ^ einem 
an Dem /Da Doelj Der erffe Medicus ti? W it 
feiner Äwnfi tmn& e*fa£runamoi bttam 
ijt» 



Hl : r ^fe Sayffei, 



©arumb ift ntc^c einerlei Wae!) / 
warumb ee in ftrantf Rettert ntefet aOcjett 
itac^tmferm ©innetmnD ttunfe^ g?^ct* 
SennDerPatient^af ce bißttjeiten alfo 
*>erDienee : biffae'len gae ©ötefein bc- 
fonDer gefallen an Den frommen in fok 
djer iäc^tigung^ißiuetlen ijf Die<5ri}til& 
bee Ärancf en / begeret wenig cDcr nicfjts 
jubraudjen / oDer gebrauch Die 2tr#nei> 
nic^c drDeneliclj/oDer fonflen ntctjt reefjt/ 
ober fcfyättet fiefcinDer Da* <2>ette/tmnD 
fpricljf er §abe eingenommen* 

SbifotiUnifchtt Ärancf&citDermaf* 
fen eingewurzelt/ Da* wmdgtiel} ifl / Den 
9>a(tenten in fur^erÄ^icDerltail jtt 

JÖafccr pflegt man $u fcgen : eefom* 
tttet $er (Scljeffel roeife/vnb gef)et Ijinweg 
^ffelweife/Efgwctlen foc^cc tmnD ©u* 
bclt Der Ärancfe felber / wil fid? aue Den 
CBöc^ern Curtren / trnnD t>erDetbemel 
weBr/ale er gut machet» 
Siefee tmnD Dergleichen ifl Der ßran* 
e juerinnern/Mfrrcoran geffen/ fein 

aue- 



mieDrflfffid? jii crjf §Un / t>nnD feinst 
vot* SJiaul au nemen/ trt'e Dae er nemlicfi 
| fca oDcr Dort in großer mmtffitftit gele* 
Ut/timn ^ngefttnDcn Äakljtgeen^eiit 
getrünefen / oDcr tute er pefe fo(jefjftig er- 
jurnef/tMD feiner SiaDen mit Worten tmfr 
wercfcnojft fep ja na&c fommen* Ober 
Daß er fange niefeta ge bxaw^tx/Ht pra fer* 
vatiffmittel niefet geltet / Dcrfjalben es 
mä&e &cbärffc./Da* ^nfraut / fo fcaiifferi 
n?eif e a uifge^cfefcn/ auejureuffen. Ober 
Dap Die Sfranefyett noefe kiDlic&AmD noclj 
©Ott$uDantfen fep / ba£ e* niefet erger 
gerate» s (jafan öoefe Die £eiDen gefagt/ 

nacditatamihifuntomnia mea incom- 
moda,quicquid prseter fpem evcnicr,id 
omneprolucro habendum : (fa ijf ttocfc 

gut/fagt ferne SCfec SBeifc / Daß er nidjt in 
Diepgen geraden* 

3tem geDenrfe an Die »ort De* 

AugMßini : iueceffus nimia? feli- 
cicatis eft fignum «ternse condemna- 

tionis* 

Sbmbm fan man <mftrer.lcM< 



*mpet/ Die Dergleichen tmtfttoc$ §eff?f$e*>| 
f€ befcfjroerung tntrt* nieDrrtage Rattert 
mit (Ten/ anfahre«/ fomimb ja bcDcncfcn/ 
Daj; Da* gegenwereige 93n§ett mcfjt Da* 
große fonDan Der geringen dnefep*^ 
t(i feiner t»ntct vn^r^^^ 
Äraticffwten oDer anDerm\3nglätf fei* 
um guten freunD garojict bat/ fcldjen 
trofi fot ein jeDer lelbften / fo er auffs 
eieeftbette geroorffen wir* / fctgcr$f* 
gen : Denn tfrfytfi / Mcdici ^fi#*% 
ip^ASarumb etnitenig ^^jl 
fcabät^ tote W^iw S&rifllicljer M# 
dtfus Wc ßrantffjeft rne^e' auffeilen/ 
fonDertt fo' irid : -jm^ftt$ Derzeitigen 
auff^ c^effe mit ; @owe fcäljfe abljelf* 

JÖtcfce fo( i<$ mit jltUfc^trc^n auef? 
titelt übergeben / HkiH^C / Me befe 
"ükwiy bebürffert i^priu f arg ffcfW ob 
jtree gleicfj mm^en / Daß man bep 
f$mn'-ftc$t gebührliche noclj genug* 
fame Littel t>erorDncn Darff. ©erroe* 
gen fpf ein jeDer ju feinem ieibetrar* 

ttmfl 



,1 lung vnD gefunden ntrijte fparen/ rco e* 
I fo W>c6 mmag/ Senn Oer ieifc iß mc^r/ 
« tonn fcieSJajjrutfg/ t>nt>;Die ©efunDfeeif 
5 ifi &ö§cr / Denn DaftgJm ju achten : eas 
I beffer/ tarn W latyju verlieren, 
S)Atumb mzUunt manefeer fein &iu/ 

Qftancfjer tff a(fo gefinnet/fcaf? er rtufi* 
auff vnnilec dtit0c/ato <i uff fcine®efunD* 
$cft wen&ee : ja Dae noefc mej>r/ fo mm 
I fac§« mancf>tr Dnrcfc tm$imi(icfce < *Bol* 
lufi/eiuen Mcfjen tmf o jien/ Den er fan fe* 
tentongauf feinen itifr fliegt wendet- ob 
.fönfegon Die woHu(l Htfam^cft gefttg* 
fet, SD?ancfjer wfpideeDa$©e(D{iebcri 
<tliege roerDen fontf betrogen/ Polenz 
tono reitet fic foleger t>ertu|? niegt fo fegr/ 
*U wenn fie wae aujf jgren Itib mnbm. 

Etliche §en$en jr ©elfc an naflewagr/ 
trollen lue franefgett vormnefen/ t>nnt* 
jtigleicg einen jtuiefaegen nu$ga&en rpft 
auffgeroanDter »nfoft: QCBoßen a(fe bfc 
franetgeit abipciegen/t)ff gfcfcQfetii barcfV 
einen UM^raben gin^g jegwiffen* 



n (Stücke trent>cti Dae ©e(b fonfhn 
«Uff unnötig* ©adjen/^pracfct/ ^>offart/ l 
DDrr bawcn in ein alt toerDorbcn <2>er4cf* 
wcrcf «wff* Di©e(b tu an alte auegejjaue* 
ne gccfee/oDcr brtriegltc^nölftctatopjtV 
Daraus ftc cd nimmermehr wieDcr frte- 
gen* £>argegen erfparen jieedttwDer an 
ffjremieibe/feljen mcljt/ qua: anre pc^ 
dcs>»aranammetjlen gelrgcii^W-Ä^ 
5Ba$f^eic^bfrt)ielvon&er 3r#» 
ttep Die man |ol inejjrcn Raffen / roenDct 
Doctj mancher nidjt gern etwa* gu* 
l er 6fyf t$ vnb Ürancf auff feinen ieib / 
weifet fön mif &iß tmD SSro&c ab/ £rte 
tfee^orDcn^ein/DehcrttJeljHbeiii^en/ 

einen minef <S> <M/oDer (angtrcii / oDer 
SDafTer/ ober SSÄoltf eil. < ; T *>w 
*' ' <£nD(tc$ fof man mtcf} btefea betraf 
ten/fo jemanD mtt einer gefefjrlicfjen tmD 
larig»tcr?gen Sfrantffmt befcaf free were / 
fotjirool jugetoffen Das man eine* andern 
CXr^ee* beOenef en auetj erf orfebe/ tmb $m 
fce* vorigen 2lr&tee ratfj vnt> 'jrftnep für* 
galtet 3|i er Denn au$ Diejer meinuwß/ 



- — g* 

R* Irflm rationes mo ff<n / mm 
gli »or einem anbtm erwefelcn / & «t« 

vtim*M ZrWnb btr j um präöi. 

*>fcr eintreffen / fo torirf ff o» »feef/ 
>nM»er Ärontf c mn^Dß jötep 
(inbüffou 

3; ,r 
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gapitel. 

2Eie fidj Die fettigen »erhalten fol* 
len/tvelclje wn einer gefejjrltcften 
oDer langwierigen Äramf f>cit 
auffgefwnDen owd gclunD 
ttwrDen. 

$lnn tw femattb feiner 

.VxiMtuti.KU tmnD feinee be= 
j Ijweruc^en^M r lojs »vors 
Den/tmD wieDewmb aufwies 
fcet/jbitt ficfe nidjt atfo fcals 
ten/Dafj man ^on jrjm fagen müfle : .-tftad) 
Dem Der Ärancfe genaß / nie erger er n><»*/ 
welcr-ce ©pric^worf von »ielen conva- 
lcfi-i-ntihus mit 

wertem SDenn ob fte gletctj jnfagen / fte 
wollen frommer weiitofii'I^Mll»«^^ 
&fff efe $iir Srantf £eü geben / fo gefjee 
abocl} jii/al* mit jenem Sbawer/nack 
Dem er falim Die 2(bjolutton naefc Der 

SSeUfc- 




i 
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Wtufyevom 9>rief?er empfangen/fale er 
ein <Sei(/tmD fa 3 tf / Dde trere ein* diiff* 

t ?'6 , * 0, w '"^ fan/fwrtwii matt 
f ol ficfc Def|crn/Ddmif einem mcljt ein er- 

0ere ttneDerfd&re/tw, ee befl off f fteftbtyy 
&a£ arge Recidiv* duff fo(% nen>e in- 
duJgent.as fo^en. 2>drumt> man (ich 
] ndeb einer d«|?geßdnDenen Sranefbeit 
»lel mehr vorfegen |bl / die öde mdn Übe- 
nus ia kbm ficfe »ntcrfcngci / m il p fle 
l«mc offf erger iß/afc Dae erfte. 

©ie JBrfacfoii aDer / berentoegen eine 
Äranctbw ttueoerfomf/iji entweDer Die 
»norDemliefce Diatf/oDer Daf? Der Medicus 
m Der <£ur geirret/oDcr Daß Der Ärantfe / 
fo ncwlic^di)ffge||, 1 „Deit/ficf ? ju jeftlicb 
du bteiufft «emaebj (jat.£>enn Die 4ufft/ 

Ircann fit niebt gar bepm reffen iß / fan 
leiebrtie&eine fefcwaclje 9?amr »erleßen/ 
»«D Die »brigebefeb^eruna, neDen Der bt= 
»eaungduffenero reiben. 

Sie mncrlieben <»rfacf?cn flnD rine 
fimDerfieUide $?aferid r Ärantf §<ö/ «>t>* 



Sag gaytol. 



Die fcfcwactyjett $Kr ^^"fiMBji 
aortge be fcJjwerung noef* nic^t gar 

Serfjalben foüeti bfc femgcn/welc^ 
t>on einer Ärantf fjeit ttneDewmb aufffie* 
fjen/mct>t frotoef en »nD ficljcr feyn/ale 06 
ftc Dem 2oDc gar citttauffeö/ fonDern fit 
follcnftd) t>orfe§en/ Damit fit v M$t i«m 
anDern/oDer Dritten mal einfallen / vnD tu 
SoDeegefafc* lammen* £>rumb foüen ftc 

Der Dfetgewefcncrfy f tt>elcf?e Die ©eftmDen 
gcbrau$ert,S5enn weil ftc glei<$faffl noefc 
§alb Srändf fcpn/serffltfgen fie Da* jenige 
ttidjt aufouße§en/tt>as ein ®eftmDer auf?* 
(tchen tmnö verrieten f an* Saljer Die 
pli$>fid}e tmnD parrfe fcerettDerung Der 
l ufft/Der Dt*t/tmD an&erer Dingen gcfa§r 
bringen f an : £enn $m befompt Da* 
l'enige niety / wa* ein ßartfer vertragen 
f an / in beut Der abgematte Die jenigett 
^raffte jum f^eif tfcrfofcren /welcher er jis 
folcfjcr groben Di*f benötiget Storumb 
muß er warten / bi£ er feine »oljtcnDige 

©efimD* 
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&tfuntytit n>ieDcritml> erlangen m<5ge/ 

$e wc r weil Die fernen / fo ncwftcß ge * 
fimD worDcn/ in j&rtm langwierigen 
! 8 er/Da* © <Mt teeret fcaten/fo n>i( efc 
■« folefr Du t wm nofcten fepn/welcfce Da« 
S»jwt meljrcf/tfnD fofeljeß n>trt> fflrnem* 
tefj t>m(f) getinDc epeiftn/ Die Der tfttflr* 
! Jcftt« febwaefcm SBerme nic^t t>tc< m 
IWffen macfcen/eerrieljteey t>nD na<* gc* 
Jc3cn§c«t Durcfc einen gefunDcn SntneC 

frifefe©et»it5tgiDf. 01 £ 

r "»nterDefren^er/oD fie $wat «reffa 
leben/foUen fie Doel? ,|rem 4eiDe feine* 
«bDme^tgtiti/wDDce Sage« ? . »Der Z 
ma»/>cDoc& tyem'g auffein fliaf/effen.©cff 
fo matter |it meffig fa« »firDe/mdeb* 
m Die Jrdffeen »oeft me&r gefcljwec&ee 
trerDen/fonDcrfiei} wann Der itib vorhin 
' *eric§rct roorDen/winD roerettiefc aDge* 
-nonrnim. ©artmiDaiiefcDtt ßarrfen De* 
W&MW oie§r fömcfim / afe ftarefen 

* »'/ ivär* 
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to&ticn I oDer fo matt viel purgircnstmD 
fctyiwn* treiben wolte/trürDe itw* Die 

Sr äfften folgenD* toerje^t^ ' ' Mi 
gkegleicfcen wenn man Da$ SB tot 
Durcl) ^Dcrlaffen ferner mtnDettt rcolte / 
(wie Denn etliche fort tmD fort auff Dem 
Sfoerlaff ett liegen / ee fep gefunD o*er nie ) 
toArbe foldje* Der tftatur x>iü mefcr «um 
»ntergang geraden, ©arumb Die con- 
f#l#e0ti^t)ieime^r Der Refeäion 
Dflrffen/weiJnicljt allein Die Spiritus ge* 
t ingert/fonDem auefj Die angeborne^Ber* 
roe vnD Scudjte verfallen / welche* Die 
fcfjwacfeen Dehlingen / imD Daß fie ju am 
Dem ©efeljefften nod} incljt quaUfiärt 
VjPIdrltcfo anzeigen* ' v ' 1 - 
»ifbeilen Dencfef man / Der appettt 
pm ejfen fet> gar natürlich /Da Doctj off 
«in fames praeternaturalis vorfjanDen, 
fDcnn etliche efien totel vnD fönnen fajt 
ttietjt fatt werDen / begcfjren alfo mefcr 
«ffen/a(e Der ©tagen uerbewen fan/glcic^ 
nrie auefj etliche in Den Gebern fcljr 
effen / wmb ftnb bocJj mcfjfs Depo 

gefön- 



9<fu>tDer : @tlic$c fierbent* rffrn auch 
Mr/foltm ftc Druinfc »or #fau» gehalten 
»rtrDcn f Seilten iji *ißn>eiien aucfe 
!fc«c üalfe ein »rfacjj fbtcfce« .fjuniwbmi, 
ß«re : Namfrigidus ventriculus mul- 
küpa appetit, paruro coqtiie : Off« iß Ci- 
me fcfcarffe CÜJe(ancl>o(ffc&« fcuebrtgfctt 
pcrfcnfem/iKfcft Dem ©iaaenmunl) mit 
"•igen rnö beiflen befcbtw(ic(? ift/mcltfc« 
ltiumöurc^cinanDcrCOJiefft muß cor- 
. >girt wcrDen ; ©a§ fr man pflegt $ u f a - 
r %»f«> : Melancholici Amt voraces, non- 
f?W.u a «n infarurabijes,(j<i(fett em m<m* 
Bei ^ogel/ wenn gfcici} eine fette @anß 
- ' batbtv tfi/ nur »or ein ©erdppe wb bei* 
' Wigf e«2ßefen/tmt> ifi mancher »bei ju frie= 

J2Ä a,mm£ & f ® «fowfwtai mifranftcr 
J'j, S'ltiKtJ öarbep «itffgefe^et tpir&. 

«L 93 ^ M & f* 6 ™ Convalefcenres , 
' .tote «UC&. We ; v ? ietudinarij ftie ftatnebm. 
crepen/tt)eCc&e biß in Die mit ternaefct/ 



ofccr Meegen morgen protrahirt n?ert>e/ 
gan# t»tiD gar meiDcii j nam pcc^j dici- 
■ fcj^ä^ förem, in bmi einer ben miDem 
itmfaingf/wiD tw tmfer Den tt><5(ffen 

■Inf 
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ntuj; mit fjettlen* lOStewol etliche ftcfc 
mcljfeoffendircnlaffcrtwl) an ftcfc fyaU 
tm f <5nnen/ob gleich anfcere einen©attffc 
f rteg tmteretnanöer anfangen/ fo gefcet flc 
fcoefc foldjee nickte an /bringen Kr weit 
Die gett mit fptelen ol>cr mit ©cfprecfc ju/ 
ober abferitiren ficlj jeitüc^ / baimff flc 

.mcfef wn newen lagergajftigiwrDcn mfc 

#§fe{anfc$ ribjtyf fcnterlafFen/etftc^e* 
«jQnDancf ju S^^^f^^^Wm^^m 
feft aufFümtDeffV$f$ att%^f ftangeltt 
(offen/wenn fic |raM|'^^/ wie fte 0« 
Medicum patfrib Dort tiffö^ eföDerttf 
(£ 6 (jetjt ab#/i<f$^^ hfl 
ee fyxicty mandjfr/ e$ foffc wa* es wolle / j 
fo unl tebe gern auffwetöen/ftaß icfj nur I t 
nt<5ge gefunö werbet^ benn* gleicf} tau* 
fent>£f>aler anfanget /ftnD batt> gefügt/ 
jangfam gebracht/ were an fcer fcelffte gc- 
fttfg* 3Bann fte aber geftmD tror&en/ bt* 
fcmmen fte ein ftfjwacfc ©eDecfttnip /tm& 
jergeffe« ö^Spßri^ap matt offt fagett 

' r V? ' .tappte: 
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$ cn/tüo fcki&crt aber Die 'Jfrtme i 

^ßfcwol^cfce^uc^ntc^ju leugnen/ 
t>af? etliche tnibefcfcefoene arfcfe fiebern De« 
c^rltc^cn honorarijs ntcljt genügen (af* 
fen : ÖJianfan fif ttic^f erfettigen /nodj 
jfjmenffjre C0?% fewer #n«g bellen? 
33nt> Da* nod} mefcr ij?/fin& (fifcfec foldje 
59?ammon$fnecJjte/t>nt> Dermalen auff 
Das ©elD erbicljf/Daf? fic^m MDwieDes 
Die Patient en äußeren / fiel} bei; jfjnett 
angeln vnD fie von anDern 3r$ten ab^ 
jjaitetn 

£)t«fc* i(t fftroar ein fcfcenDiidj £a jier/ 
in Dem fie wollen curiren / wenn man jjji? 
glciclj nicljt begefjref / currebant & non 
minebam* Sföan pflege aber jti fagen / 
beDarff man Deiner/fo rcirDman Dir einett 
SSoten fefcitfem (Solcjje twblaMffenD*/ 
obert)mbfa§rettt)e 4r^ic ^ra(«^eii ß4 
Den$#lflitfern / treibe t?on J)au£ ji{ 
ftauf? gc§cn/vnft f orfcfjen / ob man cfn>ct 
einen alten Äcflcl/ oDer alte Pfanne #4 
ßitf en habe* 323ae aber »ernnnpge Me- 

3S » dici 



d'ci fcyn/DtegeDencfei^man werDe fie 
fucfcen/(a flen jicfc flcnövjei?. ftcwer Der 
9><m'eMai!<$ &**jcmge galten /nu* er 
©ott witiD (cttim @ücDma(feujuMget/ 

fcartjon gc§cn/tt>ett» er gefnnD tff/vnD Da* 
S9?aulwtfc^en / Damit mcfct efnc6traff 
erfolgen md^e/ate Meg;empel bezeugen/ 
tt)il nur eine anfä^ren«^ ^v* ^ 

<£to reicher SO&nn ju £onflanfinopel 
war fit eifte gefefcrlicfce ftranfycit $cfaU 
len/ ftae ce aber nodj fernen lufi $n jler bcnV 
Denn Der £o Dt ifi bitter/ fonDerficlj einem 
frer gute Sage/ tmD groß ©efD x>nnt> $M 

Wt^^t^^^^köc^tc wi4cmim 

gefunD werDen/lief? er Die armen £ eutc im 
^ofpital wmagnen/ fte moften ffetfftg 
vor jhn beten/ tmD gelobefc Dem £ofptfa( 
Drep btinDert^ftafersugeben/foer nrnr^ 
fce aufkommende mt Die armen Üeitee; 
ftofTigttcrjgtt ^^n/n?|^^yp|'^^ 
fu nD.t^acfj m a (ötl^V^^^^pBfc viW 

aber fein gut Jrcun^ t>\$tywä^cv Die 
fumma ©clDe* Der &\fpn&ert £fjaler 

. Htm 



- 

! fecn33cvftt$crn De*@pittal$ Ijafte lafFett 
j anmelDen/anDe* reichen 50Janne$ fieße/ 
I Der gefunD worDen war/Dae^elD aitjfott* 
iafilenficfcerbotteny nadjmafe ancljge* 
gaff en/tmD foldje* von Der Canfie l/tn ge* 
j genwart De* reidben/abffinDigen Icß/ Da* 
ntdjt Der reiche CWann/fonDem Der anDe* 
re fein freunD Da*©eID (jetf e auftgeiafjlef : 
(So begibt ficfc$ in Der Jftrcften / fo balD 
Diefe^ertgefprocljen /Daß Den reiche« 
Spanne Die JjanD ©ottes rtifjrcf / vnD er 
alfo eines pldfclicften JoDes fhrbef /als er 
vieücic^l jftmDie reeftnung gemacht/ er 
wolte noejj nicl ^cfyt Icben/tmD einen gu* 
t cn 59itul) IjabcnÄarumb wenn man ge* 
funDtt>orDen/fb(man Dencfen/ Daß man 
balD wieDer f ranef werDen f nne/ berenfr 
wegen ein jeDer fid? Der gcbilr nacl) aümu 
halben erzeigen foM£nD(ic$ noirD gefragt/ 
ob a tieft einer/Der nncr Dar fieclj iß/ein 
langet eben tvÄnt feljen fo t'Denn Da fcfcefc 
net D{ lange leben nieftt* anDere fepn/ al* 
eine ßctige marf er, 2)en ob er gfeic^ wiDer 
jefunD wirD/fb feilet er DocJj balD wiDer in 

vorige 
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$ | » amtt)0itcn/D!0 ein weerfeJjeiD »w$r 
fofe^cn fielen icu(cnjtt magern S)emt 
ttproctlcn firtb top #nen feine fcefpnfcere 

ßcfemcrjot / bifrtoücd $ar £cff% 
6 djimr^etn SRum nu große (Sdjitier* 
#cn wrfeanDen/fo ifte faffer aefior&cn/ate 
lang aeqwclct/fpnötrticfr wenn man 
toifc fein orDcnttfcb €0?tticf helfen u>il/ 

*n* *r ften^ fefoe SOrfacft *ti feiner 
Äranctfteie atbf, v^Iä«# ? 

Wmnafceri>t'eee$mer#en forpfofefc 
<n 0«$ctt4£f£tpoc$ IfiDdc^ fepn/tat» 
gefottwt tt>crt>cn/|o tjjun (tewirecfcf/wafi 
fic ffcnen t>m £ot>t n>dtufc^cn / vno vet 
per $tu teuren auffge (Vtj« fcpn / Dies 
tptflfiefjsofff mit öer J£>ölrTe »erjeueijf/ 
natftmate aber folget Defro niefcr ©efunDs 
fcci'f } ©onöerdefc trenn man gnte $5liu 
tc( fto.&en/?ni> 93nfpji«jtauff fie$ wenDei* 
f öit, ,■ ^in fo(e$ dc/i(|fligHH yjij^ndi nie** 
tfttmaiibtymMfytm/batitmb man jfc 
p<nftie.0d(flFcnföc verfagm fol/ate t>t« 
f «g<(e§«m t§uw/»*l4< twbtr progno- 

ftica 
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fticaHippocratis noclj toa$ anDer* fitte 
turt gaben / plumpen gtenem J fagro im 
beuten bat i eben ab / twD 4a$ nori? megic 
|j|l/dercrminiren etliche aucJ}t>te<Sfun& 

l^rcö^oDie/febo^ M.^crtia, / MD lebe« 
<Der$ran<f c manchmal leitger/a(* Der t>er* 
logetu Ämißlcr / welcher bt Cfcf /man ttwfc 
kc i$ x>mi fi i btgcomnö jm j u wiffen tfyxni 
wenn Der 5\ran<f e t» er De abfahren/er tooU 
» *e gern bei? feinem (£11 De fepn : ©a Docfc 
• Der gute ;S0?ann noef} lebet« ©ergalbert 
f an ein bd|er %t%t ein ^Örjaefe De* fur^cii 
<£ebcn$ fepn/m Dem er nie^ wrDcrbct atö 
er gut machet /tmD t>on btffen Medicis 
pflegt man ju fagen / fte beDur jfen cineö 
iiewen ©sfteacfere/wctlfiemitDetf 
Äwnff nidjt redjt t>mb$uge- 

feenwifien. - 



£)a£ neun t>nD ^tpan^tgftc 

2Bie fid? Wc alten tec/fo an ifyvm 
^rafften mcvdU&abmfymm/ : 
in Dtr üixt mid 2trgnct) toav 

<3t(i memanfrfo alt/er 

«fr^^i» Ubm/ifcmt) tff 

manchmal ettt altceSÖücnfc^ 

fen jungen jutJorAiit ©tarefe / fymt\§* 
feit /^öcrjtanD ^ tiiMirtcrn ©al>en t>er 
©cfunDfjctf, 2tnfcng!icfe ijt ja »tffcii / 
Daß Dae 2(ltcr fei^tr>etlcn natärlic&er / fetß* 
weifen gctpaltfamcr twfelKriu fomme* 
'ftäfurlkfjer tpctfc $mi/ wann Die Äraff* 
fen Des ^etto allmd§{icfc abnehmen / als 
ein iktfyl roc!cf}e$ aUmdbücly^ipSrr 
glamme mietet vnb abgenäht %' Vi» ) 





Mföo$M<*l* e* wolle. SarwicDer fan fefct 
■* '©oäor ratbcn/ob er gleich noch fo gelerf 
toere/t>ff ob er g(e icfj einen menfef^en je£en/ 
jftpantfg/obcr mehr 3a$r aufhalten Wn? 
• te / fo muß er DocJj enDlicft an Den Zeigen, 
@cwalt(aiwr xodfk aber wirD Dae^Ker 
jugejogen/ wenn Der SOlenfcJjmtferian» 
fcfcmelfcen mm; / Demi Dwon »er fcfjttunDef 
jt>cr natürliche <&a! fam/rcetl er feine 37 a- 
i*(r ritng hat : £)Der fo Der QSenfcl} »m n effig 
i (ebet/imDDie ©aben feiner ©efunD^eit 
( mutwillig wftywenDet / wenn tr fi$ jit 
fc|r bef ömmerf /<"9nf euf$§eit tretbet/jit 
*> I viel wacfect/weDer Jag noc!> ^ncfjt 3vu^c 
fcat : 2)enn Diefe Ding machen vor Der 
jeit alt/ bringen ein mäf)efe(tge*2(lter/f<nt> 
Den XoWob gleiclj Der Sföenfcfc noefc et* 
licf^c 3<*f?r lenger §etfe leben fomten / 
wann er (icfc nidjt felber in Der 3»gent> 
serDftrbef fcette. 

Sßelcfje ficb aber in aefct nemen/t>rt Die nit 
gar $u fcf?wcicC> geboren/Die f önnen ein ge* 
rubige*2Üter f>aben/ tmD noefe jtemlicfee 
$efiwDfceit in jrew flrpfiw Zlut teuften/ 



3r 
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ate Mi Qfcmpcl bejeugem S>enn gletc§( 
itNeDiefenigen/ipeJclje in Der <£mt>tt tm&p 
«Sommer allee t>erje§ren /im nacfyf ofgtn^ p 
fren 28inttr^Datbert twD mangel leiDettr 
tauften : 2(lfo gefjet ee aucfc Den jenigcn / f 
welche jfjrc Äraffte tmD ©fiter Der f 
funD^ettinber3ugenDtJm{>t>rinaen / wö I 
fcoti Denfelberi wenig fn$ 2(fter erfparm/f 
Die fcaben hacfcmate benig miüb&ffcnn 
wD muffen bereiten fcerfcfjmaityen fcnö 

: SBannron einem fcfceDfieljen ^nge* 
wuter Die 9&tät im $rätöi& irtrDrrbef / 
oDer vom 93ngejiefer wirfl jict rcirD / 
tytman im #erbfl Der grämten mni$ 
jugenieffem ©er&alben muß man wfc 
Ijen / Dj man DonÄraffeen auelj roa$ t>bri$ 
fcefjatte/tmDittsaffer bringe / fo wirD al$ 
Dann Dic^rgnepDae^reauc^^un^n» 
ob gfeid} Die^afjr tmD graben #aar^er* 
ju f ommen / fot man Drumb nifytbä 
SOWttel vnD Der guten twfoi^t »berbrilf* ' 
fig werDcn/weil Die 2(tten Durclj gute t>or* 
ficljtigfeft tm& fleiflige Wartung oßt Icn* 
ger leben/ als man gemeiner* ö& 
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£inen Dörren twfrucfjfbarn jf einigeett 
2>oDen/Den man anricfjfee / Die ©fein/ 
Ddrner tmD anDcr wfratie au^roffee / 
mD fleifTig Dängef/f an man fo trete fcrin* 
jen/Daß erttberwjjoffen/tmDmefjr ate 
nan wrmeinef/gufefrticljfe f reget Ulfa 
ran man a tieft einen Dörren fcagem 
onD fraffefofen S9?enfcljen alfo regieren / 
onD mif <5peiß tmnD 2(r&nep Derma|fett 
warfen / Daß er noeft (ange jeif $« (ebert / 
m *ic( gtw* aitff Der weif fefeaffen f diinf- 
©leicft wie man aber ein tmfrucfjfbare* 
wDnicfte attjf einmal f an jtt reefcf brin* 
9en/Da(j man ferner fetner m%melte 
bebärflFfe/fbnDern manmuft miefkiffiger 
iwarfttngxmb mit Düngung anhatten : 
\\o muß man aneft mie Den mitteto bep Deti 
«Ifen teufen an&alfen/ man mnß^nen 
\wn f nffftiger <3peife Des tag* ef liefe mal 
tmDbifjireifenaucft eine gute ©ferebmg 
gebe/man muß fte offt anfeueren/ warm 
töalten/ t>nD Darneben Da* Darbep auff* 
iwadjfenDe^ßnfraue miNiner gelinDett 
\$ urgafion vorfielt ig / Damit man nieftf 
IDa* gute jugleicft mit erwijtye rmrDaffc 



alt bar 0«fcuc/ oDer an alte* fieiD «tcbC- tajtyi 
afebcilD rccgju rcerffen/n.an iefl off* Dar* 
cm bcfTera wiö ffcty ti/tftwD iji ijjnen na$ ^ 

^btaH^tt^4mmm^ »oll man De* J| 

drtalft »berDruffig t|^fe < |Ä^^^trt 
Sarumb man 6ic wwr jlanDigen nimL : 

ftfren f^l/u^lc^tiM^pp^« f^f^ ! * 
weltf an Die mittel gew^nen/wotan/watt I j , r 
l^kDcu bitten j&r fcakrftav/ Den ver* 
fleißigen \wUtn mt irie ^ujeattn/ tonn» L 

&ie fernliege« fflHtfd d^^fl^^^Hi 
Sbicwrii wirnwt»#i^^»^)?ittcf 

Den altctii^ticfe tmD M. I ;1 

tmD «oeb wtlmeferate Den j wn/fo W0 ^jB 

Die foOen tvarm^itD "i&99vP c * ! '*$ 

tt>ae Die Suf/fd'»^^|Ä^3E Mm 
wt> kin#Mel emftD £ ranef be* f . 
»arffai»fcattmiitcfei/i»i«:wca Die geringe 
nwmc in jfyteö^mtg?*^^ fan/fw* J? 
jtenttnlrDe e* jnett tr^ert/wie einen fW*jjF 



riefet tmö atifjgefefcljet wirD, £)<mimt> 
Keffer /wu <wc!} vorgeDac^e / tmß matr 
™Jp n ^ cm 3 aJtffefarttäf t>ttt> ^tftfflfe* 

IJr^'^ m,e * &cr *«#fwte frtfö Dem 
* Wijlcn f gefi ocrtOlctf fc^m/»le fid^tiic^c 

geftiirlfcft tewt^it/f^cDHc^t(t, 3Hfo ifi 
kmefc iUteit &nctt cfaegrofa 5 ©fce $u n>i* 
ft^r /mcfcf aütm/wtil ttfe «atärftoje t^itri: 
* ß i|l»'<i^ri^w« / f*mtrnctücf)*wift fit 

f rcffrigwS^^cm / Dvivon Droben mck 

lf frurfncjriperl)m/fo!flv)on ntotnf ö$ 
!ff e !^^*^öranfc«c^un^ genest ftp 
%l*'#^^*c§rtt'o6 jvear >ic übte 
"Wfftge feuchte /§ttm jtoütrif : öoc:> j jf 

3D *J vber- 
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vber fiuß jtt t>er{e&ren/?einee weg« Jtwer* f 
geffen/tmb eine rechte proportion wtter 

r^ber biß feUen bie alten ieutc ber be 
wertung/f^icl bie freien julaffcn /vor 
effen abwarten / Mmit bic tiaiurtic^ 
SBarme errmmtert/naefomatebte epeißfc 
•Dcfto beffer f oebm ftfnne. 2>en« wwn « 
Die CDf?el>ici ratr}en/bafj bie alten Uütt <fc 
nenrtthe Raffen follcn/ ijl » nicl 2 tal|o 
iwerfteben/ato fotten fte gar mc^or* 
ncf>nun/ba^tmemn(fi9?inbcr ben ofm 
fißm ober licgcn/»nb weber btc fcewegung 
U leibe* noer) bee ©emutein acbjneb,* 
nun : fonbcrnfic follcn naefj j§rcr gcle* 
Ä cnficft/w<»We frtrfftt leibliclj ertragen 
mögen/etwa* verrieten/ ni^t «war foM 
che gcfcbcfftc/welclje bic trefft« |cbw«djcn 
fonbern Die natürliche wermc »n fptritus 
IrwccTen. Scnödsloffber alten betreff 
fenb/fo tftifenen/ fonbcrlkr? fo ftc cm 6a* 
gern leib 6afon/b«tr©«* Wf meljr juf reg= 
liefj / alo bas wachen / 
truet net/ ba Mngcgcn ben febtoff beftterr 
tet/wieetn lieblicher Schaff befew|te< 
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Oarumbauc^)bnmbt^tt)cifcn eine miu 
ag* rujje ittgelaflen iji / Doefc alfo Damtl 
>vi5 J^cupt nicJ^e }u fc^r mit DÄnjtentmD 
ifätTcn befeuert tvcrDc/wcil Die äffen olj- 
ic Dae fluflig/tmD tum ©ctyagf gencigee 
fcpn,©arum&not§wenDig/ wae »on fol* 
ri^em tJberffaj? fiefc famlet/jDurcfc gelinDe 
'jEvacuationcs rnD^cuptneigtutg wieber 
hinweg genommen werDe. Staut fo matt 
ftarefe mittel gebrauchen woltc / möchte 
man fte Damit /nicfcfanDcreate ein baw* 
f eilige* J;>auf? / Daran man gewalt vbet / 
: *>f>er ein? puffen werffen / Dermal ben mie 
(litten flief en/tmD gelingen f topften befc 
ferforejüfommen/ Das bawfeüige #auß 
nocl? eine »eil ju erhalten. 

(Sc^er* mD f urteil ifi jfmen audj ju 
gclafTen/Demt e* ijt meftte wiDerwerf iger* 

quam dilficilis aemorofus Senex, Der 

iiid}tM(junfanal$fc&narc!)en mD poU 
Dem tmD faner fe§en:meffige woHufl §in* 
DertDie^cfoncfcolei^morofitas & au- 

ftcritas t fjuf Dem leben fcfcaDen/ verurfa* 
cfcef fette miDXriitf cn&eif : einem (ußigen 

J> ff j am 
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alten 33? titine fft jeder man gftnfitg /tmnDl 
flcftcf jhucn nic^e t>t>elan: Denn Diestern 
$iegcn/$6 man fagt / Iccfcn atulj gerne] 
<3al#/Docl}foHen fie In Dtefem DnD an* 
Sern ein maß galten/Damit ftc nic^t ötc Ii- 
iTiit^tiicdt'ocritatis tt&erfcfyreifen /tmntfci 
a(fo bellt Tote ndfjer fommen mögen: 

Quitos perdidwt ^[tfonbttfytit afate 
feilen fit fidj wi&ertoi* f dtt/ftu<fyttwmte\ 
liebliche 

jjjncn $ u folget getiefte De* Der ©ebtog 
^IIHPM Denn 

i^f rt tjatyiro^fl > f i ' dwpiiii »'flu i 

den fötog gcbraudjen/vnD Dcftemcffigcr 
in Der bifct ftc^ Kilt^iÄ^M^iefic m'f 
011 eiriemgchlingen'JoD infaef} gebende 
ttfcitng Des gcmÄf ß fofle ftc otfo in adjc ne* 
wen/ Damit De» f rafften fein afcfcrne^ #e# 
fcfje^e/Dcnn fkfjmtttökrmeffigcn forgett 
feieren geDancfenmtD vielfältigen §&n* 
fceln klaDen/Dicnctmt jum langen iebe / 
*mD i(l ein wfadj/Daf? einer feiner gefunte 
§eit/*mD Der mitul Dritter wrgtft* 2Betw 



19. (ttyittl 

man alfo lebet'/ DJ man Darbe? feine ru^c 
fcat / tmD Dem leben fjtn tmD wiefcet mta* 
|a it iufammen fu d>t/tmt> geißef /(o jftrbef 
man am aüercrjfcijAm Diefe* ift eine ßraff 
JDarumb f0l man Den ieib feine gebn^rli* 
ebe rujje gönwn / Dcnfctbm mit <3pe# 
tni&!£rancf /fo wol audj mit Der 2lr#nep 
11 st wenDig »erforgen/fieref cn/?ß^tmcn/ 
<mfencfeten/imter(ic%t)nö cufferlicJ)« 

2>erlja!ben auc^ Da^baDen Dcn31ltett 
fcgrttAgfid£ ift / nidjf Daf? fie etwa Darin* 
tun feljr ©cjjnrifcen foOen / welche Den 
Ärefften großen abbruc^ Xf^ut /onnD Den 
itii fruchtet : fonDem ee tmrD wrfianDen 
cin^amunbabvon warmen tmD ftifTen 
it>a(Ter/Dj ijl/ein fcftlccb* wafferyfown fei* 
wmSSetatl (jerflcujt,2)enn ein folcJ> xca[- 
ferbab §atf rafft Den leib {uerwcicbcn/jit* 
crfettjdjtcn/ ba* ©cblüt ju (Scfcmetyen/ 
i >ie j i «ucHicfje wemte Dee leiben jtt gerrfen/ 
»nb jwertwfcren/ Die uberftöjfigen fatefc 
f cn.abjufDnDtrn/ Dielftarung in Die © Ke< 
t>er jnbtftfbern/ Den tyam au^uftifiren/ 
aDcttpiiragf ber #aut abjuuKicfjcn.OÜSnD 
ein foiefe ^atmenbaD i{i mitliefe allen 
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r er$ ehrten/ Den (ScfcwinDftcljtigen/ bc* 
fonDcre wenn man etwa* von bequemen/ 
£rautcrn/al$ (^amillen/^appcln / 2(1* 
t\\xx vnD Dergleichen Darinnen fodjct. 
, gu mcljrcr auffricfytung f an man audj 
Die «ruft mit fuffen #f anDeltffcl effe bc* 
jtreidjcn/oDcr mit einem f rdfffigen §crfc 
f>alfam:Dmn Die iunge trevDcn in Den aU 
Ceti am aller erfien frwcf e/n?ett fic in (lerer 
beroegung tmD tmmilffigf eif f jl/weD er tag 
ttoefe nac^r rufje fjat/ tmD Dem Ijcrfcen jm# 
imrDarlufff tmD ftffjftmg jtiblafen muß, 
$Bann nun Dickung fcljwacfc rcirD / fo 
f an fie Dem #crflcn nicljt gnugfamc (uflft 
jufccljcrn/DalKr notljwenDigDae ßcr# fei* 
nccigcuc feuefctigfeit vordren muß. 

SDcrfja l&cn Die alten i cut e Die Hungen 
wol in ae^t nemen follen / Damit fic ntcfjc 
mit@cfcljrcür/ oDer anDcrm tmratf) tober* 
fallen wcrDe/oDer in eine (laref c truef en- 
(Kit gcratlje.2llfb i(l auefj gut vor Die alten 
i*a$ füffe $?anDe(d(M vmuD Sbatomoty in 
leib $u gebrauchen . ^cf? wcrDe berichtet / 
^Dic 533cIf^cnDcn^eutfc%en fortcl* 



gönnen/ Daf; fic in Dem <£><mmtyl jiwor 
f>aDen/e§e fte C6 inSeuffcfclanDittm £5a* 
lat/ oDer anDerm gebrauch (jeranj* fcfji* 
cfen.SBenn Dae trar ifl / f*lfe mdn guf< 
{ gonner mit Der gleicr}en#tän#e frevlem 
Sllte <£euu/ Die e$$ti frevlen / mtfgen 
tvol in <2>awmof>( baDen : wer* aber nidjf 
t>emtag/Der fblOSuwirigt oft rrinefen / 
aber Da* fäffc $0?Ant>cfd(>I, ©efjgleidjett 
btenett Den alren Die f leinen tmnD grefen 
Dtofin Wn/$eigen / SO?anDcfft / pimper* 
ttöf;iein/ ©fronen vnni pomttanftnf 
9>orj?<5rferi5pffef, 

^önterDenalten^eufenttJtrD ein imfer* 
fdjet'D gemac$t/*niD roerDen in Drep ftatifc 
fen gct§dfct*S)tc erfien werDen genennef 
Sencs crudi , mit Denen / ge§ef Da* affer 
allererft an/af$ im funff^ßen^afir/tinfr 
tretet *fß auffbM fcc^igfle.Siefe alfett 
f dnnen oft rool forff ommen / vnnb Den 
Ampfern noefc twff e&en o&n fefyiDen Der 
geftinD&eif / wkteolaud} etliche in foU 
cfcem 2Üter/fel}r t>nwrmtfg(ie& fqm/mefir 
anDere/ weil j§rc Warnt niefcf f* tarn 



6 



trhafftig/tnt» fcti|U«K)utf> <jroff<it fei?«? 
»oriam'W™ mag glitten fcafccn. ,0» 
fk ab« äUcfampt m<fo«|t gcrfl^fltn 31= 
tcr»r<r«it/ctKrm^t/foüen fit ttocfc ö« 
©tcrcfmitttl tticfjt fjmban fefc<tv. 
Scr antxrt §auffD<«2l(mi.t>tm<So. 

ui«5Alicf>/fdttwn||r2foiptnlcl>t wol »er* 
fer«,m/»»t> fo fte fok^ee »<rmcrct<n/ tw* 
leiten Ihre Srtff« fc Ungtr ftföteegar 

r&npi/fofK wUcirfcf M>cn/b«9 «uck re- 
fieniren/fie* ju »ufce (xgebtn/tmt> t>(Ht' 
Juntftettlxfio &eff«r pfcs^cufk&ctjurf.» 
• im mit) im|r mittcl/aU Die 

tna&Un/Ot'e 8«n|Ui^|iPll in f icr » u wtr * 
iw/alkr.mut cntfa($naty# f mö 
Kitttcfee woOöfte» gai; vt-c»t>ruf[t3/m fiwi* 
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35<t* 2.9.'&t|?i«L 



Hl 



■ 



tna ee neiget ftcfc alle* jum #ube/geljef von 
. 7o$ar anhi$iumcnt>cbc$ lebem Don 
triefen fagt man/e$ fepen aUc ©reifj / ober 
jieinalte verlebte $D?4nner*2Der biefe$Ttk 
M erreic^ct/vnb wirb jm burefj gute mit* 
f ct(ober fonften brflber ju leben vergönn 
itet in fotefce ftante/ty er nodj ^tmde^ fort 
f an/vnb Den leuten noef) etwa* nftgttcgtft/ 
fo adjte er* vor eine fonber ficfje egre vnnb 
gnabe von ©oft* SDenn <* bar ff jm feiner 
We reefcmmg madjen/bj er werbe ewig (e* 
fcmduffDicfer^Bclf / vnb bem jeitlicfcen 
f obt enfge§en/benn b* iji vergeblich vnnb 
finb narrngebanefen/ wer bamit vmbge* 
|ct: fonbern Dieben fjat einfiel/ vnb wir 
tmljfen bavon/weti wir gleicfcnodjfo gute 
#8 WflUcfjemitfeJ §effett/Di wir Docfe auefc 
e&ren foüett / öamit wir iiit wegen be* viu 
hattet $ /»n Verachtung guter mittel vn freu 
wer medicor u bae lange leben verlier? m<$ 
gcn.Scrljalbcn foHen jnen alle alte lerne/ 
fric ficfc fcfcwacfc beftnbe/bie la;irenbc vnb 
flcrcftöc mittet (äffen befolc fepn /von fori* 
renbeu mitteilt dienet frnnjbi Rhabarba- 

rum ba$ 
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tae alocs ofccr fem Exrraftum. SU Ott 
««rcfmttfeln a&cr btc condita / confervae 
ettrtfmorfefln ffleftrin / nach, com 
<cl>citsdcgcn|df/t)<^!«tc^n Die &imv 
IirtDla« mlatwerö/ t»cr Ovofe njutf cr/Sjiw 
ifirfl>at/8RcK|Tcm«*<r Olofmarinjutf fr/ 
tu perlen /wt& all« toae »on 9><rlen jtt 
«tridjttf roirD/fonotrltcfc. M Magiftw- 
fe«larum.©t(;9l«^m 6t« toojtaa? 
tt>atfcr/fo rnc^t #>r ju &feta/<<» S««r ma* 
geti^qaavitolxr«»«« fon(ttn Dm 9J?a* 
den ftertf et »nt> Die fcdwung taffotrt/vnt) 
wo( nc^ref/ato ©fownwn/ SttfttUdt/ 
WanbttmiUfyvnt t>«r»<5tippt« mir per* 
le». gftm mtfcbtt auch. befonCtrt @t«r* 
cf atigcn »on ^rfloffcntmgutf 1 r mtäm> 
mtttMFcr/oariinttr ttwa* »on f rtftttflM 
vnb anmuten olitetentmD fpiritu vi- 
ärioli vermißt jimc^m / wie an JcDcr 
<rfa&rncrMedicus folcfc vtxt anfcrc mc£r 
«wortmen f an/ Damit a«<ieit attff t>ae jt* 
«toc ® lieö/wt lefje etwa »or anDtrn man* 
Atihaff t f nD fcJjtraclj iji /A<ft6« «gg&« . 
£tc aar aWotmnm / wclffc« mg w<L. 



!pctp getrieften f onnen/ muß man tmeer 
lanDern frafftfrringen&en mittein mit 2tip^ 
; (jan traffern erfjalf m/mit Dem fpiritu pa- 

nismitfreffü'genDflnnen^emmfl^eim 
5 £)enn 6er alten Iwu magen t(? ginfurt^ 
fctyvctcf} tmD t raffe loß/tmD mag nie me£r 
Da$ jenige wrDewen/wae er in Der^ugenfr 
tferDewet §ae. (£$ ru§me* manefcer feine 
<5tercfe/wic er eine fcfjwre lajl in Der 
^ugenb forf §e&en f pnnen/trie er mit glei 
cfcen gflffen auff fein Dioß gef pritngen / 
tute er t>or jeitenDen SEBein fcepm grunw 
&e&en/ttNeertt>etf 0 nt fuß auff einen 
reifen f tfnnen : jeijttnD afrer fretj gegenroer^ 
ftger gelegenste Dee allere wolle tue fcpn/ 
twD f onne an |tclj faum ein Dünne* ©e^ 
ßeDer^nD fubrile* SUeit) an Der Baue er* 
eragen/fönne fanm »nD mir greffernot^ 
t>ber ein <2>ein ober ©frommen fefcrefc 
fen/twD werDe vom trunef leieljeUclj of* 
fenM'rf/f önne f attm »or Da$£f)or (jittaujj 
in feinen ©arten gefcen. 'JBunDer i|i e* 
m'efjf :©enn e$ j>eijf wie Der Philofbphus 
fpricljt : Si fenex habere t ocu!t»m,ut 
juvenij 3 vidcrct uc juvenis, alfo ift es 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest HC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



v : . : gute <iwttU : ; , 146 

mid} mit Den anöcm ©ItcDmajfin free let* 
fcwanDvnD gefehlt/ wtcfee f e tcngc^ 
|e m*&* an j^rcti Är4ff cm afournm. T; > 

<$Sk man fiel) wrötflft wi&#flftf* 
Sraticf ijciteri /- fcat>urc& Das? 

SSs? jwar ©ttl @ubter tont) 

Pf ufefjar in Der 3(r ftwp f unjt gic* 
bcC / tmnD feißtocilcn naef? t>cm 
€prtcfyt>ore tfer groß« Sfarr Dk frejie 
<pfarr §at/fo tfl Dt>cf> Wtfe Ätmjt nkfjt fo 

manche* mfit^ttff^^ß^t rugmret» 
fi ac söctrieger TbölHP'i« Stofcm au^ 
gcta/tae&uitfi tu ctUcbctt wödjen WnD* 
tc 6cgritfm wcrt>w« <£e bat mancher gc- 
icfcrf A tmt> erfahrner Mcdicu^Jffc I 
t^ttn^ar^cf raii^tt reefee erforfefce 

PHD 




tm&jrrct rmmtfyr/Daj? er Wefeeo&rfene* 
( flatutrt/wekfceeDocfcro Der n>ar§*ittmt* 
in m tfyat nkfct a(fo befunden witbJj&wv 
umb wef) vM 4ttif Mm fctr rechten jtrt 
jierben / mii fjjwn nk(>f mfcfgeratljejt 
tt>tr&i£>enn e* werben eftklje Mediä gc*: 
ftoftc/welcfte metye tttegr .von De» f rond* 
fetten anßruffm / ^ «I e Ddp c*ftycto<jf# 
f tUimg t>e$ 6lute/ot>er trtenmfltge feuefc 
ttgfttf otaserffepffiuig / oDerfeulimg/ 
oser fc^lcc^tc {efewac^ett tttt^ &liipt* 
glctcftfam fduDtc nicfjt <mc wrtorgettt 
tm*> gtflr t ige vx c£ vor&awx« jqw J>fc* 
fcö aberfmD «ertorgme n?.?if'.»-n 

akanDere / t»ck^i toott tmorOanli^fr 
•Di« j}Wtt|ren/rom mmlii^fjiäRciifc^ 
rceaen tmglucf fdtjjer influ<at£ ©c* 
fiirn* einen fokJjen m$tt$e! anemcnj gfk* 
Ik f o m tj Daf: )rn fcin genumeai #w y/ftn^ 
tem wd^i»te i>en QÄef aUtn/ump jbiu 
^ t*m ©alö ^ciför gefueget 
nwo/uettttifeb fatt / otw f^mt ei« 
$?enfdj fonfim in eflm oiw 2rm*frj# 



J44 



eoer t»urdj gau&erep e inen©iff t in fein« 
feibbefotm/oDer fein %er/fein3immet 
feine f (ctDcr »ergifftet werben/fiß iji autfj 
ein mtber <»«♦£><«> »ritte ©eftl>(eel}f Des 
»erborgenen »rfadjm / fo niefjf jet>erm<m 
btt anbt fepn/rü&ret §er «u$ einer flarrfc« 
(0113 eingewurzelten Cacochymia/ bar* 
am nicf}t «Hein ein «pejii*/ fenbern auc& 
<moere »mbfdjieie^enbe Srantf&fiten / 
»nb gifffi«,e lieber enffpringen fonnen / 
weiche <wefc Durelj fonoerbar« Littel / 
iwbnie&tbur^purgiren/alo Sit »ntrif* 
fenDen fiel} tmter jte&en/maflen abgewenfr 
»erben. 3<»wemt es allein mit purgirett 
fltifigeriefjtet were/fo were Die fünft ntcfjf 
fo feljwer/tmb fo weitleufftig. £)arumb 
<|ln«fole^eonf(eben^/^rfinprifnirtc, 

gifftige tmb eingewurzelt« «rt ree^f ju er* 
fennen. 

Söipweilen gibtber gifff ein geiefce» 
»on ftefc/bifweilen auelj nieljf . Qfymcfetr 
Öttenfcij bef ompf einen ©ifft in feiner 
SCBoniKrfcfyifft / »nnö weif? eo niefjt/ 
biß oer ©ifft/ wann er an&cimfom* 

tnen/ 
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crcfflicfjc/wrnejjme/ gcfc§itc *eufe ver* 
■giffta worDen : £)cnn man vkl folget: 
*» ©c&eImen/t>nD Hfm <»iitan fmDef/ trete 
*m efet anbmi |§re Äun ji / »nD gefefeitf ügf c* 
UMc&egtfnmn/fonnenfte einem nitty mit 
* I ©ifö *ergetan/f o twcrtfc§en ftc fiefe <mff 
!«» cmanDcrctt?eip|§nn@tffemft Der gun* 

©ic fremfcDm IRathmn Dencf en fit 
I« Wnncn* allein/wracken Die £e«f fefeen/ 
W* mäßen ni#te n>t Ifen / niefete Deffo tue* 
itiger/rcann ftc einem 2)e« e fefeen / Der ei« 
M ftfttreffKclje* Ingenium hat / mit ©iffc 
tf wrgetan/fc getan fie §irt)ürcfe fliüf efewefc 
4 «en& jut>crfle§cti/&^^ Der£>cut füje mtfffe 

I 8«^rterfc9tt/atefjc/Darumtrie|§nnicfef 
IciDenf «tonen /fonDcrn mit ©fffc woßen 
hinweg rcumen / t>amtf fie Die tafien t(ci> 
fcen / »nD Den g>re# tauften megen : 
2E>!WDf fte $ren errorem in Dicfcm ei* 
«igen ©eäcf gemigfam an 2*ag getan/ 
*>nD in Der 3feiigion fo grofr fcpn / ba$ 
fie Die »Knfcfeltcfce 9Qem«nft/ Der &cifc 
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am @clmfft*nt> ^ottceC&efcW bc»n*i= I 
tmvoraicfxn/itobcu tmD vcrtxrbm all* 
in « grofr&eit wt» bltnD^'t^ »* -^gSf !, 
<»tÖttxilen aber Wirt» Der «in^cnonimc* ' 
ne ^ifftacriicrctet £>urd> trieft geilen : 
2>k2lDcrn »nD i>4$2lua.cfubt leuffct auf/ 1 
&er vergtffte wir!» |efcr robt / beeilen 
blaß 1 <* brennet jb> »mbe #er& / er 5 a * 
tmcn3lit3jif£l>t»eie/fttr^n=0t?cni/O&n' ' 

ücbt/fonDerlteft wannöer ©tfft eine gigi* 
aeOIrtbat. 3jt aber berC^ifftf alter Sta* 

edjttnnDel/}unrigutt<?jttni ecblaff/Di« I 
«fteatl an gingen mmw bta w. — 
Scrbalbenfot&unaroife -Demi ntcfct 
»nrecWroamt fit fttfc auff jbren aefeb> j 
liffcen Reifen m^fjtttrftniicn aeben /Da* I 
mit fte »or©ifft D«fto »wc^r ge);:bm fet>n, 

SBifiw*«** fagt «e ^ e ^j m 

©ttttwornanben/ober aber mit t*>w s?e* 

fcrewef »erbe/weldje* aber ®ott bmbert/ 
»n» Die wergifftung wirf}« «»t 
$ar»mb «lieft« purc^^rc Liener }r)ne8 



•. w 

' mr offener ed?<frf e fqm/ wü> mir t>ni' 
t«r Der Setfc liegen /»nD ifi Der «ctru« 
»wnefccriep : ©enn etlielje auff eine ~gc* 
»««e jeif Den *enfen ©tjft DcpDrüWn/ 
fca0 er aHererfl lang fcernaefe Dep ffinen 
M auffaw&et : £t(iefce «Der getraueftch ei* 
jjj mn leftneßen ©ifff / per pmi(f> tibMt 
q, ppic »nitk&figm £>jrnen / »elrbe ntcbf 
.j, «ernaaeinfe^lafen/fonDern eine* <Scp* 
| flanDe* beDnrften/JwDen anefc >&rcn©ifff/ 
.: Damit wofleii fie Die *ie6e Depbrinaen / 
i»nD3eDei(jef offtmaie jum @,ff t W)D , a 
^leinert^rigteit Ärane%ik™ 

S9?«n<%r ©ifft nmi4W><iID Dureß 
J Jree$en»ermeben/e§e er ftefc in Dießem 
öee labt »erfrieren tanMatidjct&m 
»irD Durdj fe&t»n?en weggtfcraebt / fcißs 
aeiien twrDf er Durefc praferVatiftniKef 
öe^nDert/D^ er feine Äroflt (jaf. <£tui 

jtein / <£inp>rn »nD anDem gittern/ 
fcaDnrefc man erforfefcet / od < m ©.fft 
w« trmefen oDer effen »orfianDen je» ; 
©rpfle Herren f%en Den tM- 

2 i 4?m 
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dem Bezoar mit ftcbVtmD 8«^^»^«" $ tt 
tur vovfor4* 

e&in anDer ©ifft ifl / welker von b«^ l 
fett Afpeaen DemXetb enta,eDruerct nnrD t 
kin «nber ©»ff« W * « Mn erfaulccrtm^ 
erßunef euer ÖJJaterta im «£eib (jerru&rei/ 
»ttD Denfelbigen SÖlcnfc&en entwcDer aU 
lein »erbtet/ oDerDurefj Da* Contagl- 
um anDcm mefjr aiiffgtf««« toirD / alo in 
Der <pcjtiufe$en. 

SöieDerttmb einmtDet ©iffeift / 
ttfc&ute einembe^brinam übermal ein 
«nDer ©ifft / Der Durdj Rubere? be^ 
fcraebt w>tvW tmD »anDerliclje ftr jnef &et* 
gen offf »erurf«cftet/Die wenia, / oD«r feine 
3r*ne» faß IciDen wil : <oolc^e ^atibe* 
re» nalten etliche vor eine f re»e ^unjt/D* 
rinnen aber ifiDerSettffelvnD ferne S9?ut- 
ter Der ober(ie Profeffor.- W Mt< Die 
fllfo ftatuiren, föttttcn attd} ein wenig mtf 
Der Snnji »mbge^cn. 

&m anDer ©ifftnnrD Dur$ Die iuftC 
Im <2>erawerc? »erurfacfci / Davon Die 
«»eräteme/welcfee offt {unartig war- 




pjpen/tmb wrDorren/genugfam fagen fön* 
iiemgin anDer ©ifft/Den Der SOicnfcfc im* 
Dcrfc^cno ju £aufe oDer im Äretjcfjmar 



in effen oDerm'ncfen befompt/annDein 
folcrjertcrgtfftcrfammirtJor jwep 
ren ju £ iegnifc »or/Der fj<we neben anDem 
©efeüenatt* einem <»ier gefruncfen/Die 
©efcüfcfcafft f?arb wm fo(efcem©ifff täte 
(iber Dtcfcr einige anff meine Admonition 
ein Antitodum braucljfe/fc^lugcranfet* 
»entgangen <£eibe au* mie tuel $(etfen / 
»nD §atfe einen fiarefen «Schwefe / nwDc 
aifo mit ©otf e* §ÄIffe enefeDigct 

©feicfjergefialt begibt ftd^e effe/Daß 
fcie <5pinnen/ÖJ?etij; vnD anDer 9Qngeiie* 
fer ine eflen wD irinef en faden / tmD mag 
off* g'föe&en/Daß Der Sföenfefc geling 
£inf?irbef/Da0man nkfymitlxok j§mc 
wieDerfafjren/oDer u>o(jer Die 93rfacfe ffe 
ner Ärancf (jefc f ommen mtfge : @o wir* 
*ud} Die 6peife/fo mit S)ancf fagtmg ge* 
nommen roirD/twt ©otf gefegnef / Die et 
nem wegen De$ inliegenDen ©iffte* Den 
HoDffcette bringen fdnnen* 

3 Iii 933cn* 
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$ßchh aber jemand an einem folgert 5 
£>rti(f /öa§ eritidjt wof trawen ttarff/" 
»no «inen 2trgwo§n ljat/öa|j man fljm 
möge mit ®iffe »ergeben / fol man »or* 
jidjtig fe»n / niefct gefcfjwinö effen oder' 
t rinef en/fonde rn «in wenig verfugen / ofr 
fcie <5peif? oder der Sfomtr* einen wieder* 
werfigen ©efdjmacf tmd ©erud> fjabe/' 
l«'c0pcijjaud}iiM>or wol fetoen : Senn 
<eipf>cffer gar nickte effm/ ate ©ifft $u 
ftcf} nehmen/ oder tmter deffen de» einem 
flflct'Erod/o&ir frifeljen trunef QCBaffero 
»crblttbe/darbe» einer nit jüngere (lerben 
faii/fo er feine <2ßeinftafcf}e Up fieb. jjät 

&?antf>er f an dttrefc <»et)ffaud feiner 
(i artf cn Statur &eo ©iffts wiederum* (of? 
werden/mancher gedepet in eine<5tljwmd 
fueJjf/^eelfuc&f/lSaffcrfutfjt/m ein reif* 
fett Der ©armer /oder Der © lieder / daf? er 
weder 2"<ig nodjr^aeljt OJulje &at/ oder 
wird gan& »nd gar (Jönträet/oöer befomt 
«in ßetigeo (jarteo bretJjctt /ein §if?ig S»'e= 
ter/#euptfrancfljeit/ro(jfeftu^/ftafen* 

Wuten/oder ein argen fefcaden an einem 

©cljeutfc 



_ fff 

j€W}entfel« *2Bemt man nu einet* ©iffc 
*ci> folgen befcljwerwngen meref et/ mu£ 
jfrts ffe anDers curtrf werDen /ate fonßcn / 
1 ineweil aHein Der#ifff cm SQrfadjtjiDer 
Sraucf&cie. ipandjem tw'rD allem 
Nrcf} fleifTigee ©ebtt Dt* gauberepgifff 
j wicDcr umb abgetoe nDc t« 
J ^ ^a^niipcrt ©iffl D# $ejWleMtfcfceit 
(Sewclje ober Der gemeinen wnbfcfjwetf* 
fenfccn $r<md$cft belanget/ fb fan Dem* 
felben ein äRcnfö e§c entgegen /4($ Dem 
fettigen / Der §eimltcf> beigebracht roirD, 
JÖcmt fo Der dftenfefe fernen^ eib rempelt/ 
fiefe tue in |imrfenDe/tHireme/t>ergifftc (uff 
begtbt/aucfc aHeotntremc/ Davon ein ©f* 
ftantf semr fachet wirD/jöon fctnejr 353 ol}- 
ttung abfcljaffet/Die tnlicirten #dufcr tw 
^erfoncnmetDet/Derfan letcfttucfj Durclj 
in gut pr^fervaufmtttef erhalten n>crD ctu 
3[öa$ aber Die tmf reunDItcljc böfe con- 
elhuion tmD impreflion De$ ©ejttrna 
anlanget / ob $rc>ar Der £Ö?enfcfc fofc 
d>c$ anfengftcfj mcftf gmberit noefc 
bwenDen fan : ^Itctjte Dejlo weniger 

iiij wirD 
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^| H l . mmi i i m ■ ■ III Iii ■ ■ ■ l ■ Ii | „ 

wirb er n^c^Iöntc^rsc^urtgcö/itafl 

Die Qftautia in feinem -fetbe nfefjt bajtf | 
difponit i|t/ober fo er bttrcfcgufe difd- 
plin 6effer erlogen/ tmnb »om fcdfcn ab* 
Ralfen wirb : ©onbernfrwatid} benfel* 
&fgen tmgtitigen influentiis tmberfiehen 
turc^orfic^tafeft/meffigeeieben/frc^ 
(ige Antidota tmD2(r#nep aus Den Mine- 
ralibus gebogen* 

Ser ^rttg Mithridates gac feinen 
Xctb r>crnm (Ten root t>crmaret bae fem 
©ifft ßat ftfjaben Wnneii.£Denn ate et in 
brtr $einbe J£>4nbe tytatistn/ §at erjfjm 
burd? ©ffff fein ieben twf ftrßen trollen/ 
als er aber twljf n Durcfc ben fleißigen @e* 
brauelj bee $Ö?it§nDafe/t>nb einee anbern 
CKee<pt$ / Dag man bei; $m funbf n / wm 
tm$mommmn ©iflff nic^e §at f dnnen 
tberwttnben werben /$at er feinem eige- 
nen üDiener btfo§Un/jfyn ju f dDf cn/bamif 
er ntt von Dem finnti ttwgebraefjt rcflrDe« 

^33cü baff ber©ifftfomancfter(e9i(t/ 
fo wirb fefctrer vorfallen / bemfelMgen tu * 
t)nterfe^ciben/&e»orau^/wei(btraJ?cnfe^ 

offenste 



i 



I 



efffmafo ntcf>t triften fan / t>or et« 
@ijf e / oDtt aujf tueife J§m ber ©iffe 
&epge&raef2t worben / ober trie lang er ftefe 
in i ctk t>er^alf<n : OBcit er au* (angem 

ttWb fc^rffer/^efftiger unb gefifcrltcfcer 
Witt). 

yßtitaudi bifatikn bfefcnfgen/trelcfc 
ficf? t>or bie frefien$reunbc aii£ge&en/folcii 
QSnaWtf ütiptffccn/o&cr Wp feffrer praäi- 
ciren, *>nb man a(fo mefee «Dejert t>orficJj* 
f ig gnung fepn fan/bem 5»ef rtig t>nb tiftu 
gen anfcfjWgen jitewgehen: fo ij? ber neefc 
f?e 2ßeg t>nb befte Diaejj / baß ber SNenfcfc 
bisweilen ein fofdj gcneral Antidötum 
brauche / mkht$ altem @<ff( trirberflanb 
f (jtte. <JOon bem £)emaw jagt man/ba* 
er in geringer quamiret fti&tfr genom* 
men etn fofeft @ifft fep / bem niemanb 
nrieberjteljen Wnne / fonbern tt?er$nb<# 
f ommen /roäflfe batan fferben : ba if? »or# 
fteftfigfrif bae befie QJlitttL 

£e begieß peft auefc/ ba$ beeilen ef* 
nenn ein vnretn fl&eue fome/ bocinnro 
auflege /obrr fran$<Jflefr*/0bfr Pefc 
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ge perftmen gelcgcw/oöerMf foti|U n einen 
Ötfftt$*n fcfyiben an ftcfc M>en/ Darin e in 
anbet cen gtffti*? öiinfi an fi$ jeuc^jp 
fimib mancher lieber auff Der OCeife Sca w 
»um decltniret>eber im eine reine@trew 
tna<^en (efl/waft er t>crmeref et bap ein foU 
4er ^acobewirefj mfsanitn/ Der tteber 
ttaeguceejuf reffen nodjju fauffen/tmb 
toarju inef enbe unreine Letten tw 5&!ep* 
fiele ^at Siefe* f an ein ^ernunffttger 
ttocfc meioe/fo wol auc^ ein umfauber 
utaetyba yetf fÄcfetiae Imu pflegen ein ju^ 

bewerben bisweilen bie ieuce in ben 
gemeinen <»abflub*n inficiret. wenn tm* 
retner anbtwsiffceter ieute ecijweijj Die 
gefunben an fte^ bef ortten/ober »eil burefc 
ine unreine Rieten bie Qaut ber©efunben 
$cfdjrepff ef wirb/ fo f an baburefc ber ieib 
törcenbts aiicfc Derunreintget werben, 

©leiefeer geftatt ftfnnen aueb bie 
Jungen Ätnber von t>w**fiinDen tmb *n# 
tetnen 2lmment>mib SWuetern gifftifle-h 

Srantf &m<« an (14 #8«» / •«^ f olc ^ c * 

8< 



gefd>i<$e cntroeDer Durelj CD?ifc$ / ober 
•renn ftc fönen aus föiem3RunDeiu effen 
geben/ weJcfje* eine brffe gewönne t|? / in 
Dem fie Da* beffe aue Der fpeifc faugen/ 
Dargegen fören gtfftigen epetc^el Daran 
furnieren wd Dem ÄtnDe eingeben. 

S&tfcmetfen fan fify$ jueragen/ 
aß ein©}enfä eine gifffige fpeißju ftefc 
neme we im nic^e fcljaDet/fo er (ie tmtmfc 
fent geften. SBenn er aber Daran 
erinnert trtrD / fo föut fönt Die Imagi- 
nation tmnD Die furche fotc^enfc^aDen/ 
Daß Der verborgene ©iffe bei? fönt auff* 
wachet/ vnD fön pld^ltebeöDfee. 

Siefee tmfirij nur mit einem (Syette 
pä erHeren : 2(uff eine geil begere ein 
gut^retwD Den anDern jti befugen in rotf* 
fenefetn'ftacfcffager bepföm iu §alun/ 
ale er aber fön niefct $u #au£ antrifft/ 
bcfjerbrtgeefön Da^^eib/ tmD begehret 
föm Dttfer anDern einen gereueljerten 
2föf iu Juristen. SBeil aber för 
£9?ann neben Demfefben 2föf au$ eine 
gerrucljerfe ee^ange awffgengenDe 



gehabt / bie er wollen jur 3?o(j2(r$ne» 
braurfjrn/ergreifft DaeSöeib in eil/feboef} 
»nwiflent/an (tat beeile bteßcfclange/ 
»nb rtdjtcf fie wol ju. S>cr ©aft jffee allein 
bauen mit luft: <#nb mfy bem er tynroeg 
gereifet /fie&etbao^eib/bafjftf 16«» &»'< 
©erlange »or Den 2l(jl )U effen geben/ er* 
förteft brflber / »nb ttfurefetet/ fte möge 
bamit vergeben fcaben. 
Riefet lang &ern«tft f ö*mt 6er@a(l wie« 
Der / »nb begehret / man wolle föm noefc 
einen folgen a&l / wie Der neeljjte grwe* 
ftn/wiberumbjuriefcten/ weil er i|mf» 
ivo( gefc^metf t fjette : 2>ao QCÖeib fragt 
j(jn / ob föm biefelbige ©weiß nieste ge* 
fcfjabet/ er antwortet ffcr/ ee(jab«j&m 
tietolidjer {eit niefeto beffero gefebjnecft/ 
*aa SBeib erinnert f&n/nite paß er (jabeefe 
tic erlange t>or einen Zfy geffen/welefce 
fu o ber »nwiffettt$me jugeriefctet. 9öon 
binnen an wirb ber ©afttrawrtgtmnb 
furcljtfam/fc^et an in ima^iniren, gebet* 
fcetin eine toWeljeftrane? §tHI »nb jlirbet 
tym (k in wenig Sagen- SBelefceo alle* 

Die 



m 

s 
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Die f rinnerung t?nnD nadj berfelbcn Sic 
ßrinbüDung »nD gwrcJj* *ewfael}ef $af. 
JDenn txw f an titcfjf Dft (£inbi(Dun$ t>nO 
gurdjt tfcun/pfleae fie öocfc in <5terben$* 
fcuffccn einen ©ifff jtn»ett>rfae%en an Dem 
£>rt/Da fein ©iffe ifc&inumal DfcSf n* 
biftwng i(l wie ein OBecg/fb gerne anf (ebf/ 
*>nD halt) §twtt empfeßet. 

3Ufo begiebt fidj* auefc in Der <pef! / Da 
mancher Der ßrinbiJDungju fe&r nadjfjen- 
gee/ twD Durcg folcf} S9?e!anc$o(;ren Daa 
5^cr$ fcfcroecfjee / twD jtt empfafning De* 
©iffte getieft maeftef:@ofan aleDann 
folc^eginbilDung De|?o leiseer freSföacfce 
|aben/wann Der $?enfc|j auelj neben Dem 
fcbrcacljen 5)er$en mit vitl tmrctirigfcfc 
tegaffeift 

2)ie Cföiftcf t>er Den®tfff jubrattcfjen/ 
finDmancfcerfep:bifn$eilen (jelffe fegtrefe* 
ee©iffe Dft «Pe(?ilen$ttJ«r$eln/M^ciSen 
SKif^riDae/^^riarf/Tcrrafigillata^ut 
Den (£9 / Äanipjfcr / Uwttb t bifweifert 
ftnD Diefe ju jcfcwadj /oDer reumen fidj nie 

e*n>a Der 

eeeirt 
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€>ecm Bezoar|,Da$ (£t ngortt / ol>cr was 
anDer* ba$ t>c jlt *§un / ücnt t*a$ ©djlcut* 
#enpatoer* Matthrolus hat ein fonDer- 
lic^ Antidotum tmD pra?fcrvativum ttrie* 

Der aücrj)ant> gifft/Daraue machet er auefc 
cut^Qaffcr mrt Dem {ufa# DeeCtcronfc^a^ 
lenfafft$/tmD girten^ÄranDtDeine welche* 
ein fofWcJjes tmttD faifffige* ^Baffer i(l 
Dom ®ifft SOJanf tfnDte awdj ein £bpri* 
aewaffer juriefefen mit Dem flfiitfyüat / 
Xtyxiaül OtamDwem / €uronfcfcalen* 
faflFf t)nD 3Bctncf{tg xu QtnDere compofi- 
tioncsme^rftitDet mau fccp Den Cbynri* 
ct$> tmD fonberltcl} werben geräfjmet Das 
Aurum potabile, Mcrcurius v'vcx &c4 
D.Hieronymus^ramifc^a^eig/gewe^ 
fener <ötaDf Medicus tmD 3pof£ecfer$« 
(Strasburg £at nachfolgende SDioifeün 
in fleißigem gefrraudj gehabe /tmD mit 
©otte$£älffe/Durdj ttcfclfrtge fein 2tfter 
aujf fjtmDert tmD jeben^afcr gebrachten 
Denfelbtgen SÖJorfcün wirb genommen 
gtmmct/^ngber/ SDlufcaf mt» / beteten / 
langer ^Pfeffer/S^ufweenblut/^afgant/ 



©a* 50, Ctapffd. 




& 

®tytw%itbtt/<£atmm/&kbmll/yin* 

pontica/<Saffran/3urfer. 

2)iefefpecies ftnD alleguf/Dieiten Den 
twnemfcflen ÖMuDmaflen/ fre»a§ren t>or 
Der ff utang »nD finD aucfc gut vorn gifte/ 
jlercfcn Den fdjroacfccn COtogen/Die^e&er/ 
Da* #eupf/Da0.Oer$/*MD §a&en biejent* 
gm conditiopc$, fo in einem ©lerefr 
mittel erfoDae wetten. ^GBctl Oester cm 
iten nneDerttwttgen ©efömatf / 
mfcfiUn jie nitifi einem ?et>en Diene«/ Defl 
iillee/D f por fiel? Die ftaf itr enefeflee / f an 
fljr nickt DienfWdj fejm / fon&erlidj bep 
©efunDen»S)ennmif t>en Ärancfen (>ac 
eeeine apbere gelegert§eie/Da ttiußitiart 
Wf** mit böftm mtmUn / e* fcfcimef < 
gfetcfc Die 2tr#nep gue oDer nie/MD fprid>c 
mancher / er trolle ftefccr atie Da 3afjr* 
fielen effen/tf? rcol }u g!eub<n / Denn mt 
aus Derfclbtgen Äflcfeen trol effen fan/t>e» 
iffgefmiD- SSÄan tnöeftie abtt ein Aqua- 
vic au$ geDac$ten fpeciebus mac^en/tnb 
*>orDie$raenaugIein/tt>elcfce fdjr bwer/ 
eewasanDcrefubftituireiv fo wflrDe Dus 
@(ercfmiffe(Drj?p(KWic^r D>ettuitt. 
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, K . 5 3)** .3°- 6apfret v> , ^ u -1 ; 
ö&inem anDern Med ; co wir Dein Aqua- 

vita? jugefcljriefren/DurcJi reffen gc&raucft 
er (junDerf tmD neun tmD $wanfcig 3a(jr 
alt worDen/wirD^on Qfube&en / ^immet/ 
@a^cmt/^cIcfen/2Kufc(i(n«6/3ndl>cr/ 
(Salfcep wD 3Ufem<EranDtt>ein jugericljf: 
JDtenef Den 3(f en t>nt> 5valccn/Dtc naf flrfc 
cfje Hernie ja ßertfen/man mochte einen 
Qmtunfafttvnutmifttyn/bamii e$ nic(jf 
fti biwg u>m\ Senn gfctcfj tr ie mancher; 
lep teuren fepn/alfo foöcn auejj bitZtfc 
teep auff etitee jeDen ^afur genest ef wer* 
fcen/Darjtt Denn eines erfahrnen Medici 
Judicium geboret ©ieweil eth'elje fyfc 
<jer 9?af mr fepn / Da iß me§r anfeuchtend 
wiD etwas t>on fälj(tjm$x>on no[>ten : 2(n* 
fcere fmD f alter 97at ur/Da finD meßr wer 
wenDe $Rittti von notften : (f tliclje 
ftnD gar $n feuchter Siattir / Da ftnD 
attpt rutf nenDe 3Jittte( am fee* 
qneme(?en« 



Söie fic& Der SHcnffö/fo er eetfcffc 
alt j» werDen / Die gange jetr feine* 
toben* galten fo(/<gummari|cfcer 

'iMifctnftirgC Aphunimos 

■r-^ •V'''.' ... 

3en>eil Die frommi^feit 

f nD ©dtrtictje ^iilff* bep Dem 
geDratidj Der mittel aOcjeK 
prelupponirct Witb/fintt» 
mal ©oft t>dö fupremum di. 

reftorium (jat in Der €ur/»nnD be» alle« 

vtibUtxnmUtdn : eo teil fielje a,ebu(js 

rni/DaeeinanDeraufdDerlt ®«ö« miti? 
ein langte && {n / vn o ^ tx Ju j, f „ mit0 

lein Da&ßcnedicitc IpredHen wolfr/troß* 
liefjanruffe. Sarumb auet) ehrißltef-e 
fhbuißtcpatitnm jh fdDerß'auflfDie 
&ulftf »«tröfirn, p f nn ohne DtJ> 

3« ' fen 
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fcn bepffanö f an f#t»2(t£net> wie fruc^ 
barlicfe crfc^cinen / »oc^ er&ctftcm n?*- 

Poltticor.cap*8J ideft y prin.om circa 

t* fcp lebend* oöer nuttf/ surel} ftoiTt* 
gc ttjortung t>n& vorßcfettgf ett lang rot 
t>em vntergang ersten fan 7 ;*^*i« 
tmvcrnOnfff ige* 9Ötcft< / ein #auf; / ein 
SletDt: 

jiöd? $(eifcf> / Durcfe Da* anfjDrutfncn/ 
<SaÜJ tmD an&em ©enmrö/&c, 2tlfo tan 
man attd} eine nSNenfcftcn lang »t&er Den 
jeitlicfjen 2oDt mit ©otte* (julffe öurc^ 
ctltclje mittel «nDflcifffc« warcuna auff« 
galten. 

©iefee fot tiicJjt fo grob tsnö etnfeltia 
serjianDen nxrfccn / als ob man einen 
SÜ?en jcfjen/ Der lang Üben fol/mit ©mf* 
Mvrengen / oDer in OcrSwcrcffc <>UP' 



fcfucfjern muffe* ftn&ern t$ mxbm M* 
frcffügcn mietelangeDentef/ oamtf man 
tM6 «5al# im ©fenfcfjen erfrdt / vnD Die 

i)berm<(Tigefeucfeit3faiau^r«cfitet/ftrt 
Spiritus falis, rnD anDer* m\fmnt 
ftenDe miudfoUfyfi bejeugem 

ffftcctn?e?cn^ auffgute mftfef tmt> 
jfleiffige Wartung beDacft rp/ muß er feine 
O^atur fclber ein wenig fennen (ernen/ 
t)«t> Alfc fein MedicuseWiefeef tnaffenmii 
fepn/fo witb <t Da* fenige/ m$ j gm nur 
tieft *t>er fc^ebhefe #/ Df jlo bcjTer *frf*r* 
Dtten f tfanen, 

Sßenn ein($enfd) *nmgefunDen(£fe 
rem gefuno gr bo§ren/nw fceqwemelf tta^ 
rungmifferiegeu/ t>nD fenjtentjcrewem 
flarcfen wf<iü bettJii^reet»ird/ baß er in 
feiner 3u3<n&t rttcfct etnen nureftiefcen 
fcftaDen netm / Dag tl>«f tncl jum langen 
tebem e>. 

©o mi Der SDfenfdj $u feinen ^afjren 
*nt> wßanDf forntnen/ vnftarfiFß.nieftc 

21 ü I) $uIp- 



ju (ofcr vnD btffer ©efeüfefjafft fcelt / fort* 
Dcrn feinen guten pr«cptonbus f© root 
gegenroertig ate ab wefenD folget/ »nD Die 
fccilfamen praeeeptiones in gutem ge- 
Decljtnie bewahret / ba* fati $m langem 
eben bringen / trnnt) $imlic!}c &r< ffte im 

3Uer cr<H*ig<n> .' - w^^;:- 

£aeS0frnrcf?lki)e eeben ift auff $roci) 
»ornefjme fiutf ge^runDet/ erjHicb ifi \?on 
ndfen/Dafj Die naiörlielje 3Bcrme »nt> an* 
geborne feucf>te/fo viel mfl$ltctyct&*lfcn# 
gc jlercf et MD t>erntef>ret roerDe* ©enn in 
D<r3ugenö ift Der S0ienfef> vnnD 
füffeia / im 2llw run$licfct *nnD4Wpl* 

Dorret« ''■ *BP V *ffl^*v 
gum anörrn ijt voft noten / Dafj Der 

*betf!u£ bep jeiten au* Dem ieibe übgc** 
fonDert .werte* ^ ' ^ 

JÖie (gtftcfiwg Damit etnÖK^fcb 
fan auffge§aite«*xrDett, beruhet abernut 
«uff jwep Pö^w/ nerolicf} auff einer Rit- 
ten »nnD ©efunDw Di« , »mit jum 

an* 



anDcrn <iuff frrfffiger 3fr$nep tum* 

9- 

yßii man abct Dtefer mitttl rcc^e winD 
tt>o( äcnkfTcn / fo mu£ man Diefclbe bcp 

i, it Um gcbraiidjen/nidje allein Den f ranek 
(jeieen vnnD Dem fc^wac^cn 2t(fcr Damit 
t>or£ufommm/ fonDcrn auefe da* Humi- 
dum radicalc, fo jur gelingen §infcth> 
feteoflfegeneigt/DaDurcfj dn^u^tc^cn tmD 

•j iucrgaifcit« 

Ärcffft3c\5nD@ffwnDe ©pcf0 twnt> 
JTranrf/gtue (uffc / tmD m ein CEJJenfct? 
alle* $u reifer jeit twrtcfjtf mir <£ffcn/ 
^rtncfen/ee^affcni)nnD?S3ac^cn/ 6c- 
wegen t>«D rtijjen : aucfjDen ubcrflijf) nie 
wr&e(t/fonD*rnDer3?atur iuftt maetyt 
DureJj AUerlep «u*äeng/ttemfie& Durelj Den 
Q&auc^^afen/^afen/SKwnD/f^wfia- 
(öcf^r/3(DcrIaffen t>nD ©efjrepffcn / fo ro 
von n6tm$ttm Dag er liefe inner! frft vnt> 
euffedie^ rein gafcc/tptiD Darneben froftc^ 

guter Dinge fep /ühme^tger Öorgen 



I ionittgf cit ftcfe ettfcfetagt/tgtu t>i<l bcpat 

f Sin liebster feinergefanöljcic fof ftte 
ncinlid} vUiff feinen Üftagen gute aetyung 
gc6e.it/ba.mtt emidjt gefdjnjceljtfijerDe, 
«vÖnDeulicke grp&r ©petfen fol er fcltei* 
jefrraucfjea/ auc^ |mwiDcj;urtibmil©<^ 
trflrfc / gutem 2runcf »nD CD?agcn(lcr^: 
rf ung corrigtre n/ oDcr aaefc mit Der feetpe^ 

9ßnf ettfe(jf>etf / w*mt ein SÖft nfrfr ent* 
weder Durclj bunae 3lr$ >C9 / cDtt übei^ 
puffiges effen tmt> trineten vrfacfc Darju 
gibf/c*er fitf> fraß Dariii neiget t?erf ur« 
get Da*ttbai/vnt> machet vor De* $<tt alt/ 
<ff4lcct Denieik/ ba Decfc* berSKenfcfy/ 

fo er alt jutrerDen geDcnrfct/ vor aüm 
Dingen fnlj («arm haiun muß.. 

13. 

«Sßeif bu ^af ur offe jgre* Sfrnpte *es* 
Aifl / wwt> wir t>ic meffigfeit mcfc 

alte 
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atle^dc / ate wir tftun fotccrt / in adjc 
«emen/ fo tfi bisweilen eine rec&mteflu 
ge purgatton / DaDureft Der nacur fein gc* 
tralf tricDerfaftrc/ »on niSt(jen / bfp ci* 
nem 6ffccr/ als bei? einem <mDern, 

QUir werben aber Des gefamfeten 3* 
fcerftufTea (oj? / weichen Die 2Ugnr9 »er« 
treiben fot/ ntef^f aßetn Dureft Den @iul^ 
ganj / fonDcrn mieft Dureft S$ax* 
nen / aufwerten / @cftmi^en / <Sa* 
Den / rcelcftee veit Mio in aeftt wann 
foüen/ Damit Den fuften weDer jul* 
Diel noeft ju »emg grfeftefte* ©cnu fo 
man Dt; feueftttgfett ju fe£r au£tm* 
rf n rooite / möcftte ma^ Dae gute aitcft 
mit t>crje§rcn snDx>crDerben* 

3u Den @t eref mittcln / Die jum lan* 
gen bef;ä(ffticft / i|t em unterfefteiö Ju* 
haken: £)t\m einem Dienen mc^r £i* 
#8* / Dem cwDern meljr fuHenbe/ 
*mni> temyerirte ©aeften / Damit uicftt 

3 a iiij Dureft 



Durch Die I>u?mc:i Dinge Die ^Bernte fidj 
cng&aDf /burefy fcfvr ffljjlenDe Ding aber 
Daa natörticlje $ercer tpcrlefcfje, ; 

^ ( ^\ -Vi i6- ■^r^ M mmpm 
<5<» tKrnänfftiger fol nicfjf einem 
©ffrfegrr oDertmerfarnem Medice fei* 
ik ^cfitnD^df wrtratwv Damit jm nickt 

Dae i eben geraubef werbe / als Die (£x em* 
^|l|r%^n 4 £>enn alle CKarrffcbrefÄ 
»^■*lrt^^D(f fünf! nicf?t gränDltcfe 
ßuDiert(>aben finDcin trifft £cs iebrne 
tmb Dfr gettriffeXoDt Sarumb trotte man 
fic^ mit fleiß hittc n: Denn Ilvirnere »atijj 
fklKtam (engfleri. 2Cucfe fol man einen 
(E(jnf?f cljai Medicum / Der reiner 3u((- 
gfon ifi/gebraticJjen/fo rcirD &£)ti Drflr 
tne&r (Segen wtD geDei£en$u Den mittcln 
geben* 

2üer an einem $(ieD eine fcfjrcaclj: 
(>ett twD mangel beftnDet / Der fol Daffelb 
DoraiDernrntt fierefung »erftgat / audj 
folcfce<£tertftingen/Die Dein ganzen *cib 

er- 



?7? 



anfiijjrn jugebrauefjen : ianman Doefc ritt 
•i.«ccJ)t »reiten burcfcjutrdpffeto free fcc= 
ten t>aeet>on/ie& fefber Kilo »rrlofcljcn 

SDnöermogen&eleure fcabrn ffi r © ( , 
»tue rnD auegcfottciKii ftofunDerfofft / 
ba$ F&incn fie Siffig gebrauch«. © fe 
Keicfjrn aber (ahn >^rc ein«,emaehte@a # 
^<n/ f dtfaefce Sßafler »nnt> Aquas vir*, 
nantyttUp confot.DaDurefj fit fite @ ( ' 
unreif (<mo, erjjaften/weieljee einegroffe 
ptttitftit iji/aenn manfofe^ee nebe cm« 
(Uten Äuc^n »nt> ÄeHcr reiefcliefc fiaben 
jnfampf einem guten ©ettijftru 

SK*n pwefie^u^uoroBfrfidntjaifft/ 

*rt fepet>0|fi($(ia t>« converfation / 
W IjanDrltmti »anbei/ vnb ftawtnit eine 
eDen/befreunDe fiefc mit wenigen/*»* be* 
gebe fiel? niefcf in gcfa&r/Damie man niefc« 
öurefe ©ifft / o&er «iDere ©efe&rfiafrit 
i>ae i eben wriieren/fwDern tw man ftcfc 

3a » »orfe§e/ 



»orfc^c / winD mit guten mitfefn / 
tmeDer Den ©tfff Dienen / wol pr«* fkt* 
t>tre. 3Mfo ifl auefc em ©iffe in et(i# 
eJjen Ärancfjjettctt / snnD fonDcrltcfj in 
fcer ©tc$f / Den fan man nicfjt toitcfc 
«nOX^fctt twD pureren allein we^brm* 
gen / fonDcrn man muß Die Anmdota 
DamneDer gebrauc^n, £)emi $r viti' 
6ie ©icfet §effttg fc^ben / ob fu ftcf? glctefj 
purgiren t>nD fe(>r mefftg (jaltw. 

3£&fDefctmmt> in francffceit geraden/ 
fobeDcncfeer/ Durclj w^rngdraen^cit 
fufeDiefefoige entsonnen/ Dernrnufj lafte 
er t>on Dem bdfen ab-/ vmtötgue gute** 
iDenn tuo Durcfj et fic^ t>crw?artefct / Da^ 
von fo( er ginfurf abfielen / bannt )fcm 
ntofjt ein et^cr^ wiDcrfahre / twD Da£ er 
riefe mtf Denmitfctabeffer vermähre/ Die 
juref ung/ fmum lange leben Dienen/ off* 
gebrauefce/ jieljaudj gegen ©otttmDDie 
teni^cn-/ Die jfjmin feinen n^en btpge^ 
fprungen/Danefbar er jct'ge/Denn t>nDat?cf 
t£ Das groß* lafier/ Dcrwrjiaefjei me§«: 
$H3jM' Denn gewin* 2Ufo 



I 2H(fo tvil tcf} tm Diefen [chemn 

Tra<5la:uiii vjpn fcctiilarigen t?nnt> fur^cri 
iebeti mit Der jcmacn frage / ttKlclje tttt. 
anfang aiövu t ni^Dcn/ befebltcfTcn ' o*> 
\m3J?cnfefe »rob trkngerung feine* 
ben6 ein rfrtaww tragw / ot^er abe* 
©Ott Cwjjjnb bitten joj . 3)cnn weil c* 

»mb$ef)c n frl / snt) tntib ritt Idigce flä n 
Irin bitten/ |o fraget ficf^e. / eb er a tief) mit 
guten gcwtffm tnnb erftngcntng feine* 
^uli^n i<b<B$ totttn fönnti 

254tauff tft f tt antworte n/taft m 

$*(tcn nu&c /feboefc mii C^lic^cr be* 
föetDengtit. &)enn tPtc er0(tcfe getraf^ty 
ftifi lange* leben cm bcfonDcrc @*>ab* 
<&öttcß/ mldp mit grojfrm&ancf an* 
junemen- gy gern fcat C&riflu*. 
gt(e|cct / 6aß n?ir tmib$ teglicH 
5&rot>t / &nn!> SönterfcaMung &uf<$ 
iri*fi#cn lebtne bitten' foffctT / @o 
wti& Ja folgen / t>o$ xtit viel me(jrt>mfr 
fca* leben ftlbfc / wiege* *ielme|r ift / 



ü($ Die<5petfe/Wnlicljen bitten mögen: 
jugef^remen / baß unter Dem tegfic^cn 
SBroD ttic^c allem Die 9?<min$ De el ebene/ 
fonDern auef) Dae {eben felbft/ tmD Deffels 
fren ©efunöftcu / roolfafjrt vnnD erlenge* 
run$ begriffen tfk 

23berD#fo £af ©£>tt befohlen/ 
baß wir in unfern / tmnDvnfers ne|e(?en 
&ibeenfren ©Ott anruffen/t>nnt> bium 
follen/Daßertme son Denfelbigert entfe* 
6igen/^nD«3icDerjurpon<}en©efunt)§eit 
bringen roofle / roeldjee ©ebet t>mb(bn jt 
roere / tmno mc^c gefcfeegei: Dürffte/ 
trenn vnt Die (jojfnung Der ©efunDßete 
unD Des {eben* erlcngerting gen&licfc föfc 
ic abgefcfjnrtten fcpm 

Dem/ fo bat © O X X befohlen/ 
DaNirinfflrfallenDerÄrancf^eie er^ 
(jalfunj twfere jcttfic^cn {ebene Die 2lr&* 
lewinD3(r#nepen gern brauchen foüen/ 
Dieeraucljrnfer ©efunDfceit falben am 
Der SrDen ^ä&rlidjen warfen left (So 
ruffet auclj mancher t?mb erlrngerung Des 
{ebene © O XX an/ bmit er md$e fei- 

nan 



*77 



ncm 2tmpt/t»e(c^e6 jftm t>on ©oft auff^ 
getragen/lenger t>orf?e(}en/@£>tf (oben/ 
f bnDcrf tc^ aber frtoc lieben ÄtnDer iuvor 
auffegen Ijelffe : £)ocfc Da$ man im 
©ebet / ate Der vm Da* i eben/ 

gelben / twnD maefct jjatroieDeirunibjit 
nemen/aüe* anf^ftm fieüe / t>nnD fo ce fem 
wtüe/Daeman |iefj gan# iriUig noefc eine 
jettlang ju Dem anbefohlenen Dienfle 
aü&ie attjf (£rDen trotte gebrauchen 
toffein 

Sa^infifcce auef? &cr 2i*ty>|afm/ftt 
welchem £»amDt>on fiel) felber (agt: et 
bittet Dicfj vmbe leben / vnt> Du gibeß )^ttl 
langet ebemftJnD an anDern orten (tau* 
djtt tt elftere rootiven ^Da er @ott x>mb 
wfd(jnung *>nnD Darunter rmbftifiuna 
feince {ebene bitut/at* im 6,pfalm : im 
£oDegeDencfetman Dein niefet t 23nnfr 
W130. »Pfalm: 2Ba$ ifl nä$ an meinem 
SB tm/roemt ief> £oDt bin' 2BirD Dir aue$ 
Der Staub Danef en/ t>nD Deine 2rew t>er* 
fänDiaett?®iefe motivam führet auefc 
Sonifl J)i$fm/at$ er/nacl} abf änDiguns 

feinem 
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I 



ferne* {eben* / © £> 1 5? *mbaufff<$ub 
baf#*turt erlangte/ in bem er fügtet 
©te^ette lobt! VM^Hf^t / fo rüfjmet 
btefr «et 2toW 'itfcfct* €5onOern atlef* 

piuU * ' * '-^^ ;v ' . ' 

2ln$ biefert drtvje^^ctten ttortetii 
t>er(te£ctman/ baß renrcfjt fünfte ober 
^mety/mm ein £f>* |t bietet bmber* 
fengerung feince jeiflicfjin £cb*n*/jeboc$ 
miebiefem bebtrta/ baf er ftct?in folcljem 
©ebet aHejeie ©ÄWicJjertl ttttlen rninb 
itoolgcf allen t>nternrtrffe/tmn& $en&lic(} 
frgcbe/vnnb barneben bi< drbcntlidjert 
tnitfd/vnnö btefeMretbcn Xatfo/ben iefe 
in biefem £raitetletn gegeben / ftefe gc* 

brauch ' - vt r ' ; . ' i 
; ©en ©deuten aber h?il id} ftefreti 

tiefem aticf? meine 4affftWf% «üetjer d* 
^roroganda vita/barÄmtn t>on Diefcr' 
föfcfccfta »efflcttfFtigd^anbeU noirb/tmb 
ttoMcfjmc Ovecepten Mb gebeime^r §nep/ 
bte mannte^ jeDcrtnan gemein warfen 
fol/barinnen )tt ftnbeu/neben viel aviberrt 

lpecia- 
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77* 

fpecialibus , freulul} commcndirt fta* 

Im- \ 
«ine mu£ ic& §fc geDentfe n/Da* 
Huurcljer #(e(j« er £9?<mn ^Dencf ee/er itc- 
wk jicfc ä^r wo! in Der Di*r im <£fltn t>r^ 
Stincf en / t>?wD anD<rn Dtrt^crt in aefrt/ 
Da er Docfc mcfcf mcie/oDtf »fflen fril/ Da^ 
crDawieoa^ffttgpcccira, m Dem er 

tnif /pecuiii en t>nD meditiren Dm fasert 

«ti vitl th ut .2Die Cenn Deswegen vie( 
It&rteicut* fcy jenen »Mer^ngen / fo 
toefc t>icI3agr l?ewn Jc&en f tfnnen^enn 
Dir Äopffürteie ift Die Atter grtf|?c 3frfcetf / 
ob* glctcfc cm vjroh r we r / oDer anDei 
cn»er(lenDta SÖ?ann mcljf gfeuben rrit/ 
weil Die 9?*uur De* dJfenfcljen gefc^we c$| 
t* rD/ wo Die tt)^Dcrt)crnunffr^jgef* 
£)*nn ju vnfern ititm/ pflege nun ^ fr, 
gen/fep^üeö^uffe Wjjcjfr fommc<valw 
Sflnjfc «nD all* ^)fnDe( fönnrn ntl §%* 
jWfö/ini tpif immer citwr *>ber Den anDerrt 
fepn/jmf fejMoor f§UH/&et>oraud wert off- 
Ktmate D<r^rflDert»cf fc$n/t>A D^ofle* 

2(rmif|/ fo. Dürfet f^finKDcr Dcp^ 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4716/A 



J«9i» fcabcn /nur alle* ju Dem enDe/Damit 
er ftc^e^rltc^cr weife ( xv\c Denn w>Den 
mcijienVolcJje geDancfen cingr wurzelt ) 
trotten /oDct auefj Den femigen viel Jti* 
fammfefjarren mdge. 

Safcer pflegt man ju fagen: ©elt t(t 
Die (ofung / foltfjee verlangen fcfjlegt 
mancher feine ©efunDfccit in Die fcljantf/ 
vbergibt Diefelbige t>mb cm 9critigce.2ttf*> 
rcirD Daa rechte 2üter auetj verfemet/ 
wegen groffer emfigfeit *nnD vnru&e De* 

Sarumb fmDefman viel ieute/Die 
fic^ eine* 2Sng(äcf * / er ^öJjcr fcanDtu < 
rungnicfjtannemen / vnuD fo ifcnen et* 
rcaefmeDerwerttgcefurfomvt / festen 
jTee*tn^mD/imnD geben fiel} ju frie* 
Den / DaDurcfe fte Den fa(»»tacrDcn. 
£>arfcfgenftnDet man icutc* eine* tteff- 
finnige* vcrjlati Des/ wenn man fte am be* j 
Jen gebrauchen wtl wD am nötuflcn fair 
Darff/fo jlerbrti fie **ght/$c fte jwn3l fl 
ler f omrtun/ttKlc&e* bfffcftti^le Die £(?t- 
fucbttmDDie @cli|udji *<wfa$ct du 
1 4 man- 
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Herwegen foH man all«™ nc&fn <w- 

MMi ,f......v.v,.,. ' 




Autoris, fcfC$5tfV 

t>ett 

-libellus de proroganda 
vica,qüacüÖr partibus, nempe dual« • 

tcrifpcj^ 

altera ttire^Qffl^U t ,a^tera fpc-3 
cialicomprehenfusin8. 1 



in Staffen bct) Der S&rgfiaW 2ln* 

3. ©«9 
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Umm t>er Pe/i/Confilia Anupe- 
ihfera genant / auff fcefonDere 2lr( 
mit tofputfcrlftfrn fragen ttmivtt 

Von ber gingen «Sergfutae/ 
tmi) sememen l'ungcnfucfr/fttfc fie 
freijDc 511 e wären / Co n ( ' • m peri- 

pneumoniacum geiM!«/ Iii 4. 

03cm Bieren/fein imn&£ettt>en> 

We^e/Confilium antinephricicum 

genant/m 8. 
$0m2lt>erlaffentwt> feßrepffen/ 

confiliumphlebotomicuai genani 

$oro purgieren ein nfl&Kcfcer 



SfaUßfölag / confilium evacuato- 
ruimiiitltljiltr. 

£wej) Confilia oDer m$fä!)rfo 

Cfar frentfWn Der (Ät ODcr Po- 
dagra , fampt einem f ojiücfcen / fec> 
rümbtentmnD fcwdrtcn ^aljamo 
fvaffcr/ bar wie Der &u gebrauten 

conlllia antipodagrica , generale & 
ipe^iale infenbirt^n ; ; _; 

©efenfionfrärifft von Der <?3ic^e 

(jjjW .Podagra , WicDef.Ö^jfcgorii 

Martinü aufsprengte 0el;niejj> 
f arte/m s. 

<Öoti Den giffttaw wttye&Icfe 
<&enDen5«^rii/cmfur|}erkrtrf;t/ 
in 8. 

Der ©efjttnnD juc&t / in & 

u.^Drt 
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J2. 



£ött Der Coüca, ooer ©armariro > 
men/in8. 

^ 4 v. 

^pctecfenor&ttMia / Darinnen 
Das^mpt eines guten Stpoteefers 
anzeiget/ toitno l>ie ^norDnuno, 
wwD Swßtoaucß Oer Sirgno)/ fo 
nwl auef; Die iwgereim&ten t>nD fr> 
berpöffigencompofita wrftwffeti 
aud? ferner eine nügließe Inftru- 
<5tion gegekn «Mrty'wic eine Sipo* 
teeren reefjt anjuricfjten/ofwc fc6a# 
Mti >u erhaltcn,A>nt) mir n>aö auf]* 
crlefcitcn Mitteln Diefelbe ivol ju bt* 
|u(len fcp / Den Patienten / Sff$* 
teefer«/ tMMD s 2lr$tcn jumkften/ 
tu etliche mtter jcfoeDene Clai- 
ies auj?gc$ctfct/ 

j£nt>e Ötcfes25»ki?lein3. 
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